Streszczenie

Rozwazania prowadzone w mojej pracy opierajg si¢ na zatozeniu, ze wszystkie
dziedziny sztuki mogg by¢ z powodzeniem stosowane w ramach arteterapii. Poddatam
badaniu sztuke¢ filmowa jako potencjalne narzedzie oddzialywania o wtasciwosciach
terapeutycznych. Film jest bowiem ta dziedzing sztuki, ktéra zostata najmniej opisana
oraz zaprezentowana w publikacjach naukowych pod wzgledem wykorzystania jej
w dzialaniach leczniczych, a takze usprawniajacych funkcjonowanie emocjonalne
jednostek. Kryterium doboru przedmiotu badan stanowi mozliwos$¢ przekazywania oraz
wytwarzania emocji i mysli przez dzieta filmowe. Sg to kluczowe whasciwosci no$nika
sztuki, ktore przekonuja o ich terapeutycznym potencjale.

Zalozeniem badawczym mojej rozprawy jest teza, ze sztuka filmowa jest,
ze wzgledu na jej wilasciwosci budzenia u odbiorcéw zlozonych emocji 1 mysli,
skutecznym 1 przydatnym narz¢dziem arteterapeutycznym. Celem prowadzonych badan
w przedmiotowej pracy jest faktyczne i1 szczegdlowe okredlenie terapeutycznych
mozliwo$ci sztuki filmowej, a tym samym stworzenie swoistej teorii filmoterapii jako
bazy wyjsciowej do prowadzenia dalszych badan oraz sprawdzenia jej shuszno$ci
w praktyce.

Dla przeprowadzenia doktadnego badania przydatnosci sztuki filmowej
w aspekcie terapeutycznym, podjetam si¢ analizy i interpretacji réznorodnych dziet
filmowych, o wielorakim charakterze. Wielorako$¢ ta dotyczy poszczegdlnych rodzajow
1 gatunkéw filmu oraz odmiennych nurtow 1 szkot filmowych. Dla ukazania tkwigcego
w filmie potencjalu terapeutycznego, warunkiem koniecznym byto takze siegnigcie
do teoretycznych rozwazan nad filmem ujmowanym jako wytwor dziatalno$ci cztowieka,
bedacym zarowno dzietem sztuki, jak i elementem kultury masowej. Analizie poddane
zostaly rowniez pozycje polsko- 1 anglojezyczne, dotyczace filmoterapii i jej
wykorzystania w pracy z pacjentami i klientami, bedagcymi odbiorcami dziet filmowych.

Najwczesniej datowane z przeanalizowanych przeze mnie publikacji o tematyce
filmoterapii stanowig badania amerykanskie. Niektore z nich prezentuja naukowy opis
terapii za pomoca filmu. W przewazajacej ilosci sg to jednak teorie opierajace si¢ na
wybranym konkretnym kierunku psychologii lub tez psychiatrii. Publikacje te mozna

zatem uzna¢ za wazne, cho¢ ograniczajace si¢ do waskiego ogladu zagadnienia



filmoterapii. Niestety wigkszo$¢ pozycji, jakie mozna odnalez¢ na zagranicznym rynku
wydawniczym, to materialy popularnonaukowe oraz poradniki  pseudo-
autoterapeutyczne. Zawarte w nich sugestie dotyczace oddzialywania poszczegolnych
dziet filmowych na odbiorcow z calg stanowczos$cig mozna podda¢ w watpliwosc.
Najczesciej gwarantujg bowiem poprawe nastroju i rozwigzanie problemow widza po
obejrzeniu danego filmu i odpowiedzeniu po jego recepcji na kilka zawartych
w poradniku pytan. Tego typu dziatania nie sg zadnym wyznacznikiem wartosci dzieta
filmowego pod wzgledem terapeutycznym, ani skutecznosci jego wptywu na odbiorce.
Sposob oddzialywania sztuki filmowej jest skomplikowany i wymaga szerszego
omoOwienia rzeczywistego wywierania wptywu na sfer¢ emocjonalng i poznawcza widza.
Dlatego tez tego typu publikacje nie stanowig rzetelnych zrodet zastosowania filmoterapii
w praktyce.

W przeciwienstwie do zagranicznego pi§miennictwa, polskie publikacje naukowe
poruszajace temat filmoterapii ograniczaja si¢ do stosunkowo matej ilosci pozycji. Wérod
nich wymieni¢ mozna artykuty, prace zbiorowe oraz monografie bedace proba
uchwycenia istoty terapii przy pomocy filmu. Jednak w czg$ci z tych prac filmoterapia
omawiana jest w sposob pobiezny. Rowniez przywolywane teorie z zakresu psychologii
nie zawsze potwierdzajg przyjete zatozenia autoréw. Nalezy wiec podchodzi¢ do tych
publikacji z ograniczong doza zaufania. Istniejg takze internetowe materiaty z kategorii
popularnonaukowej lub quasi-naukowej, w przewazajacej wigkszosci nieposiadajace
oparcia na wiarygodnych Zrodtach naukowych. Ponadto mozna odnalez¢ w Internecie
publikacje 1 wypowiedzi os6b wykorzystujacych metode filmoterapii w praktyce
w ramach czynnosci terapeutycznych, edukacyjnych, resocjalizacyjnych, prowadzonych
réznorodnych warsztatow oraz innych tego typu dziatah. Aczkolwiek ich rzetelno$¢ jest
rézna, niemniej jednak stanowig one bogate zrodto wiedzy praktycznej, umozliwiaja
weryfikacje wezesniej przyjetych zatozen, a takze przyczyniajg si¢ do podjecia wlasnych
dzialan z zakresu filmoterapii.

W podjetej przeze mnie analizie dostgpnego materiatu Zrodlowego,
nie ograniczalam si¢ do pojedynczych teorii lub kierunkow. Staralam si¢ odnalez¢
1 poddac rozwazaniom wszelkie koncepcje omawiajgce réznorodne sposoby i mozliwosci
oddziatywania sztuki filmowej na odbiorce. Chege by¢ rzetelng w opisywanej metodzie
filmoterapii, skorzystalam rowniez z dorobku nauk takich, jak pedagogika, socjologia czy
antropologia. Nalezy zaznaczy¢, ze nie wszystkie wykorzystane w przedmiotowej pracy

materialy odnosily si¢ wprost do sztuki filmowej. Niektore z nich poruszaly si¢



w ramach terapii przez sztuke szeroko pojetej, inne odnosity si¢ do poszczegdlnych jej
dziedzin. Przyjmujac sztuke filmowa za jedna z dziedzin artystycznej dziatalno$ci
cztowieka, uwazam za stuszne traktowanie filmoterapii jako réwnorzednej pozostalym
rodzajom terapii przez sztuke (plastykoterapii, muzykoterapii, dramie, choreoterapii, czy
biblioterapii), czego potwierdzenie uzyskatam podczas prowadzenia Krytycznej analizy
literatury przedmiotowej.

Wyznaczony przeze mnie cel badawczy jest ztozony 1 obejmuje wiele aspektow
wartych poruszenia. W zebranym materiale zrédtlowym analizuj¢ warto$¢ sztuki
filmowej, jako potencjalnego narzgdzia terapeutycznego oraz okreslam miejsce
filmoterapii ws$réd poszczegdlnych metod nauk humanistycznych i1 spotecznych.
Rozwazaniu poddaje takze poszczegolne aspekty i komponenty filmu bedace elementami
posiadajacymi znaczenie terapeutyczne. Szczegdlng uwage zwracam na estetyczng strong
oraz wlasciwos$ci ruchomego obrazu filmu, jezyk filmowy, sposoby prowadzenia narracji
1 obrazowego opowiadania filmowego oraz ukazania jego bohateréw, analizie poddaje
rowniez dzwiek, a szczegodlnie jego wazny komponent, jakim jest muzyka filmowa.
Efektem przeprowadzonych przeze mnie badan jest prezentacja zaproponowanej
teoretycznej podstawy filmoterapii oraz opracowanie koncepcji procesu dziatan
filmoterapeutycznych, mozliwych do podjecia w dziataniach praktycznych.

Bioragc pod uwage gtéwny cel postepowania badawczego, a mianowicie
szczegotowe okreslenie terapeutycznych mozliwos$ci sztuki filmowej oraz stworzenie
teorii filmoterapii jako bazy wyjsciowe] do prowadzenia badan analityczno-
interpretacyjnych materiatu filmowego przydatnego W postepowaniu
arteterapeutycznym, nalezy stwierdzi¢, ze prowadzone przeze mnie badania inklinuja ku
postgpowaniu o charakterze jakoSciowym. W pracy zastosowano badania
fenomenologiczne i hermeneutyczne w celu przeprowadzenia dociekan nad istota
I zastosowaniem filmoterapii w praktyce.

Praca sktada si¢ z szeSciu rozdzialow tematycznych, podzielonych na trzy czesci:
metodologiczna, teoretyczng i praktyczng. W sktad cze$ci metodologicznej wchodza dwa
rozdziaty. Pierwszy rozdzial pracy przedstawia film jako dyscypling sztuki
Charakteryzujgcg si¢  swoistym  jezykiem o  charakterze audiowizualnym
1 w specyficzny sposéb oddzialujacg na odbiorcéw poprzez budzenie emocji oraz
uruchomianie  operacji mySlowych, zwigzanych z analiza, interpretacja
1 wartosciowaniem przekazu. W rozdziale wykorzystana zostala literatura przedmiotowa

zwigzana z definiowaniem filmu jako specyficznego fenomenu artystycznego



1 komunikacyjnego. Krytyczna analiza tekstow, o charakterze fenomenologicznym
1 hermeneutycznym (rozumianym jako wyjasniajaca i odkrywajaca sensy metoda badan
humanistycznych), stanowi punkt wyjscia dla podjecia dalszych rozwazan nad specytika
odbioru filmu przez widzow oraz nad istota i zastosowaniem filmu fabularnego
w arteterapii.

Rozdziat drugi stanowi wykladni¢ zastosowanej przeze mnie metodologii.
Zaprezentowalam w nim przyjete postgpowanie badawcze, okreslitam cel pracy,
problemy badawcze i hipotezy. Zastosowane w pracy metody badawcze zwigzane
sa z fenomenologia i hermeneutyka. Przyjeta przeze mnie metodologia ma charakter
eklektyczny i1 komparatystyczny zarazem; nie ograniczam si¢ do jednego sposobu
badania, lecz tacze strategie i dyskursy, aby w mozliwie obszerny sposob zaprezentowac
poddany analizie fenomen. Badania tak prowadzone daja szanse na korzystanie z r6znych
obszar6w 1 dyscyplin naukowych, takich jak humanistyka, kulturoznawstwo,
psychologia, socjologia czy pedagogika. Jest to istotne w przypadku tematyki pracy
zwigzanej z r6znorodnymi mozliwo$ciami wykorzystania filmu dla potrzeb arteterapii.

W sklad cze$ci teoretycznej wchodzg trzy rozdziaty. Trzeci rozdziat pracy
wskazuje na powigzania 1 usytuowanie filmoterapii posréd metod i1 obszarow
zainteresowania filmoznawstwa, psychologii, pedagogiki, socjologii oraz antropologii
kultury. Daje to szans¢ na nakre$lenie podstaw teoretycznych filmoterapii w celu
sformutowania autorskiej teorii filmoterapii, przydatnej w podjetych nastepnie
rozwazaniach o charakterze analityczno-interpretacyjnym, zwigzanych z konkretnymi
mozliwosciami zastosowania wybranych 1 poddanych analizie artefaktow filmowych dla
celow arteterapeutycznych.

Czwarty rozdzial pracy opisuje terapeutyczne wlasciwosci poszczegdlnych
rodzajéow i gatunkéw filmowych oraz formalne i treSciowe komponenty filmu wraz
z ich znaczeniem 1 oddzialywaniem terapeutycznym. Zostaly w nim rowniez opisane
zjawiska o charakterze negatywnym 1 zagrozenia wynikajace z kontaktu widza
z dzietami filmowymi. Rozdziat zamyka ogdlna analiza wtasciwosci arteterapeutycznych
filmu, poprzedzona rozpoznaniem filmow o charakterze terapeutycznym.

W piagtym rozdziale zostat zaprezentowany autorski opis procesu dziatan
filmoterapeutycznych. Okre$lone w nim zostaly podmioty filmoterapii, czyli osoby
prowadzace i poddajace si¢ procesowi, opisano dobdr narzedzi, metod i technik

postepowania terapeutycznego z wykorzystaniem artefaktow filmowych oraz przebieg



dziatan filmoterapeutycznych. Odrgbnym poruszonym w koncowej czegsci rozdziatu
zagadnieniem jest autofilmoterapia, opisana jako metoda samorozwoju osobowosci.

Ostatni, szosty rozdziat pracy, stanowi jednoczesnie trzecig, praktyczng czgsé
pracy. Zawiera on przykladowe propozycje analiz wybranych dziet filmowych
o potencjale terapeutycznym. Wybrane filmy poddane zostaly opracowaniu
z wykorzystaniem metod badawczych hermeneutyki (koto hermeneutyczne jako
narz¢dzie interpretacji). Jest to nowe, autorskic ujecie polegajace na dostrzeganiu,
analizowaniu 1 interpretowaniu tych elementow skladowych filmu, ktére moga miec
wplyw na emocje i mysli widza. Dzigki temu, terapeutyczne analizy i interpretacje
wybranych dziet sztuki filmowej moga sta¢ si¢ podstawa do wykorzystania ich
w praktyce, w trakcie prowadzonego procesu dziatan filmoterapeutycznych.

Mam nadziej¢ ze prezentowana przeze mnie praca posiada charakter nowatorski.
Ukazuje mozliwo$ci wykorzystania sztuki filmowej w ramach prowadzonych dziatan
terapeutycznych oraz wyjasnia podloze i mechanizmy jej oddziatywania na odbiorcow
filmu. Prezentowane tre$ci stwarzaja ponadto mozliwo$¢ podjecia otwartej dyskusji nad
zastosowaniem ich w pracy psychoterapeutow, treneréw, wychowawcow, nauczycieli
oraz reprezentantoéw wszelkich innych profesji, majacych kontakt z cztowiekiem, ktory

posiada réznorodne dylematy i problemy, ale chce twérczo i skutecznie je rozwigzywac.



Abstract

The considerations in my work are based on the assumption that all fields of art
can be successfully applied in art therapy. | examined film art as a potential tool of
influence with therapeutic properties. Film is the field of art that has been least described
and presented in scientific publications in terms of its use in healing activities, as well as
improving the emotional functioning of individuals. The criterion for the selection of the
research subject is the ability to transmit and produce emotions and thoughts through film
works. These are the key properties of the art carrier, which demonstrate their therapeutic
potential.

The research assumption of my dissertation is the thesis that film due to its
properties of awakening complex emotions and thoughts in the audience, art is an
effective and useful art therapy tool. The aim of the research conducted in this work is to
actually and in detail determine the therapeutic possibilities of film art, and thus to create
a specific theory of film therapy as a starting point for conducting further research and
checking its validity in practice.

In order to conduct a thorough study of the usefulness of film art in the therapeutic
aspect, | undertook the analysis and interpretation of various film works of a multiple
nature. This multiplicity concerns individual types and genres of film and different trends
and film schools. In order to show the therapeutic potential inherent in the film, it was
also necessary to reach for theoretical considerations on film presented as a product of
human activity, which is both a work of art and an element of mass culture. Polish and
English-language items concerning film therapy and its use in working with patients and
clients who are recipients of film works were also analyzed.

The earliest dated publication on film therapy | have analyzed is the American
research. Some of them present a scientific description of therapy through film. For the
most part, however, these are theories based on a specific direction of psychology or
psychiatry. These publications can therefore be considered important, although limited to
a narrow view of the issue of film therapy. Unfortunately, most of the items that can be
found on the foreign publishing market are popular science materials and pseudo-self-
therapeutic guides. The suggestions contained therein regarding the impact of individual

film works on the audience can be definitely questioned. Most often they guarantee an



improvement in mood and solving the viewer's problems after watching a given film and
answering several questions contained in the guide after its reception. Such activities are
by no means a determinant of the therapeutic value of a film work, nor the effectiveness
of its impact on the recipient. The manner of impact of film art is complicated and requires
a broader discussion concerning the actual impact on the viewer's emotional and cognitive
space. Therefore, such publications are not reliable sources testifying to the application
of film therapy in practice.

In contrast to foreign literature, Polish scientific publications dealing with the
subject of film therapy are limited to a relatively small number of items. These include
articles, collective works, and monographs attempting to capture the essence of film-
assisted therapy. In some of these works, however, film therapy is discussed in a cursory
manner. Also, the cited theories in the field of psychology do not always confirm the
assumptions of the authors. It is therefore necessary to approach these publications with
a limited degree of confidence. There are also online materials from the popular science
or quasi-scientific category, the vast majority of which are not based on reliable scientific
sources. In addition, on the Internet you can find publications and statements of people
using the film therapy method in practice as part of therapeutic, educational,
resocialization activities, various workshops and other similar activities. Although their
reliability varies, they nevertheless constitute a rich source of practical knowledge, allow
for the verification of previously adopted assumptions, and also contribute to undertaking
own activities in the field of film therapy.

In my analysis of the available source material, I did not limit myself to individual
theories or approaches. | tried to find and consider all the concepts discussing various
ways and possibilities of film art influencing the recipient. In order to be reliable in the
described method of film therapy, | also made use of the achievements of such sciences
as pedagogy, sociology, and anthropology. It should be noted that not all the materials
used in this work referred directly to the art of film. Some of them dealt with therapy
through broadly understood art, others related to its specific areas. Accepting the art of
film as one of the fields of artistic human activity, | consider it right to treat film therapy
as equivalent to other types of therapy through art (plastic art therapy, music therapy,
drama, choreotherapy or bibliotherapy), the confirmation of which | obtained while
conducting critical analysis of the subject literature.

The research goal | have set out is complex and includes many aspects worth

discussing. In the collected source material, | analyze the value of film art as a potential



therapeutic tool and determine the place of film therapy among individual methods of
humanities and social sciences. | also consider individual aspects and components of the
film that are elements of therapeutic importance. | pay special attention to the aesthetic
side and properties of the moving image of the film, the film language, the ways of
narrating and pictorial film storytelling, and the manner of presenting characters. | also
analyze the sound, and especially its important component, which is film music. The
result of my research is the presentation of the proposed theoretical basis of film therapy
and the development of the concept of the process of filmotherapeutic activities, which
can be undertaken as part of practical activities.

Taking into account the main objective of the research procedure, namely the
detailed definition of the therapeutic possibilities of film art and the creation of the theory
of film therapy as a starting point for conducting analytical and interpretative research of
film material useful in art therapy proceedings, it should be stated that my research is
inclined towards qualitative proceedings. The work uses phenomenological and
hermeneutical research in order to investigate the essence and application of film therapy
in practice.

The work consists of six thematic chapters, divided into three parts:
methodological, theoretical and practical. The methodological part consists of two
chapters. The first chapter of the work presents film as a discipline of art characterized
by a specific audiovisual language and influencing the audience in a specific way by
awakening emotions and initiating mental operations related to the analysis, interpretation
and evaluation of the message. The chapter uses subject literature related to the definition
of film as a specific artistic and communicative phenomenon. Critical analysis of texts,
of a phenomenological and hermeneutical nature (understood as an explanatory and
sensising method of humanistic research), is the starting point for further considerations
on the specificity of the film's reception by viewers and on the essence and application of
feature film in art therapy.

The second chapter is an interpretation of the methodology | have used. In it,
| presented the adopted research procedure, defined the purpose of the work, research
problems and hypotheses. The research methods used in the work are related to
phenomenology and hermeneutics. The methodology | have adopted is both eclectic and
comparative; | do not limit myself to one way of studying, but I combine strategies and
discourses in order to present the phenomenon under analysis in a manner as

comprehensive as possible. Research conducted in this way gives an opportunity to use



various areas and scientific disciplines, such as humanities, cultural studies, psychology,
sociology or pedagogy. This is important in the case of the subject of work related to the
various possibilities of using film for the needs of art therapy.

The theoretical part consists of three chapters. The third chapter of the work
indicates the connections and location of film therapy among the methods and areas of
interest of film studies, psychology, pedagogy, sociology and anthropology of culture.
This provides an opportunity to outline the theoretical foundations of film therapy in order
to formulate an original theory of film therapy, useful in subsequent analytical and
interpretative considerations related to specific possibilities of using selected and
analyzed film artifacts for art therapy purposes.

The fourth chapter of the work describes the therapeutic properties of individual
types and genres of film as well as the formal and content-related components of film
along with their meaning and therapeutic impact. It also describes negative phenomena
and threats resulting from the viewer's contact with film works. The chapter concludes
with a general analysis of the artetherapeutic properties of the film, preceded by the
diagnosis of films of a therapeutic nature.

The fifth chapter presents an original description of the process of film therapy.
It defines the subjects of film therapy, i.e. people conducting and undergoing the process,
describes the selection of tools, methods and techniques of therapeutic treatment with the
use of film artifacts and the course of film therapy activities. A separate issue discussed
in the final part of the chapter is auto film therapy, described as a method of personality
self-development.

The last, sixth chapter of the work also constitutes the third, practical part of the
work. It contains sample proposals for the analysis of selected film works with therapeutic
potential. Selected films were analyzed with the use of hermeneutical research methods
(hermeneutical circle as a tool of interpretation). It is a new, original approach involving
perceiving, analyzing, and interpreting the film components that can affect the emotions
and thoughts of the viewer. Thanks to this, the therapeutic analyses and interpretations of
selected works of film art can become the basis for their use in practice, during the
ongoing process of film therapy activities.

| hope that the work I present is innovative. It shows the possibilities of using film
art as part of the conducted therapeutic activities and explains the background and
mechanisms of its impact on the film's recipients. The presented content also creates an

opportunity to start an open discussion on its application in the work of psychotherapists,



trainers, educators, teachers, and representatives of all other professions who have contact
with people having various dilemmas and problems, but wanting to solve them in

a creative and effective manner.



