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Czesé 1:

Wprowadzenie

1. Dlaczego Crazy Ex-Girlfriend?

Nie ma niczego zaskakujacego w tym, ze zainteresowania badawcze zwykle
poprzedzone sg jaka$ fascynacja. Moja fascynacja jest musical. Sympatia do niego (cho¢
chetnie uzylabym mocniejszych stow) rozpoczeta sie, gdy jako dziecko ujrzatam Marilyn
Monroe wykonujaca utwor Running Wild w filmie Pot zZartem, pot serio (1959, rez. B.
Wilder). I chociaz kultowa produkcja nie jest typowym musicalem, to wiasnie fragmenty
zwigzane z muzyka najbardziej zapadly mi w pamig¢é. Od tego czasu zaczetam S$ledzi¢
produkcje musicalowe, odnajdujagc w nich magi¢ charakterystyczng wylacznie dla tego
gatunku. DZwieki muzyki (1965, rez. R. Wise), Upior w operze (2004, rez. J. Schumacher)
czy Grease (1978, rez. R. Kleiser), to tytuly, ktore towarzyszyly mi w okresie dorastania.
Jako dziecko 1 nastolatka uwielbialtam zawiesza¢ niewiare, by delektowac si¢ tymi
muzycznymi produkcjami. Cho¢ rowniez w dorostosci musical pozostat moim ulubionym
gatunkiem, to z czasem dostrzegtam, ze pelni on w moim zyciu przede wszystkim funkcje
eskapistyczng, podczas gdy inne gatunki filmowe dostarczajg materialu do przemyslen i
autorefleksji czy rozwazan o $wiecie. Tak czy inaczej odrobitam ,lekcje musicalu”,
zaczynajac chronologicznie, od tych ze Ziotej Ery. Nastepnie przesztam przez
pesymistyczne produkcje z lat 60. 1 70., a zakonczylam na wspotczesnych musicalach, ktore
powstajag w postmodernistycznym kluczu.

W artykule Disney — animacja a musical filmowy. Zmiany w kreacji damskich
postaci na podstawie Aladyna, opublikowanym na tamach czasopisma ,,Facta Ficta. Journal
of Theory, Narrative & Media” poruszytam kwestie przemian wizerunku kobiecych postaci
w musicalu'. Na przestrzeni lat obraz bohaterek ulegt ogromnym przeobrazeniom, jednak o
ich sile przekonatam si¢ poznajac serial Crazy Ex-Girlfriend’. Poczatkowo wiedziatam
jedynie, ze serial ma forme¢ musicalu (a wlasciwie jest potagczeniem przewrotnej komedii
romantycznej 1 musicalu), dodatkowo zaintrygowat mnie jego tytut. Szybko zdalam sobie
sprawe, ze serial znaczaco odbiega od znanych mi produkcji i jest oryginalnym tworem.

Wspolczesne  musicale  przewaznie  tworzone s3 z  wykorzystaniem

' M.F. Gilewicz, Disney — animacja a musical filmowy. Zmiany w kreacji damskich postaci na podstawie

Aladyna, ,JFacta Ficta. Journal of Theory, Narrative & Media”, 2022 nr 2, s. 321 — 337.

2 By nie powtarza¢ catego tytuly czasem bede postugiwa¢ si¢ skrotem CEG.



postmodernistycznej estetyki. Dzigki temu ogladanie produkcji jest forma zabawy dla
widza, a kazdy kolejny seans moze dostarcza¢ nowych odkry¢. Fenomen La La Land (2016,
rez. D. Chazelle) potwierdza, ze produkcja oparta na nostalgii za klasycznym musicalem
moze sta¢ si¢ ogromnym sukcesem. Korzystaja z tego nie tylko filmy, ale rowniez seriale
m.in. Glee (2009-2015, rez. I. Brennan, B. Falchuk) i Zoeys Extraodrinary Playlist (2020-
2021, R. Shepard); jednak Crazy Ex-Girlfriend posiada zestaw cech, ktore wyrdzniajg ten
serial na tle innych produkcji. CEG rowniez podejmuje postmodernistyczng gre z odbiorca,
odwotujac si¢ do setek filmow, seriali, gatunkow i fenomendéw popkultury. Jednak nie tylko
korzysta z cytatow, ale rownoczes$nie wprowadza nowa jakos$¢: do §wiata musicalu z jedne;j
strony, 1 psychologii — z drugiej. Znajomos$¢ znanych tropéw pozwolita twércom na ich
sprawng dekonstrukcje.

Tym, co wyroznia Crazy Ex-Girlfriend na tle podobnych produkcji, jest m. in.
oryginalna $ciezka dzwigkowa. Serial doczekat si¢ czterech sezondéw, a w kazdym odcinku
pojawia si¢ od dwoch do czterech utworéw napisanych i skomponowanych specjalnie na
potrzeby serialu. Piosenki nawigzujg zaréwno do musicali, jak i do rozmaitych gatunkow
muzycznych, co sprawia, ze §ciezka dzwigkowa jest naprawdg roznorodna.

Jako mito$niczka musicali docenitam dobodr obsady serialu, a zwlaszcza tytutowej
bohaterki. Rebeka Bunch (Rachel Bloom) znaczaco odbiega zarowno swoim zachowaniem,
jak 1 wizerunkiem od standardowej bohaterki klasycznego musicalu. Nie jest doskonata, w
czym moze sta¢ si¢ blizsza odbiorcom. Kobieta poswigca dlugie godziny, aby sprostac
wspotczesnym standardom pickna. W piosence The Sexy Getting Ready Song (1.1°)
przyznaje si¢ do noszenia bielizny wyszczuplajacej, z kolei w utworze Heavy Boobs (1.16)
$piewa o tym, ze posiadanie duzego biustu moze i bywa atrakcyjne dla mezczyzn, jednak na
co dzien wiaze si¢ ze znacznym dyskomfortem i bolem kregostupa. Bohaterka nie ma
probleméw z mdéwieniem wprost o swoich potrzebach i seksualno$ci, a przy tym czesto
zmaga si¢ z niezrozumieniem przez innych.

Serial jest podzielony na dwie gtowne czesci tematyczne. Pierwszy i1 drugi sezon
skupiajg si¢ na obsesyjnych uczuciach Rebeki oraz na jej potrzebie bycia kochang. Trzeci i
czwarty sezon sg poswiecone diagnozie bohaterki i jej drodze ku lepszemu poznaniu samej
siebie. Oba obszary tematyczne posiadajg filmoterapeutyczny potencjal, a przy tym w
przewrotny sposob nawigzujg do tytutu serialu. Rebeka jest nazywana szalong zarowno
przez swoje mitosne obsesje, jak i1 przez problemy psychiczne. Konstrukcja serialu oraz

poruszane w nim zagadnienia sprawily, ze zdecydowaltam si¢ uczyni¢ Crazy Ex-Girlfriend

* W taki sposob zapisywaé bede numer sezonu (pierwsza cyfra) i — po kropce — numer odcinka.



motywem przewodnim mojej rozprawy. Tworcom serialu udala si¢ nietatwa sztuka.
Pofaczyli musical, a wiec gatunek bardzo oddalony od rzeczywistosci, z wazng
problematyka zwigzang m.in. ze zdrowiem psychicznym. W calym serialu wielokrotnie
powtarzane jest, ze wyidealizowana wizja milosci Rebeki wynika m.in. z kulturowego
obrazu, w ktorym przyszto jej dorastac, a ktory traktuje kobiety jako tzw. damy w opatach,
nie potrafigce znalez¢ szczescia bez ratunku wymarzonego ksiecia. Tworzenie szkodliwych
stereotypow oraz wpajanie ich dzieciom od najmtodszych lat miewa fatalne skutki dla
psychiki dorostych kobiet, o czym wspominatam juz w przywolanym wcze$niej artykule.
Jako osoba wywodzaca si¢ z podobnego pokolenia co Rebeka, tym bardziej utozsamiam si¢
z wieloma spostrzezeniami tworcow 1 sadze, ze dekonstruowanie stereotypéw odgrywa
istotng role w ksztattowaniu poczucia wartosci takze mtodszych widzow.

Ale dla mnie jako badaczki serial Crazy Ex-Girlfriend jest wyjatkowy przede
wszystkim ze wzgledu na poruszanie tematyki zdrowia psychicznego. Gléwna bohaterka w
trzecim sezonie serialu zostaje zdiagnozowana jako osoba o pogranicznym zaburzeniu
osobowosci. W ten sposdb wczesniejsze zachowania Rebeki zyskuja catkiem nowe
znaczenie, a dodatkowo przez kolejne dwa sezony kobieta oswaja si¢ z nowa
rzeczywisto$cig i naukg zycia z borderline. W serialu wazng role odgrywa takze zagadnienie
stygmatyzacji zwigzanej z zaburzeniami psychicznymi oraz samotnos$cig 1 brakiem poczucia
przynaleznosci. Utwory You Stupid Bitch (1.12), A Diagnosis (3.6), The End of the Movie
(3.4), Sexy French Depression (1.8) oraz wiele innych piosenek z serialu poruszaja
zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym, ktére moga by¢ uniwersalne nie tylko dla
osoby z borderline, ale tez dla ludzi zmagajacych si¢ z innymi rodzajami zaburzen. Jako
osoba od lat walczaca o swoje zdrowie psychiczne doceniam temat poruszony w serialu
oraz jego filmoterapeutyczny potencjal. Zarowno tematyka serialu, jak i jego musicalowa
forma sprawiaja, ze jest to dzielo zajmujace specjalne miejsce posrdéd produkcji

musicalowych.

ksk

W praktyce filmoterapeutycznej musical wykorzystywany jest niezwykle rzadko,
zapewne ze wzgledu na jego wysoce umowny i hybrydyczny charakter; oraz ostentacyjng
estetyzacje $wiata przedstawionego, tak odlegla od realnos$ci obecnej nawet w kinie

gatunkowym (wroce do tego pdzniej)!. Tymczasem, jak bede probowata to udowodnic,

4 Male zainteresowanie musicalem w praktyce terapeutycznej potwierdza nawet pobiezna obserwacja
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moze on spenia¢ filmoterapeutyczng rolg, a w przypadku analizowanego serialu — bardziej,
moim zdaniem, niz inne przekazy audiowizualne. Jak pisze Magdalena Kozubek ,.do
filmoterapii zazwyczaj dobiera si¢ [...] filmy realistyczne”. ,Pozytywne rezultaty
[filmoterapii] wynikaja [...] z doboru takich filméw do terapii, ktére opowiadaja
uprawdopodobnione historie oraz charakteryzuja si¢ przejrzystoscia narracyjna, realizmem
fotograficznym, przezroczystos$cig osiggang przez eliminowanie oznak dzialalno$ci ekipy
oraz — przede wszystkim — silnie oddziatujg na emocje. Ponadto filmoterapeuci zalecajg
swoim pacjentom ogladanie filmu w pelnym skupieniu, od poczatku do kofica™.

Musicale nie naleza i nigdy nie nalezaty do filméw realistycznych. Crazy Ex-
Girlfriend jest wprawdzie w swojej wyjsciowej formule dramedies (potaczeniem dramatu 1
komedii romantycznej), ale jednoczes$nie jego realizm (cokolwiek to znaczy) burzony jest
przez pozadiegetyczne wstawki musicalowe. Nie ma wigc w nim przezroczystosci
narracyjnej, nie ma tez eliminowania sugestii obecnosci ekipy, bowiem numery musicalowe
przelamujg ,,czwartg Sciang” 1 kierowane sg bezposrednio do widza, jak w sztuce
estradowe;.

Dalej wspomniana autorka stwierdza: ,,Oczywiscie nie nalezy zapominaé, ze u
czesci widzow obok uczu¢ warto$ciujacych tresci wypowiadane przez film wystepuja
<<uczucia estetyczne>> — wartosciujace sam film jako dzieto sztuki. W filmoterapii jednak,
nieco inaczej niz w innych formach arteterapii (na przyktad muzykoterapii, rysunku
terapeutycznym?®), przezycie estetyczne i emocje wywotywane przez styl dziela filmowego
s stosunkowo rzadko eksponowane przez teoretykéw zajmujacych si¢ tym zagadnieniem”.
Zgadzajac si¢ z konstatacjg autorki co do stanu faktycznego, nie moge zgodzié si¢ z teza
przyjmowang zwyczajowo przez terapeutow, ze tzw. forma filmu (generujgca owe ,,uczucia

estetyczne”) nie moze by¢ istotnym — a moze nawet rOwnie waznym co tres¢ — elementem

literatury przedmiotu: zob. E. Warmuz-Warmuzinska, Filmoterapia w edukacji i terapii dzieci i mtodziezy
szkolnej oraz dorostych : scenariusze zajg¢ z wykorzystaniem filmoéw, Warszawa 2013 — kilkaset
propozycji, w tym tylko jeden (i to kontrowersyjny) musica Tanczac w ciemno$ciach (przy czym opis
bardzo mylacy: ,.film o kobiecie, ktéra pomimo utraty wzroku zyje petnia zycia”) oraz Nedznicy (film
wymieniony wsrod komedii); B. Wolz, Cinema Therapy: Using the Power of Imagery in Films for the
Therapeutic Process, https://www.cinematherapy.com/birgitarticles/ctusingpower.html [dostep 7.07.2024]
jedynie Czarnoksi¢znik z krainy Oz — jako przyktad drogi bohatera ku samopoznaniu; A. Tylikowska, K.
Tucholska, Cinematherapy possibilities: How to use films to solve psychological or social problems and
enhance quality of life in the elderly?, ,,Active and Healthy Ageing”, 2017 nr 1, s. 33-48 — kilkadziesiat
propozycji, zadnego musicalu; E. F. Bowen, The power of film: A model for the use of group
cinematherapy in the therapeutic treatment of clinically depressed adolescents (praca magisterska),
https://scholars.unh.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1023&context=thesis [dostgp 7.07.2024] — brak
musicali; M. Harland, B, Szymczyk, Filmoterapia — czyli rozwojowy i terapeutyczny wplyw filmu na
emocje, [w:] A. Skorupa, M. Brol, P. Paczynska-Jasinska (red.), Film w terapii i rozwoju. Na tropach
psychologii w filmie. Czes¢ 2, Warszawa 2018, s. 91-109 - brak musicalu.

> M. Kozubek, Filmoterapia, Gdansk 2017, s. 111.

% TIbidem, s. 142.



filmoterapeutycznym. W analizowanym przeze mnie serialu jego formalna strona jest
ostentacyjnie eksponowana. Tak samo zresztg, jak w wielu filmach, ktore ,,odrobity lekcje”
postmodernizmu i elementy estetyki, stylu eksponujg rownie mocno, jak tre$¢ przekazu.
CEG jest wlasnie taki, zbudowany na fundamencie estetyki postmodernistycznej — ale, jak
bede starata si¢ to udowodni¢, estetyke te przekracza, co zwigksza, moim zdaniem, jego
warto$¢ terapeutyczna.

Nalezy poruszy¢ jeszcze jedna, kluczowg sprawe — nawet nie gatunku czy rodzaju,
ale typu przedstawienia fikcjonalnego. Kozubek milczaco przyjmuje, ze ,film”, to ,,film
kinowy lub telewizyjny”. Tymczasem pytanie o warto$¢ filmoterapeutyczng powinniSmy
odnies¢ takze do seriali telewizyjnych, ktore dzi§ stajg si¢ najwazniejszg formg obcowania
widza z fikcjg fabularng. Serial — poprzez swojg seryjnos$¢ i1 cigglo§¢ — posiada cechy,
ktérych z punktu widzenia filmoterapii nie posiada film petnometrazowy. I o tym takze bede

chciala napisa¢ w dalszej czesci rozprawy.

kok

Crazy Ex-Girlfriend jest amerykanskim serialem telewizyjnym wyprodukowanym
przez CBS Television Studios. Emisja serialu trwala od 12 pazdziernika 2015 roku do 5
kwietnia 2019 roku. Za stworzenie serialu byty odpowiedzialne Aline Brosch McKenna oraz
Rachel Bloom; ta ostatnia jednocze$nie wciela si¢ w role tytulowej bohaterki, Rebeki
Bunch. Produkcja jest klasyfikowana jako komediodramat, jednak tym, co ja wyrdznia, sg
elementy musicalowe. Kazdy odcinek zawiera od dwoch do czterech oryginalnych piosenki
(przy czasie trwania jednego odcinka ok. 40 min.), ktore sa wplecione w fabule. Za
opracowanie muzyczne odpowiedzialny byl gtownie Adam Schlesinger oraz Rachel Bloom.
W 2019 roku tworcy zostali wyrdznieni nagroda Emmy za najlepsza oryginalng muzyke i
stowa do utworu Antidepressants Are So Not A Big Deal (4.13). Wérod najwazniejszych
nagrod znalazt si¢ rowniez Ztoty Glob, ktory przyznano Rachel Bloom jako najlepszej
aktorce w serialu komediowym lub musicalu za 2016 rok’.

Osia fabularng serialu sg losy Rebeki Bunch, mtodej i niezwykle zdolnej prawniczki,
ktora staje przed mozliwoscig otrzymania awansu 1 zyskania swojej wymarzonej posady. Ku
zaskoczeniu bohaterki wiadomos$¢ ta nie wywotuje w niej radosci ani ekscytacji, ale konczy

si¢ zalamaniem nerwowym i watpliwo$ciami dotyczacymi, pozbawionego szczg$cia, zycia.

7 Crazy Ex-Girlfriend Awards, Filmweb, https://www.filmweb.pl/serial/Crazy+Ex-+Girlfriend-2015-
742876/awards [dostep: 24.03.2024].
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W tym stanie kobieta przypadkowo spotyka swoja mtodziencza mito$¢. Rebeka postanawia
rzuci¢ prace w renomowanej kancelarii na Manhattanie 1 przenies¢ si¢ do kalifornijskiego
miasteczka West Covina, gdzie mieszka jej dawny ukochany. Wierzy, ze to przeznaczenie
skrzyzowalo ich drogi po blisko dziesigciu latach rozlgki. Opis fabulty przypomina
klasyczne komedie romantyczne, w ktorych dwoje pisanych sobie ludzi musi si¢ w koncu
polaczy¢, zyskujac szczesSliwe zakonczenie. Jednak Crazy Ex-Girlfriend jest serialem, w
ktorym tamane sg znane widzom schematy. Produkcja w przewrotny sposob nawigzuje do
ogromne;j ilosci dziet muzycznych i filmowych, co najlepiej uwidacznia si¢ w piosenkach.
W kazdym z utworéw zawarte sg liczne nawigzania do znanych teledyskéw, filmow oraz
musicali. Dotyczy to zarowno sfery tekstowej, jak 1 muzycznej. Jako przyktad moze
postuzy¢ piosenka Settle For Me, ktéra dostata nominacj¢ do nagrody Emmy za najlepsza
oryginalng muzyke i stowa oraz statuetke za najlepsza choreografi¢. Sceneria, choreografia,
kostiumy oraz przede wszystkim motyw muzyczny stanowig wyrazne nawigzanie do
klasycznych filmow z Fredem Astairem i1 Ginger Rogers m.in. Wesotej rozwodki (1934, rez.
M. Sandrich) czy Lekkoducha (1936, rez. G. Stevens). Numery muzyczne sg obecne w
serialu juz od pierwszego odcinka, co daje przestanki do uznania ich za element §wiata
przedstawionego. W pigtnastym odcinku pierwszego sezonu utwor muzyczny stanowi czgs¢
snu Rebeki, natomiast w pierwszym odcinku drugiego sezonu powiedziane jest, ze piosenka
stanowi wytwor wyobrazni bohaterki. Zagadke musicalowych fragmentow tworcy
rozwigzuja dopiero w trzecim sezonie, w ktorym Rebeka zostaje zdiagnozowana jako osoba
cierpigca na zaburzenia osobowo$ci typu borderline. Potwierdza si¢, ze wszystkie
wykonywane piosenki powstajg w wyobrazni bohaterki 1 sg dla niej formg radzenia sobie z
trudnymi wydarzeniami.

Mimo dobrych ocen krytykow i powstania fandomu serialu, Crazy Ex-Girlfriend
posiadat bardzo niskie wyniki ogladalno$ci. Trzy spos$rdod czterech sezondw zajety ostatnie
miejsce wérod regularnie nadawanych programow TV®, Pierwszy sezon gromadzit 1,05 min
widzow, drugi 751 tys., trzeci 796 tys., a czwarty jedynie 582 tys.’ Rick Porter, na famach
»The Hollywood Reporter” uznaje Crazy Ex-Girlfriend za swego rodzaju fenomen.
Niespotykane jest, aby serial o tak malej ogladalnos$ci utrzymat si¢ w telewizji przez az
cztery sezony. Dziennikarz uwaza, ze serial trafit do swojej niszy i cho¢ statystyki byty zle,

to wickszo$¢ widzow serialu momentalnie stawata si¢ jego wielbicielami. Za niska

8 Wyjatek stanowi sezon trzeci, ktory zajat przedostatnie miejsce. Gorszy okazat si¢ jedynie serial Life

Sentence.

R. Porter, TV Long View: ‘Crazy Ex-Girlfriend’s’ Unique Ratings History, ,,The Hollywood Reporter”,
https://www.hollywoodreporter.com/tv/tv-news/crazy-girlfriends-unique-tv-ratings-history-1199892/
[dostep; 10.05.2023].
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ogladalnoscia nie stata zta jako$¢ produkcji czy nieche¢ widzéw lub krytykow, ale
hermetycznos¢ serialu. Dodajmy, ze w trakcie emisji pierwszych sezondw stacja telewizyjna
The CW podpisata umowe z Netfliksem 1 Hulu, dzigki czemu znaczaco polepszyta si¢ jej
sytuacja finansowa. McKenna przyznaje, ze serial nie zdobyt wielu, ale za to bardzo
wiernych widzow. Swdj powdd dla kontynuowania produkcji mieli rowniez wlodarze stacji
The CW. Cho¢ serial nie gromadzil przed telewizorami rzeszy widzéw, to byl doceniany
przez krytykow, o czym $wiadczyly zdobywane nagrody m.in. statuetki Emmy. Ztoty Glob
dla Rachel Bloom dla najlepszej aktorki w serialu komediowym byl dopiero druga tak
prestizowa statuetka w historii stacji The CW. W rezultacie, cho¢ serial nie przynosit
najwyzszych zyskow, to byt dla stacji zrodtem renomy'.

Chelsea McCracken w eseju Musicals Have a Place. Navigating the Television
Market with a Crazy Cult Show opisuje serial Crazy Ex-Girlfriend jako polaczenie komedii,
dramatu oraz piosenek, co razem tworzy wyjatkowy format telewizyjny. W ciggu ostatnich
lat powstala nisza dla seriali musicalowych. Wyprodukowano m.in. Glee, Smash 1 Galavant
(2015-2016, rez. D. Fogelman). Zwlaszcza pierwszy z wymienionych seriali cieszyt si¢
szczegbdlng popularnoscia. Pojawila si¢ tez tendencja do tworzenia remake’6w na zywo. W
2013 roku emitowane przez stacje NBC Dzwieki muzyki Live! (2013, rez. R. Ashford, B
McCarthy-Miller) zgromadzity przed telewizorami blisko 20 milionéw widzoéw. Ale mimo
tych sukceséw branza filmowa wcigz z dystansem podchodzi do musicalu obawiajac si¢ o
jego optacalnos¢. Watpliwosci dotycza zwlaszcza seriali. Nieche¢ wynika m.in. z historii
porazek, na czele ktorych zapisat si¢ serial Cop Rock (rez. S. Bochco, W.M. Finkelstein)
emitowany w 1990 roku przez stacj¢ ABC. Ponadto seriale musicalowe sg uwazane za
trudne w produkcji, co dotyczy zwlaszcza numerow muzycznych. Za problem uwaza si¢
takze brak popularnosci tworzonych utwordw, a czasem tez ich nie najlepsza jako$¢''.

Podobnie jak w zintegrowanym musicalu réwniez w Crazy Ex-Girlfriend
bohaterowie poprzez spontaniczny taniec 1 $piew wyrazajg swoje emocje. Jednoczesnie
tworcy serialu bardzo czesto siegajg do parodii, co z kolei ma przycigga¢ uwage widzow
nieprzekonanych do gatunku musicalu'>. Wedtug Chelsea McCracken wigkszo$¢ seriali
musicalowych wyjasnia pojawianie si¢ numerd6w muzycznych w diegetyczny sposob.

Sztandarowym przyktadem jest Glee, w ktérym uczniowie wykonywali utwory w ramach

1 R. Nakamura, How ‘Crazy Ex-Girlfriend’ Scored an Unlikely Season 3 Renewal Despite Being the Lowest-
Rated Show on Network TV, The Wrap, https://www.thewrap.com/crazy-ex-girlfriend/ [dostep: 7.05.2024].
Ch. McCracken, Musicals Have a Place. Navigating the Television Market with a Crazy, [w:] Perspectives
on Crazy Ex-Girlfriend: Nuanced Postnetwork Television, pod. red. A. Konkle, Ch. Burnettsa, Nowy Jork
2021, s. 59-61.

12" Tbidem, s.59-62.
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szkolnej grupy muzycznej. Podczas promocji pierwszego sezonu Crazy Ex-Girlfriend
podkreslano, ze piosenki sg rodzajem monologu wewngtrznego postaci, w tym w
szczegoOlnosci Rebeki Bunch. Sam fakt potrzeby wyjasniania aspektow formy wskazuje na
obawy przed przyjeciem musicalowych seriali przez widowni¢. Dlatego tez, jak
wspominatam, wielokrotnie podkres§lane jest, ze numery muzyczne ,rozgrywaja si¢” w
wyobrazni Rebeki (np. podczas retrospekcji ze szpitala psychiatrycznego oraz w czotowce
drugiego sezonu, gdy bohaterka zwraca si¢ bezposrednio do jednej z tancerek). Warto
zauwazy¢ rzecz znamienng: gdy Rebeka $piewa ,,w realu” przed swoim bratem, okazuje sig,
ze nie posiada duzych umiejetnosci wokalnych. Takze perfekcja muzyczna jest tylko jej
wyobrazeniem. W ostatnim sezonie Rebeka wyznaje Pauli, Ze wyobraza sobie numery
muzyczne, aby tatwiej oswoi¢ trudne lub emocjonalne sytuacje.

Gdy widzowie zostali oswojeni z formg serialu, stopniowo zaczg¢to pojawiaé sie
coraz wigcej piosenek $piewanych przez innych bohateréw. W ten sposdb Crazy Ex-
Girlfriend ptynnie przechodzi do formuly kojarzonej z klasycznym musicalem, w ktorym
bohaterowie nagle zaczynajg tanczy¢ i Spiewaé. Zdarza si¢, ze niektdrzy protagonisci
obserwuja wykonania muzyczne z boku albo bez entuzjazmu dotaczaja do juz $piewajacych
postaci. Zanim jedna z drugoplanowych bohaterek zacznie $piewaé The Moment Is Me z
niechecig pyta czy musi konieczne wykona¢ teraz te piosenke. Tego typu momenty daja
mozliwos¢ identyfikacji widzom sceptycznym wobec musicalu. Poprzez elementy parodii,
autorefleksji 1 opcj¢ identyfikacji serial dopasowuje si¢ do $wiata telewizji 1 skupia si¢
zardwno na wielbicielach musicalu, jak i na osobach nieprzepadajacych za tym gatunkiem.
Tworcy serialu graja z oczekiwaniami widzo6w m.in. poprzez humorystyczne akcenty oraz
nietypowag tematyke piosenek. W serialu pojawiaja si¢ utwory m.in. o porodzie,
biseksualizmie, cigzkim biuscie czy zakazeniu drég moczowych. Rachel Bloom w
wywiadzie dla ,,Vulture” przyznata, ze utwory specjalnie wymykaja si¢ zalozeniom
gatunku. W ten sposob serial nabiera autorefleksyjnego charakteru. Jednoczes$nie, by
parodia byta dobrze zrobiona, konieczna jest doskonata znajomos$¢ wyjsciowego materiatu,
a wigc w tym przypadku gatunku musicalu. Przyktadowo utwor Settle For Me (1.4) stanowi,
jak wspominatam, parodi¢ wystepow Freda Astaire’a i1 Ginger Rogers. Jednak uktad
taneczny wykonywany przez Santino Fontan¢ 1 Rachel Bloom nie jest tak perfekcyjny, jak
w przypadku gwiazd klasycznego musicalu; ponadto serialowy Greg namawia Rebeke, by
zadowolita si¢ nim i odpuscita sobie marzenia o wielkiej mitosci®.

Tworcy Crazy Ex-Girlfriend umiejetnie lawiruja pomigdzy komediowymi i

3 Tbidem, s. 60-63.
10



dramatycznymi tonami. Zgodnie z zatozeniami miato to ulatwi¢ trafienie do grupy
docelowej widzow, stanowigcych najwieksza cze$¢ odbiorcoOw stacji The CW, a wigc do
kobiet w przedziale wieckowym od 18 do 34 lat. W serialu wykorzystywany jest zabieg
$piewania repryz majacych inny emocjonalnie charakter od oryginatu np. gdy Paula $piewa
Face Your Fears (1.4) odnosi si¢ do abstrakcyjnych przyktadow stawiania czota Igkom jak
np. wyskoczenie z okna. Z kolei repryza Rebeki dotyczy jej strachu przed ponownym
otworzeniem si¢ na mito$¢'.

Piosenki w Crazy Ex-Girlfriend sa zintegrowane z fabulg serialu i stanowia jego
istotng czg$¢. Rachel Bloom przyznala, ze numery muzyczne reprezentuja okres zycia
Rebeki, w ktérym po raz ostatni byla szczesliwa 1 do ktorego na przestrzeni serialu tak
bardzo pragnie wroci¢, poczatkowo mylnie utozsamiajac go z uczuciem do Josha. Piosenki
pozwalaja na lepsze zrozumienie bohaterow i ich emocji, a w konsekwencji na polubienie
ich przez widzow. Zdarza si¢, ze podczas utworéw zachodzg istotne fabularnie zmiany np.
w Oh My God I Think I Like You (1.17) Rebeka zdaje sobie sprawe, ze zakochuje si¢ w

Gregu i ze relacja przestata by¢ dla niej juz tylko przelotnym romansem".

%k

Rachel Bloom w swojej debiutanckiej ksigzce wspomina, jak szalone oblicze miata
praca przy produkcji serialu Crazy Ex-Girlfriend. Podczas gdy etapy zaprezentowania i
wdrozenia nowego serialu telewizyjnego zajmuja zwykle ok. o$miu miesigcy, w przypadku
Crazy Ex-Girlfriend wszystko nabrato znacznie szybszego tempa. Poczatkowo stacja
Showtime byla zachwycona scenariuszem pierwszego odcinka i momentalnie zlecita jego
realizacj¢. Jednak wewnetrzne recenzje nie byly juz tak entuzjastyczne i stacja ostatecznie
zrezygnowata z pomystu realizacji petnego sezonu. Nie chcac traci¢ nadziei Rachel Bloom i
Aline Brosh McKenna zaczely rozsyta¢ scenariusz pilotazowego odcinka do innych stacji
telewizyjnych, jednak zewszad nadchodzily odmowne odpowiedzi. Catkiem przypadkiem
Brosh McKenna obejrzata odcinek Jane the Virgin (2014-2019, rez. J. Snyder Urman) i
uznata, ze emitujaca ten serial stacia CW moze by¢ tez zainteresowana pomystem na
realizacje¢ Crazy Ex-Girlfriend. 1 rzeczywiscie, latem 2015 roku stacja zamoéwita dtuzsza,
godzinng wersje pilotazowego odcinka, podkreslajgc przy tym, ze tworczynie nie muszg si¢

spieszy¢, bowiem jesienna ramowka jest juz zapelniona. Zaledwie po paru dniach nadeszta

4 Ibidem, 63-64.
5 Tbidem, s. 63-65.

11



informacja, ze stacja nie jest zadowolona z innych pilotazowych odcinkow i zamawia caty
sezon Crazy Ex-Girlfriend jeszcze na te jesien'®. Byt to moment, w ktorym Kobiety
btyskawicznie musiaty skompletowa¢ peing obsadg, rezyserow, scenarzystow oraz calg
reszt¢ ekipy. Zadanie zostalo wykonane z powodzeniem, a serial trafil do emisji jesienig
2015 roku.

Serial Crazy Ex-Girlfriend byt emitowany w ogdlnodostepnej stacji telewizyjnej,
dlatego obowigzywaty go zasady cenzury wyznaczone przez FCC'. Oczywistym bylo, ze
zakazane jest przeklinanie i pokazywanie nagos$ci, jednak, jak thumaczy Bloom, reszta regut
byta do$¢ ogoélna i podlegata luznej interpretacji. Przy tym zalecano ,,nie wychyla¢ si¢”,
bowiem gdyby FCC ztozylo skarge i wykazato jej stusznos$¢, stacja musiataby poniesé
koszty kary w wysokosci do pot miliona dolaréw. Pomystem Rachel na przemycenie
odwazniejszych tresci bylo tworzenie zartow zrozumiatych dla dorostych widzow, a
jednoczes$nie niejasnych dla dzieci. Tworzac zarty i wymyslajac sceny Bloom zastanawiata
si¢, czy ich sens zrozumiataby jako dziewigciolatka. W ten sposéb do serialu zostalo
przemyconych wiele seksualnych aluzji, ktore nie byty czytelne dla mtodszych widzow'®.

Rachel Bloom, Adam Schlesinger i1 Jack Dolgen napisali tacznie na potrzeby serialu
157 oryginalnych piosenek. Aktorka przyznaje, ze bardzo potrzebowata docenienia tej pracy
1 wlasnie tak traktowata nagrode Emmy. Bloom opisuje siebie jako osobe pragnaca byc¢
najlepszg, a przy tym odczuwajaca nieustanng potrzeb¢ zadowalania innych. Na
potwierdzenie tych stow producentka przytaczata histori¢ rozgrywajaca sie tuz przed jej
wystapieniem na rozdaniu nagrod Emmy. Rachel byta wowczas w trzecim miesigcu cigzy i
podczas zmiany stroju zauwazyla, ze krwawi. Kolezanka, ktéra w swoim zyciu
do$wiadczyla poronienia, probowala ja uspokoi¢ wspominajac, iz w jej przypadku
wygladato to inaczej i ze powinno by¢ dobrze. Nastgpnego dnia lekarz potwierdzil stowa
kobiety. Jednak nim to si¢ stalo, Rachel stangta przed wyborem czy wejs¢ na scene, by
zaspiewac jeden z utwordw, czy skorzysta¢ z pomocy lekarskiej. Zawodowa powinnos¢ i
perfekcjonizm wzigty gore®.

Wielowarstwowos¢ przedstawienia postaci oraz wybranie musicalu jako czeSci
Swiata przedstawionego nadajg serialowi niepowtarzalnego charakteru. Oryginalna $ciezka
dzwigkowa oraz warstwa liryczna nawigzujaca do tematow tabu zdaja si¢ kontrastowaé z

forma serialu telewizyjnego oraz samym medium, jakim jest telewizja (stacja telewizyjna

¢ R. Bloom, I Want to Be Where the Normal People Are, Londyn 2022, s. 205-208.
Federal Communications Commission.

'8 R. Bloom, op.cit., s. 225-230.

9 Ibidem, s. 245-249.
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Tv CW nie byta kojarzona z telewizjg jakosciowa, cho¢ CEG zrobil wiele, aby zaczgto ja
tak postrzegac). Serial Crazy Ex-Girlfriend tamie stereotypy dotyczace nie tylko mitosci 1
zaburzen psychicznych, ale takze konwencjonalnego postrzegania pici. Cho¢ seriale Smash!
czy Glee réwniez posiadaly forme musicalu, to jednak Zzadnemu z nich nie udato si¢
polaczy¢ ze soba tamania konwenansow 1 w pelni oryginalnej $ciezki dzwigkowej. Serial
Crazy Ex-Girlfriend koncentruje si¢ na obalaniu schematow 1 jednoczesnie si¢ im wymyka,
bedac unikalnym tworem. Czerpie inspiracje z klasycznych musicali oraz ze $wiata
popkultury, pozostajac przy tym bezprecedensowym pod wzgledem artystycznym dzietem.
W zwiazku z powyzszym w mojej pracy bede korzysta¢ z metody case study, traktujac serial
Crazy Ex-Girlfriend jako unikatowy twor. Skupi¢ si¢ m.in. na dwoch kluczowych watkach
fabularnych serialu, a wigc na dekonstrukcji mitosnych tropdéw oraz na ukazaniu problemow
psychicznych w formie najbardziej charakterystycznej dla $wiata musicalu. W tym aspekcie
istotng rol¢ petni pordwnanie serialu Crazy Ex-Girlfriend do klasycznego musicalu oraz

poruszenie zagadnien zwigzanych z filmoterapig.

2. O metodzie

Cho¢ w stowie ,,filmoterapia” najwazniejszym jest okreslenie ,terapia” (wazniejsze
bowiem jest ,,co?”, a nie ,,jak”), to filmoterapig zajmuja si¢ nie tylko psychologowie czy
psychiatrzy. Czym$ naturalnym jest, ze swoj akces zglaszaja takze filmoznawcy (resp.
medioznawcy) o roznym rodowodzie. I tak, filmoznawczyni i medioznawczyni Agnieszka
Ogonowska — autorka publikacji na interesujacy nas temat — jest z wyksztalcenia
psychologiem, podobnie Ewa Warmuz-Warmuzinska oraz Gary Solomon. Joanna Mytnik-
Daniluk jest pedagogiem, ale juz Malgorzata Kozubek, autorka jedynej polskiej monografii
o filmoterapii, z wyksztalcenia jest kulturoznawczynig. O ile mozna sobie wyobrazi¢
sytuacj¢, w ktorej psychoterapeuta abstrahuje od estetycznego wymiaru filmu oceniajac
literalnie jego fabule z uzyciem komparatystycznej metody ,,wizerunek ekranowy —
rzeczywisto$¢” (cho¢ lista gatunkoéw, przy ktorych mozna abstrahowa¢ od formalnych
aspektéw filmu wecale nie jest tak duza, a gatunek i styl majg znaczenie dla interpretacji
obrazu), o tyle filmoznawcy nacisk potozg (takze) na estetyczny wymiar przekazu. Moga
oczywiscie wkroczy¢ w swoich badaniach w inng dyscypline (to takze przypadek niniejszej
rozprawy), ale przynajmniej réwnorzednym zainteresowaniem obdarza dyscypling
macierzysta. Dysertacja ma wigc charakter interdyscyplinarny — obok psychologii i

psychiatrii siggam w niej po estetycznie ukierunkowane filmoznawstwo, ale takze elementy
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medioznawstwa (w aspekcie opisu serialu) oraz kulturoznawstwa (cze$ciowo przy
identyfikacji filmoterapii, cze¢Sciowo przy opisie tzw. ekranowych wizerunkow oraz
postmodernistycznej i metamodernistycznej kondycji kultury).

Czy takie potaczenie nie zagraza swoistosci wywodu? Mysle ze nie, jesli kierowac
si¢ w pracy analityczno-interpretacyjnej medyczng zasada primum non nocere — ,,po
pierwsze nie szkodzi¢”’; czyli w sposdb mechaniczny nie miesza¢ metod dyscyplin ze soba.
»Przekonanie, ze interdyscyplinarno$¢ znosi granice mi¢dzy naukami (dyscyplinami) jest
bledne: bez wyznaczenia granic (demarkacjonizm) nie bytaby mozliwa interdyscyplinarnos¢
rozumiana jako synteza elementow dyscyplinowych”®. Gdy w rozdziale zatytulowanym
Ekranowy zapis choroby koncentruje si¢ na reprezentacji zaburzen osobowosci, to staram
si¢ opisywac jag w zgodzie z wiedzg psychologiczng. Szczegdlnie duzo uwagi poswigcam
tekstom piosenek, bo sa one rodzajem autointerpretacji bohaterki (czy szerzej — bohaterow
serialu). Ale jednocze$nie nie rezygnuj¢ zupelnie z refleksji natury estetycznej, majac
swiadomos¢, iz rama estetyczna danej sceny (czy piosenki) moze mie¢ wptyw — i na ogot
ma - na interpretacj¢ sceny (eksponujac np. taka jakos¢ estetyczng jak ironia). Zwracam
wigc uwage na sposob inscenizacji, ikonografi¢ i styl wizualny oraz — co szczegdlnie wazne
— intertekstualne nawigzania.

Aspektom (potencjalom) formalnym analizowanego serialu najwigcej miejsca
poswiecam w dedykowanym mu rozdziale (Filmoterapeutyczne aspekty formy), w ktorym
staram si¢ przede wszystkim zwrdci¢ uwage na kwestie genologiczne (zalety serialu,
gléwnie serialu 2.0; najistotniejsze aspekty musicalu, nastgpnie — wkraczajac w domeng
poetyki historycznej — jego ewolucje, ktora doprowadzita do wspotczesnej jego kondycji).
Tutaj takze ogdlne rozwazania o formie umiejscawiam na tle kulturoznawczym analizujac
serial z punktu widzenia postmodernistycznego systemu sygnifikacji (okreslenie Arkadiusza
Lewickiego), wykraczajac poza 6w system w stron¢ aktualnej kondycji kultury (w tym
artystycznej), coraz czescie] nazywanej metamodernistyczng. Jak juz wspominatam, staram
si¢ w tym ,formalnym” rozdziale wskaza¢ na filmoterapeutyczny potencjat ukryty w
formie, ktora przez wigkszos¢ ,,aplikujacych” film do terapii jest pomijana w ich dziataniach
lub analizach. Uwazam ze niestusznie — i bede starata si¢ to wykazac.

Zgodnie z czesto zglaszanym postulatem interdyscyplinarnosci nauk - w celu
komplementarnos$ci, kompleksowosci 1 systemowosci badan oraz ich efektow — uwazam, ze

powinno si¢ wyjs¢ poza getto jednej dyscypliny w opisie zagadnienia, ktore w sposob

2 M. Walczak, Czy mozliwa jest wiedza interdyscyplinarna, ,,Zagadnienia Naukoznawstwa”, 2016 nr 1, s.
113-126.
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naturalny te granice przekracza (jak filmoterapia). Chodzi o efekt synergii, o sytuacje, w
ktorej z badan skorzystaja przynajmniej dwie kluczowe dyscypliny, a wigc psychologia
(psychoterapia) 1 filmoznawstwo. ,Integracja moze polega¢ na tworzeniu catosci z
elementow (czgséci) poprzez znalezienie czynnika je spajajacego: wspolnego pojecia/pojec,
problemu/ow, tezy/tez, zatozenia/zatozen, itp. albo na tworzeniu calosci poprzez proste

zsumowanie elementow (czeSci)™!

. Monika Walczak opisujac rozne relacje pomiedzy
dyscyplinami proponuje kategori¢ ,,wigzania” (i najmocniej ja wspiera). ,,W przypadku (...)
<<wigzania>> — okres§lony przedmiot (lub problem) tworzy wspdlny punkt odniesienia dla
kilku dyscyplin. Zestawienie takie dokonuje si¢ wigc ze wzgledu na pewien nadrzedny

temat (przedmiot badan)”*

. Wydaje sig, ze z taka sytuacjag mamy do czynienia wtasnie w
przypadku badania serialu Crazy Ex-Girlfriend w kontek$cie psychoterapeutycznym. Wazne
jest trafne sformutowanie problemu i pytania badawczego, nad ktorym mogtyby si¢
pochyli¢ rézne dyscypliny. ,,Je$li przez pytanie rozumiemy ujezykowiony problem, to
pytanie takie ma zalozenia wyrazone lub wyrazalne jezykowo, zaklada wigc pewnag
terminologi¢ wyznaczajaca m.in. odpowiedz by, podobnie jak glowne integrujace pojecie
(termin), obejmowala poszczegdlne czesci, wlasnosci czy aspekty badanej rzeczywistosci.
Problem w silniejszym stopniu bardziej zlozony i1 rozbudowany niz pojecie element

integrujgcy”*

. W naszym przypadku mysle, ze mozna jako element integrujacy uznad
zarbwno pojecie (,.filmoterapia”), jak rowniez problem; w tym przypadku problem
badawczy okreslony pytaniem: ,,jaki potencjat (filmo)terapeutyczny posiada serial Crazy
Ex-Girlfriend?”. OdpowiedZ na to pytanie, szanujaca podziaty pomiedzy dyscyplinami, ale
jednoczesnie przerzucajgca pomost miedzy nimi i korzystajaca z terminologii, ktora potrafi
faczy¢ wywdd — oto ambicja 1 cel autorki. Temu shuzy¢ bedzie rozdziat opisujacy zjawisko
filmoterapii, a potem dwuaspektowa (psychologiczna i estetyczna) analiza i interpretacja
potencjatu filmoterapeutycznego serialu CEG.

Wybierajac do analizy jeden serial kierowalam si¢ kilkoma przestankami. Pierwsza
jest wyjatkowos¢ tej produkcji. Mam oczywiscie swiadomos$¢, ze w praktyce filmoznawczej
trudniej uzasadni¢ to, z czym np. nauki o literaturze nie maja problemu — poswigci¢
monografi¢ jednemu utworowi. Oczywiscie, mam takze §wiadomos$¢, ze zwykle sa to dziela
wybitne, bedace w kanonie sztuki. Ale mozna zada¢ nieco prowokacyjne pytanie — a
wiasciwie dlaczego nie? Czy dla opisania interesujacego zjawiska z dziedziny sztuki nie

warto wyj$¢ poza artystycznocentryczng perspektywe, by dostrzec inne potencjaty dzieta

21 Tbidem, s. 120.
2 TIbidem, s. 122.
3 Ibidem, s. 124.
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(chot istota sztuki jest autotelicznos$é, to nie da si¢ ukry¢, ze rzadko wystepuje ona ,,w stanie
czystym”, nie spetniajac konkretnych funkcji spotecznych). Uzy¢ wobec serialu Crazy Ex-
Girlfriend przymiotnika ,,wybitny” dla wigkszos$ci ogladajacych ten serial byloby zapewne
artystycznym bluznierstwem. Rzadko zreszta produkt sztuki najnowszej uzyskuje od razu
takg sakre. A juz w odniesieniu do tworu telewizyjnego (serialu), i to §wiadomie siggajacego
po stylistyke telenoweli (nawet jes$li uszlachetnionej) uzycie estetycznych superlatyw
wydaje si¢ kompletnie nieadekwatne. Nawet jesli przyjmiemy takie zatozenie (cho¢ wedlug
mnie CEG jest dzielem przynajmniej dobrym), to oryginalno$¢ tej produkcji — bez
odpowiednika na gruncie ekranowych form musicalowych — jest wystarczajacym, jak sadze,
powodem do poswiecenia jej dysertacji. Nie tylko ja tak mys$le — pomysleli o tym takze
autorzy artykutow z antologii naukowej poswigconej wiasnie temu serialowi. Jak czesto
zdarza sig, ze rok-dwa po zakonczeniu produkcji serial otrzymuje naukowg sakre?** Gdy sig
przyjrze¢ tresci wspomnianych artykutoéw, to tatwo zauwazy¢, ze najwigksza jego wartoscia
— zdaniem autoroOw — jest aspekt jego spolecznego oddziatywania (cho¢ nie unikajg takze
analiz estetycznych). Mam doktadnie takie samo przekonanie — mozna si¢ spiera¢ co do
warto$ci estetycznej tej produkcji, ale nie mozna zbagatelizowa¢ spolecznego impaktu
(zarowno tego wpisanego w tekst serialu, jak réwniez tego rzeczywistego, znaczonego
recepcjag — moze ilosciowo skromniejszg od innych produkcji, ale jakosciowo trudna do
zbagatelizowania).

Drugi powdéd wyboru CEG jako przedmiotu badan to przekonanie, ze posiada on
takze potencjat uogdlnienia, uniwersalizacji tresci zgodnie z logika studium przypadku, do
ktorego niniejsza dysertacja takze aspiruje. Warto wigc poinformowac, ktore aspekty
analizowanego serialu posiadajg owga sitg. Po pierwsze CEG jest — pewnie najbardziej
radykalnym — przykladem psychologizacji wspolczesnego musicalu czy innych form
gatunkowych, ktore z elementdw charakterystycznych dla musicali korzystaja. W
odpowiednim czasie bede starata si¢ wskaza¢ inne produkcje, ktore wypelniajg istniejaca do
niedawna luke ,,psychologicznego musicalu” (nie liczac takich prekursoréw, jak Tanczgc w
ciemnosciach), zwtaszcza na gruncie serialu. Po drugie — chcialabym, aby moja rozprawa
przekonata czytelnika, ze w procesie filmoterapii warto takze (w sposob nie ustepujacy
fabule) analizowa¢ aspekty formalne w ich terapeutycznym potencjale; w tym — co jeszcze
rzadsze w praktyce — aspekty formalne musicalu, gatunku tak wydawatoby si¢ oddalonego
od rzeczywistosci, w tym psychicznej. Jest jeszcze jeden powdd wyboru CEG jako

przedmiotu analizy, powdd pragmatyczny, wigc punktu widzenia badan naukowych

#  Perspectives on Crazy Ex-Girlfiiend..., op. cit.
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drugorzgdny; cho¢ dla mnie tez istotny. Serial, cho¢ jest jednym dzielem (tytulem), to
dtugosciag trwania, iloscig watkéw nie ustepuje co najmniej kilkunastu filmom fabularnym.
Laczny czas trwania to ok. 45 godzin, nie liczac materiatow dodatkowych. To, w moim
mniemaniu, bogaty material badawczy, nawet jesli dotyczy jednego tytulu (a dodam do tego
setki godzin spedzonych na ogladaniu innych seriali, ktére stanowig komparatystyczne
zaplecze dysertacji).

Niniejsza rozprawa to, jak juz wspominala, studium przypadku. Jest to zaréwno
metoda badania, jak i1 sposob prezentacji wnioskow. Case study zrobilo karier¢ przede
wszystkich w naukach spotecznych i ekonomicznych. Ale charakterystyke zasad, rodzajow i
procedur badawczych da si¢ czesciowo przenies¢ na grunt nauk humanistycznych, w tym —
filmoznawstwa. Jak pisat Pawet Mielcarek, studia przypadkow sg stosowane ,,w sytuacji,
gdy badacza interesuje poglebiona wiedza na dany temat i dotarcie do sedna problemu,
kiedy reprezentatywno$¢ wynikOw jest mniej istotna anizeli poznanie istoty zjawiska”*. Co
do wymogu reprezentatywnos$ci, zdania badaczy sg podzielone®, ale sprawe upraszcza
przyjecie zatozenia, ze istniejg rozne kategorie studiow przypadku (wyodrgbniane ze
wzgledu na kwestie uogolnienia wiedzy). I tak, zdaniem Roberta E. Stake'a, uwaga badacza
moze skoncentrowaé si¢ na konkretnym przyktadzie ze wzgledu na jego oryginalnos¢ (w
polskim tlumaczeniu ten typ case study wystepuje pod dwoma okre§leniami: ,,istotne
studium przypadku”/’intrinsic case study” lub ,autoteliczne studium przypadku”?*).
»|Bladanie przeprowadza si¢, by lepiej zrozumie¢ dany przypadek. Zostat on wybrany nie
dlatego, ze ilustruje jaka$ konkretng ceche lub problem. Przypadek ten jest interesujacy sam
w sobie ze wzgledu na swoja unikalno$¢”?. Stake dodaje: ,,Badanie takie nie jest inicjowane
ze wzgledu na to, ze wybrany przypadek jest ilustracjg badz reprezentacja szerszej grupy
zjawisk. Jego celem nie jest ani zrozumienie szerokiego 1 abstrakcyjnego zjawiska (...) ani
budowanie teorii™*. Serial Crazy Ex-Girlfriend jest wlasnie takim unikalnym zjawiskiem
estetycznym, ktore warto pozna¢ doglebnie — i1 to jest najwazniejsza legitymacja jego
wyboru. Niemniej jednak interesujgcy mnie przypadek ma w sobie takze pewien potencjat

uogdlnienia, czyli czgSciowo spelnia warunek drugiego typu studium przypadku nazwanego

2 P. Mielcarek, Metoda case study w rozwoju teorii naukowych, ,Organizacja i Kierowanie” 2014, nr 1, s.
105-106.

I tak np. C.C. Ragin i H.S. Becker ,,uwazaja, ze badanie szczegdlnego przypadku jest uzasadnione tylko
wtedy, gdy shuzy zrozumieniu ogdlniejszych kwestii” - R. E. Stake, Jakosciowe studium przypadku (tham.
Marta Satkowska), [w:] Metody badan jakosciowych, t. 1, red. N. K. Denzin, Y. S. Lincoln, redakcja
naukowa wydania polskiego K. Podemski, Warszawa 2009, s. 625.

K. Konecki, Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana, Warszawa 2000, s. 127.

#  R.E. Stake, op. cit., s. 627.

» K. Konecki, op. cit., s .127.

% R. E. Stake, op. cit., s. 627.
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,instrumentalnym>'

. W takiej sytuacji badana rzecz, osoba lub zjawisko wybrana jest ze
wzgledu na typowos$¢, ktéra wzmacnia potencjal uogolnienia (,,Zainteresowanie samym
przypadkiem jest drugorzedne, ma on raczej charakter wspierajacy i ulatwia zrozumienie
czego$ innego™?). Zrozumiale, ze jesli co$ jest oryginalne, to maleje jego typowos¢. Ale nie
musi to znaczy¢, ze taki obiekt badan zupehlie bedzie jej pozbawiony. Przypadek CEG
otwiera si¢ na dwa wspomniane juz konteksty komparatystyczne: zwigzane z kondycja

wspotczesnych musicali (z ktorymi ma czg$¢ wspdlnych cech) oraz potencjatem

filmoterapeutycznym dzieta.

3. Problemy z filmoterapia

Relacja ,,psychologia-film” to temat rzeka. Wieloaspektowy, interdyscyplinarny, od
ponad stu lat opracowywany naukowo (kiedy to w 1916 ukazata si¢ ksiazka The Photoplay:
a Psychological Study autorstwa Hugo Miinsterberga). Bibliografia tych zagadnien jest
niezwykle obszerna®. Wobec takiego bogactwa opracowan zasadnym wydaje si¢ wybor
takiej klasyfikacji, ktora — zdaniem piszacej te stowa — jest kompletna, komplementarna i
uzyteczna. Postanowitam siggnaé do tej zaproponowanej przez Skipa Dina Younga,
profesora psychologii w Hanover College w Indianie (USA) w ksigzce o prosto brzmigcym
tytule Psychology at the Movies®*. Ponizej znajduje sie grafika prezentujaca klasyfikacje

relacji film-psychologia™.

3t K. Konecki, op. cit., s. 127.

32 R. E. Stake, op. cit., s. 628.

3 Tytulem przykladu: S. D. Young, Psychology at the Movies, 2012, J. M. Carroll, Toward a structural
psychology of cinema, Nowy Jork 1980; P. Fuery, Madness and Cinema: Psychoanalysis, Spectatorship
and Culture, Londyn 2017; D. Wedding, M. A. Boyd M.A., R. M. Niemiec, Kino i choroby psychiczne.
Filmy, ktore pomagajg zrozumie¢ zaburzenia psychiczne, przekl. K. Strzatkowska, Warszawa; D.
Balutowski D., Jak oglgdaé filmy z mlodziezq: film fabularny w psychoedukacji, terapii, profilaktyce,
Warszawa 2010; Stephenson L., Cinema, Suffering and Psychoanalysis: The Mechanism of Self, Nowy
Jork 2023; Film jako przekaz emocjonalny, pod red. M. Butkiewicz, Warszawa 2021; Film w dzialaniu, pod
red. A. Ogonowskiej, Krakow 2017; Filmowe spotkania z psychologiq, pod red. J. Lipki, M. Brola i A.
Skorupy; Kino, film, psychologia, pod red. A. Ogonowskiej, Krakow 2017; Wspodiczesna psychologia
mediow: nowe problemy i perspektywy badawcze, [w:] pod red. A. Ogonowskiej i G. Ptaszka, Krakow
2017.

S. D. Young,, op. cit. Juz po napisaniu tej cz¢sci rozdziatu natrafitam na artykul autorstwa Michata Brola i
Agnieszki Skorupy, ktorzy rowniez dostrzegli zalety tej klasyfikacji — Znaczenie filmu w pracy
psychologow i psychoterapeutow, [w:] A. Skorupa, M. Brol, P. Paczynska-Jasinska, Film w terapii i
rozwoju. Na tropach psychologii w filmie, czes¢ 2, Warszawa 2018, s. 183 —203.

S. D. Young, op. cit., s. 15.
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W niniejszej rozprawie interesowa¢ mnie bedg wybrane aspekty z wszystkich trzech

wskazanych grup relacji ,,psychologia-film”. W aspekcie ,,The Psychology of Filmakers”

interesowa¢ mnie bedzie film, jako odbicie psychiki filmowca (scenariusze pisane przez

Rachel Bloom beda mialy w duzym stopniu charakter autobiograficzny); w aspekcie

»Psychology in the Movies” interesujace beda w zasadzie wszystkie kwestie: zarowno

wizerunek zachowan psychologicznych, wizerunek procesu

terapeuty,

reprezentacja zaburzen psychicznych, ale tez — obraz nie§wiadomos$ci (tu w znaczeniu

rozdzwicku migdzy zachowaniami bohaterki a przyczynami). W kategorii trzeciej (,,The

Psychology of Movie Viewers”) akcent potozymy na zachowania widza po seansie — w

aspekcie refleksji po filmie oraz §wiadomych funkcjach i sposobach wykorzystania filmu.

W tym ostatnim miesci si¢ zastosowanie filmu w terapii.

kok

Termin ,,filmoterapia” wszedt do powszechnego uzytku w 1990 roku po publikacji
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na lamach ,Psychotherapy in Private Practise” artykutu Cinematherapy: Theory and
Application autorstwa Lindy Berg-Cross, Pamela Jennings i Rhoda Baruch*. W artykule po
raz pierwszy pojawita si¢ pelna definicja filmoterapii, ktora zostala okreslona jako
»terapeutyczna technika polegajaca na doborze przez terapeutg filmow, ktore klient oglada
sam lub ze wskazanymi osobami. Dany film moze by¢ dobrany z zamierzeniem odniesienia
bezposredniego wplywu terapeutycznego na klienta lub moze by¢ wykorzystany jedynie
jako bodziec stuzacy dalszym oddziatywaniom podczas sesji”™®’. Przy czym trzeba
zaznaczy¢, ze na gruncie anglojezycznym wystepuje kilka tozsamych nazw: cinematherapy
(czescie))®, cinema therapy, cinetherapy, movie therapy, video work czy reel therapy. W
Polsce zdecydowanie najczgsciej uzywa si¢ terminu filmoterapia, a nieco rzadziej rowniez
kinoterapia®. Dodajmy, ze oba te polskie okreSlenia nie muszg by¢ tozsame — otoz
filmoterapia oznacza bardziej ,leczenie (konkretnym) filmem”, natomiast kategoria
kinoterapii moze prowokowa¢ do teoretycznego namystu nad wptywem samej instytucji
kina - z jej specyfika (oraz jej korelatu w postaci sali kinowej) - na §wiadomos¢ odbiorcy.
Stad wydaje si¢, ze okreslenie ,(filmoterapia” jest bardziej uzyteczne, takze z
pragmatycznego powodu — w niniejszej pracy zajmuj¢ si¢ serialem, ktory, co oczywiste, nie
byt (jest) prezentowany na ekranie kinowym, ale na monitorze (monitorach); a rézne od
kinowych warunki odbioru mogg mie¢ takze wptyw na jakos$¢ procesu terapeutycznego.

Za jednego z pionierow filmoterapii uznaje si¢ Gary’ego Solomona, autora ksigzki
The Motion Picture Prescription. Watch This Movie and Call Me in the Morning. 200
movies to help you heal life’s problems. Amerykanski psychoterapeuta wydat swoje dzieto w
1995 roku 1, jak sam zaznaczal, miala to by¢ publikacja przetlomowa, bowiem nie znalazt
innych ksiagzek skupiajgcych si¢ na tematyce terapii filmem. Jednak, jak podaje Malgorzata
Kozubek, stwierdzenie terapeuty mija si¢ z prawda, poniewaz publikacje dotyczace
zagadnien filmoterapii pojawiaty si¢ w Stanach Zjednoczonych juz od 1945 roku — tyle ze
nie w takim natezeniu, jak od lat 90. i bez wyodrebniania nowego przedmiotu badan. I tak
np. w roku 1945 fundacja Auroratone przekazata do szpitala wojskowego w Ohio zestaw

filmow, ktérych pomystodawcg oraz tworca byt Cecil Stokes. Abstrakcyjne obrazy zostaty

36

Lindy Berg-Cross, Pamela Jennings i Rhoda Baruch, Cinematherapy: Theory and Application,
,»Psychotherapy in Private Practice”, 2012, nr 1, s. 135-156.

37 Za: M. Kozubek, Filmoterapia, Gdansk 2016, s. 41.

¥ A. Mekhakyan, A. Szulc, W. Imielski, Film jako narzedzie psychoterapeutyczne. Wybrane problemy
filmoterapii. ,,Psychiatria” tom 15, nr 3, s. 130.

M. Kozubek, op. cit., s. 40-43. Sytuacji w zakresie terminologii nie ulatwia fakt, ze niektorzy
psychologowie proponuja inne okreslenia, np. Sylwia Wojtasik forsuje pojecie ,,psychokinoterapii”, ktore —
zdaniem autorki - nie jest tozsame z filmoterapia — Film w pracy terapeutycznej na psychoterapii
integratywnej, [w:] A. Skorupa, M. Brol, P. Paczynska-Jasinska, op. cit., s. 123.
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polaczone z pasujaca do nich muzyka, ktéra miata poglebia¢ doswiadczenie. Zaledwie rok
pozniej w czasopismach ,,Journal of Clinical Psychology i Sociometry” przedstawiono
wyniki badan dotyczace wplywu filméw na zohlierzy zmagajacych si¢ z depresjg. Juz
wowczas terapia filmem byta wykorzystywana jako dodatek do klasycznej terapii®.
»Zgodnie z informacjami pojawiajagcymi si¢ w literaturze przedmiotu, komercyjne,
ogolnodostepne filmy wykorzystywano w praktyce terapeutycznej migdzy innymi jako
narzedzie wytwarzania pozytywnej atmosfery i klimatu psychoterapii. Dzialo si¢ to w
warunkach roéznych instytucji, zajmujacych si¢ osobami chorymi psychicznie. Dla poprawy
nastroju chorych i cierpigcych filmy wykorzystywano juz takze w szpitalach wojskowych
podczas I wojny §wiatowej. Takie zastosowanie obrazéw filmowych mozna z powodzeniem
zaklasyfikowa¢ do kategorii oddziatywan psychoterapeutycznych™*'.

Filmoterapia traktowana jest czesto jako czgs¢ arteterapii, cho¢ trzeba przyznac, ze
w opracowaniach o tej drugiej — ktéra ma juz ugruntowang pozycj¢ — zagadnienia
filmoterapeutyczne poruszane sg rzadko*. Wynika to nie tylko z faktu, iz systemowe
zainteresowanie filmoterapiag jest stosunkowo nowym zjawiskiem), ale zapewne takze ze
specyfiki wykorzystania innych sztuk do procesu terapeutycznego — np. rysunku czy
malarstwa, poezji, prozy czy nawet muzyki. Pacjenci tworza praktyczne dzieta z tych
dziedzin sztuki i poprzez aktywng tworczos¢ wyrazaja gnegbigce ich problemy. Oczywiscie,
mozna sobie wyobrazi¢, ze rowniez w filmoterapii prowokujemy pacjenta do stworzenia
swojego filmu (ostatecznie dzi$ jest to technologicznie tatwe), ale poki co filmoterapia

polega przede wszystkim na ogladaniu i interpretacji juz gotowego dzieta.

kok

Kluczowa kwestia dla definiowania zjawiska filmoterapii jest rozstrzygnigcie
pytania: czy filmoterapia wymaga terapeuty? Wydawaloby si¢, ze odpowiedz na to pytanie
jest prosta: oczywiscie tak. Tymczasem zarowno w literaturze przedmiotu, jak rowniez w
praktyce popularyzatorskiej tej jednoznaczno$ci nie ma; i nie jest to tylko wina
Lignorantow” wkraczajacych w domeng psychologii 1 psychiatrii, ale do tego

terminologicznego zamieszania przyczyniajg si¢ sami psychoterapeuci.

4 M. Kozubek, op. cit., s. 30-33.

4 A. Mekhakyan, A. Szulc, W. Imielski, op. cit., s. 130.

2 _Kinoterapia jest zazwyczaj traktowana jako szczegdlny przykiad arteterapii i w wielu przypadkach po
prostu wymieniana obok innych technik, bez szczegdélowego omoéwienia (ibidem, s. 131); zob. takze J.
Mytnik, Wstep do zagadnienia wykorzystania sztuki filmowej w terapii, ,,Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis. Studia Psychologica”, t. XI (2018), s. 100.
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Trzeba na poczatek zauwazy¢, iz rozumienie danego pojecia zalezy od propagatora
danej kategorii, dziedziny 1 dyscypliny nauk, ktore uprawia 1 celu, jaki sobie stawia. W
rozwinigtym wspotczesnie — zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych — systemie coachingu i
poradnikéw sugestia, ze czlowiek moze uleczy¢ si¢ sam jest silnie obecna. To mySlenie
bliskie byto chociazby wspomnianemu Gary’emu Solomonowi. Zagadnieniem filmoterapii
zajmuja si¢ specjalisci wielu dziedzin i1 dyscyplin nauki — czym blizej nauk medycznych 1
nauk spotecznych, tym wigksza kategoryczno$¢ twierdzenia, ze terapia to leczenie z
udziatem terapeuty (lekarza psychiatry lub psychologa terapeuty). Gdy zblizamy si¢ do
domeny nauk humanistycznych — w tym kulturoznawstwa i filmoznawstwa — tym czesciej
terapia staje si¢ swego rodzaju metaforg wewnetrznego rozwoju. Wida¢ to nawet w jedyne;j
polskiej monografii zjawiska autorstwa Matgorzaty Kozubek. W swojej definicji ktadzie
ona nacisk na obcowanie pacjenta z terapeuta, ale jednoczes$nie unika stowa ,leczenie”;
ponadto pisze o psychoterapii jako narz¢dziu umozliwiajacym ,, petne rozwini¢cie wlasnego
potencjatu intelektualnego, emocjonalnego i motywacyjnego”™, a ,,wickszo$¢ opisow
przypadkéw w ksigzce, w szczegolnosci w czgsci drugiej, odnoszacych si¢ zdaniem autorki
do oddzialywan charakterystycznych dla psychoterapii, w istocie jest opisem dziatan
psycho-edukacyjnych i poradniczych™*.

Procesu definiowania filmoterapii nie ulatwiaja takze przedstawiciele nauk
medycznych 1 psychologii. Wydawatoby sie, ze stowo ,terapia” jest oczywiste — 1 t¢
oczywisto$¢ potwierdza szereg opracowan encyklopedycznych lub leksykonowych. Np.:
,»The therapy is the treatment of disease” — w tak skrotowy sposob opisuje to The Oxford
Companion to Medicine”. Mata encyklopedia wiedzy medycznej jest jeszcze bardziej
zdawkowa, odsyta do stowa ,leczenie” (a tam rzeczywiScie jest mowa o roznych
sposobach leczenia chordb). Ale juz Wielka Encyklopedia Medyczna sprawe komplikuje,
jest w niej bowiem napisane: ,,Termin <<leczenie>> ma kilka znaczen, czgsto uzywanych
wymiennie. Leczenie oznacza zbidr metod, ktore moga postuzy¢ do wyleczenia choroby
[...]. Jednak leczenie moze réwniez oznaczaé catoksztalt srodkow majacych na celu

2947

ochron¢ zdrowia, tj. zapobieganie chorobom™'. W takiej sytuacji mozna zalozy¢, ze

leczeniem jest rowniez profilaktyka czy edukacja psychologiczna.

M. Kozubek, op. cit,, s. 67.

“ M. Makowski, Malgorzata Kozubek, Filmoterapia (recenzja), ,Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis. Studia de Cultura”. t. 9, 2017, s. 198.

* Hasto Therapy, [w:] The Oxford Companion to Medicine, Volume 2 (N — Z), ed. by J. Walton, P. B. Besson,

R. B. Scott, Oxford 1986, s. 1380.

Hasto Terapia, [w:] Mala encyklopedia medycyny, t.1, aut. S. Bogustawski et al.; red. nacz. T.

Rozniatowski, Warszawa 1982, s. 1232.

4 Hasto Terapia, [w:] Wielka Encyklopedia Medyczna, t. 21., Warszawa 2011, s. 144.
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Podobnie jest przy definiowaniu stlowa ,,psychoterapia” — mozna natrafi¢ zarowno na
waskie, jak 1 szerokie rozumienie zjawiska. Na przyktad Armen Mekhakyan, Agata Szulc 1
Wojciech Imielski pisza, ze ,,[p]sychoterapia jest bardzo trudnym do zdefiniowania
zjawiskiem”. I dodaja: ,,Wynika to przed wszystkim z wielo$ci wspodtczesnie istniejacych
podejs¢ i szkodt psychoterapeutycznych, z ktorych kazda prezentuje swoje wlasne kryteria
terapeutycznej pomocy. W zaleznosci od teoretycznego sposobu ujmowania zwigzanych z
psychoterapig zjawisk, opisuje si¢ ja jako metode edukacji psychospotecznej lub perswazji
interpersonalnej, przewodnictwo na drodze do poznawania i zmiany samego siebie czy
sposob leczenia zaburzen psychicznych i emocjonalnych. Czasami stosowane sg okreslenia
bardzo ogoélne, stwierdzajace wrecz, ze psychoterapia to kazde spotkanie chorego z
lekarzem albo zastosowanie wiedzy psychologicznej w procesie leczenia roznych chorob™*.
W ten sposob sami psychoterapeuci otwieraja pole do szerokiego rozumienia filmoterapii, z
ktérego korzystaja przedstawiciele innych dyscyplin, traktujac (psycho)terapi¢ jako
metafore egzystencjalng lub kulturowa. Nie powinno wigc dziwi¢, ze rowniez rozumienie
filmoterapii nie jest jednoznaczne; i1 z tej niejednoznacznosci terminologicznej bede chciata
w dalszej cze$ci tego rozdziatu zdaé sprawg.

Skoro terapia moze by¢ ,metoda edukacji psychologicznej”, to otwiera, jak
wspomniatam, pole dla szerokiego rozumienia pojecia filmoterapia. A w takiej sytuacji juz
tylko krok do przyjecia tezy, ze sam film moze wplywaé na zwigkszenie $wiadomosci
psychologicznej widza, bez udziatu terapeuty — co jest wykorzystywane cho¢by w praktyce
publikowania wszelkiego rodzaju poradnikéw proponujacych filmy do ,leczenia”.
Psychoterapeutka Sylwia Wojtysiak, dzielac si¢ w naukowej publikacji swoim
do$wiadczeniem z pracy nad filmem 1 prébujac je skonceptualizowaé, wprowadza kategorie
psychokinoterapii, ktdra na co dzien stosuje (,,w szeroko rozumianym kinie, czyli w grupie
widzow™*) i przeciwstawia filmoterapii. ,,W psychokinoterapii gtdbwnym zatozeniem jest to,
ze prowadzi ja wykwalifikowany psychoterapeuta. W filmoterapii zatozenie takowego nie
ma. Prowadzg jg zard6wno pedagodzy, psycholodzy, filmoznawcy, jak i pasjonaci kina [sic!]
zainteresowani procesami psychicznymi cztowieka™. Zdecydowana wigkszo$¢ terapeutdw
stosujacych kategorie filmoterapii z takim stanowiskiem si¢ nie zgadza. Zreszta, sama
autorka kwestionuje posrednio zasadno$¢ tej postawy, gdy pisze, ze nawet jesli propagatorzy

szerokiego rozumienia filmoterapii twierdza, ze sam film — bez terapeuty — potrafi

“#  A. Mekhakyan, A. Szulc, W. Imielski, op. cit., s. 129.

¥ S. Wojtysiak, op. cit., s. 123. Swojg drogg warto by zapytaé, jak jest mozliwa terapia ,,w kinie” i
jednoczesnie w grupie. Czy sam fakt, ze zajecia grupowe prowadzi psychoterapeuta wystarczy, by mowic o
terapii? Czy nie jest konieczny indywidualny kontakt migdzy terapeuta a pacjentem?

0 Ibidem.
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zwigksza¢ poziom serotoniny u ludzi, ktérzy nie radza sobie z obnizonym nastrojem, to
uwaza, ,stwierdzenia czy proby pomagania w taki sposob za nieuprawnione i
niedozwolone. Jest to proba zastgpienia lekow na recepte filmem. W moim odczuciu jest to

31 Autorka nie zauwaza

bardzo niebezpieczny sposob myslenia, ktory moze by¢ szkodliwy
natomiast, ze promowanie szerokiego, liberalnego rozumienia kategorii ,filmoterapii”
(bardziej utrwalonej w obiegu niz jej neologizm) w jaki$ sposob takze szkodzi.

Réwniez ponizej przedstawiona identyfikacja filmoterapii nie ulatwia jej
charakterystyki: ,,Filmoterapia, tak, jak kazdy rodzaj terapii za pomoca sztuki spelnia wiele
istotnych funkcji. Sa nimi przede wszystkim funkcje: terapeutyczna, kompensacyjna,
korekcyjna, wychowawcza, rekreacyjna, profilaktyczna oraz diagnostyczna”. Jak widaé, w
momencie w ktorym terapia wigze si¢ ze sztuka, to — ,,jak za dotknigciem czarodziejskiej
r6zdzki” — poszerza si¢ jej rozumienie o funkcje profilaktyczne, wychowawcze czy
rekreacyjne. Czytajac publikacje na temat filmoterapii ma si¢ podobne wrazenie — gdy
stowo ,film” taczy si¢ ze slowem ,terapia”, pole semantyczne tego nowego pojecia
automatycznie si¢ poszerza. W takiej sytuacji mozna by przyja¢, ze filmoterapia to nazwa
wlasna, ktora ma swoja specyfike i jest bardziej liberalna w rozumieniu zjawiska terapii, niz
okreslenie bazowe.

Ale nie tylko stowem pisanym psychoterapeuci mogg wprowadzi¢ w btad. Dzieje si¢
tak wtedy, gdy terapia taczy si¢ z ekonomig. Niejednokrotnie terapeuci nie ograniczajg
dochodéw uzyskiwanych z pracy z klientem, ale poszerzaja zrédla zarobku o dziatania
wydawnicze, popularyzatorskie. One oczywiScie moga przynosi¢ (i pewnie przynosza)
pozytywne efekty — pod warunkiem, ze nie zaciera si¢ granicy mie¢dzy psychoterapig a
edukacja psychologiczng. Tymczasem bardzo popularng formg ,,filmoterapii” sg publikacje.
Ich autorzy uzywaja interesujacego nas okreslenia do propagowania swoich dziel,
jednocze$nie nie do$¢ mocno zastrzegajac, ze jednostkowa terapia filmem (de facto
autoterapia) nie musi przynies¢ pozadanego efektu — 1 ze widz potrzebuje specjalistyczne;j
porady terapeuty.

Najwigkszy rozwoj filmoterapii — a jednoczes$nie jej komercjalizacji — obserwuje si¢
w Stanach Zjednoczonych. Wspominatam juz o Solomonie, dodajmy Brigit Wolz* i wielu
innych. Liczne dziela 1 publikacje sg jednak, jak wspomnialam, bardzo czg¢sto uogolnione 1

nastawione na tzw. przecigtnego odbiorcg, co zdaje si¢ kontrastowaé z potrzeba

' Ibidem, s. 120.

2 J. Mytnik, op. cit., s. 100.

3 M. Makowski, Filmoterapia i fototerapia — filmy i zdjecia jako narzedzia w procesie terapeutycznym.
Mozliwosci i limitacje terapeutycznych oddzialywan dziela filmowego, ,,Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura” 9 (2), 2017 s. 95.
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indywidualnego podejscia do kazdego pacjenta. Stany Zjednoczone znane sg z bardzo duzej
ilosci wydawanych poradnikow, dotyczacych takze zdrowia psychicznego. Czytelnicy
siegaja po poradniki, by lepiej poznac siebie i zrozumie¢ swoje problemy, a czasem w
konsekwencji tego — rozpoczaé terapie. Jednak zagrozeniem jest publikowanie tresci
niezweryfikowanych przez zadnych specjalistow. Wspotczesnie w zasadzie kazdy moze
wyda¢ swo0j wlasny podrecznik do autoterapii, nie majac ku temu kompetencji. W efekcie
czytelnik sigga po ksigzke, ktorg odbiera jako dzieto eksperckie i zaczyna stosowac si¢ do
rad autora, ktory niekoniecznie posiada certyfikat terapeuty. Moze to przynies¢ negatywne
konsekwencje i pogorszy¢ stan osoby, ktora na tamach ksigzki szukala przepiséw na
rozwigzanie swoich probleméw. Na popularno$¢ poradnikow samopomocowych wptywa
m.in. ich szeroka dostepno$¢ oraz przystepna cena. Terapia najczesciej wigze si¢ z wysokimi
kosztami. Jezeli czlowiek otrzymuje obietnice skutecznej pomocy niskim kosztem, jest to
kuszaca propozycja, ktora nierzadko wygrywa rywalizacj¢ z dlugotrwala i nietanig terapia.
Samopomocowe poradniki dajg ztudne wrazenie, ze czytelnik jest w stanie poradzi¢ sobie z
problemami natury psychicznej bez siggania po specjalistyczng pomoc. Zdarza si¢, ze tego
typu ksigzka okazuje si¢ pomocna przy ztagodzeniu objawdw, jednak nie rozwigze ona
istoty problemu.

Podobne zjawisko obserwuje si¢ w przypadku podrecznikéw do filmoterapii i to
oczywiscie nie tylko za oceanem. Jezeli terapia filmem ma by¢ cze$cig procesu
terapeutycznego, specjalista powinien dobra¢ tytuly dopasowane do swojego klienta. W
przypadku podrecznikéw jest to zadanie niemozliwe. Malgorzata Kozubek dostrzega, iz
czesto porady zamieszczane w tego typu ksigzkach nie r6znig si¢ specjalnie, niezaleznie od
polecanych filméw, a do tego wielu autorom brakuje filmoznawczej wiedzy™. ,Nie tylko
bowiem rézne filmy na jednego pacjenta dziatajg roznie i nie tylko jeden film na réznych
pacjentéw moze dziala¢ zupelnie odmiennie — nawet ten sam film na tego samego pacjenta
w roznych okoliczno$ciach moze zadziata¢ catkiem inaczej. Filmoterapia powinna zaczynac
sic zawsze od pacjenta — nie od filmu”>. Kozubek zauwaza ponadto, ze poradniki do
filmoterapii wykorzystuja hasta, zgodnie z ktoérymi czlowiek ma w szybki i przyjemny
sposob pozby¢ si¢ swoich probleméw, a wszystko za sprawag ,nowej i rewolucyjnej
metody”. Ponownie problemem okazuje si¢ znaczna generalizacja 1 brak mozliwosci
indywidualnego podejs$cia do probleméw konkretnej osoby?®.

Autorzy tego typu poradnikowych ksigzek proponuja czesto scenariusze zajec¢, gdzie

¥ M. Kozubek, op. cit., s. 11-13.
55 Ibidem, s. 13.
¢ Ibidem, s.75-80.

25



do konkretnego filmu dobrane jest psychologiczne zagadnienie. Przyktadowo Ewa Warmuz-
Warmuzinska w ksigzce Filmoterapia w edukacji i terapii dzieci i mlodziezy szkolnej oraz
dorostych. Scenariusze zajec z wykorzystaniem filmow, jako jeden z filmow przydatnych do
dyskusji o mitosci podaje melodramat P.S. Kocham Cie. Cho¢ film moze spetni¢ swoje
zadanie, to jednocze$nie porusza on temat choroby nowotworowe;j i utraty najblizszej osoby,
w zwigzku z czym moze potencjalnie pogorszy¢ stan czlowieka zmagajacego si¢ z trauma
albo przechodzacego zatobe™’.

Dodajmy dla pewnej rownowagi, ze tego typu publikacje maja swoje zalety,
wynikajace z faktu, iz wielu bohateréw filmow i seriali zmaga si¢ w fabule z zaburzeniami
psychicznymi i1 korzysta z roznych rodzajow pomocy. Normalizuje to poruszang tematyke, a
w konsekwencji przyczynia si¢ do destygmatyzacji choréb oraz sprawia, ze wielu widzow

czuje si¢ mniej osamotnionych w swoich zmaganiach®®.

&k

Jak wspominatam, takie szerokie jak opisane powyzej rozumienie filmoterapii
spotyka si¢ jednak najczesciej ze sprzeciwem psychologdéw i1 psychoterapeutow. Berg-Cross,
Jennings 1 Baruch s3a przekonane, ze filmoterapia powinna by¢ jedynie elementem
tradycyjnej terapii. W zwigzku z tym rownie wazne, co obejrzenie dzieta, jest pozniejsze
dyskutowanie o nim wraz z terapeuta. Dla klienta pomocne moze okaza¢ si¢ znalezienie
podobienstw pomigdzy wlasnymi przezyciami i emocjami a losami bohaterow filmowych —
co jednak nie zastgpi regularnej terapii. Takze Malgorzata Kozubek, prezentujgc wilasng
definicje filmoterapii, kladzie nacisk na obecno$¢ terapeuty®: ,Filmoterapie rozumiem
przede wszystkim jako proces dynamicznej interakcji migdzy osobowoS$cia pacjenta a
specjalnie dobranym dla niego filmem, ktory to proces, z pomocg terapeuty, staje si¢
psychologiczng przestrzenia umozliwiajagcg pacjentowi badanie swoich problemow,
zwigkszenie umiejetnosci samorozumienia 1 rozwijanie refleksyjnosci, otwierajac tym
samym szersze pole wyborow zarowno w kwestii zachowan, jak i reakcji emocjonalnych.
Filmoterapia moze by¢ wykorzystywana jako technika wspomagajaca klasyczng
psychoterapig 1, jak kazda terapia sztuka, moze petni¢ funkcje katartyczne, kompensacyjne i

ogolnorozwojowe”®.

7 E. Warmuz-Warmuzinska, Filmoterapia w edukacji i terapii dzieci i mlodziezy szkolnej oraz dorostych.

Scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem filmow, Warszawa 2013, s. 178-179.
% M. Kozubek, op. cit., s. 28-30.
% Ibidem, s. 40-44.
% Tbidem, s. 45.

26



Najwigcej argumentéw przeciw szerokiemu rozumieniu filmoterapii (nie negujac
jednoczesnie wagi filmu w procesie naprawy 1 zwigkszania psychicznego dobrostanu
pacjenta) przywoluje w swoich zwigztych, ale bardzo warto$ciowych tekstach psycholog
Mariusz Makowski. Bed¢ si¢ do nich odwotywala czesto, bowiem ich autor w sposob
najbardziej precyzyjny wskazuje na problemy definicyjne i delimitacyjne. Po pierwsze film
uwaza tylko za narzgdzie, a nie teoretyczny paradygmat, teori¢ thumaczacg ,,funkcjonowanie

cztowieka, jak tez powstawanie psychicznych zaburzen”®'

. Innymi stowy rownie dobrze
mozna by pacjentowi zada¢ inne ,,zadanie domowe”, ktore statoby si¢ punktem wyjscia do
terapeutycznej relacji. Autor uwaza, ze leczacy potencjat filmu jest ,,umiarkowany” — bez
posrednictwa terapeuty®®. W przywolanym tu artykule przypuszcza atak na filmowsa
autoterapi¢ (rozdzial: Krytycznie o filmoterapii jako autoterapii: iluzja, ktora zasnuwa
rzeczywistosc) 1 — trzeba przyzna¢ — brzmi to wiarygodnie. Wiarygodno$¢ tej partii tekstu
wynika z precyzyjnej, ale tez i szczegotowej argumentacji. Zacytujmy wiec dluzszy

fragment jego tekstu:

Jezeli jako gltowne potencjaly narzedzia filmowego w toczgcej sig psychoterapii wskazuje
sig uruchamianie projekcji, identyfikacji, modelowanie i odreagowanie emocjonalne, w
kontekscie autoterapii mogq one stawacé sig¢ wrecz szkodliwe. Dwa pierwsze mechanizmy
stanowiq tzw. mechanizmy obronne ego, nieswiadome strategie regulacji napiecia
psychicznego. Niosq one tego rodzaju psychologiczny zysk, dzieje sie¢ to jednak kosztem
zafatszowania obrazu siebie i rzeczywistosci. Przezywajgc film widz zdaje sie odkrywac
pewien obszar siebie, lecz jest to odkrycie iluzoryczne. Rozgrywa cos w swojej psychice,
positkujgc sie bohaterem filmowym wyprojektowujgc na niego okreslone tresci. Nastepnie,
w procesie identyfikacji asymiluje je. W ten sposob odbiorca dialoguje ze sobg,
wykorzystujqc bezpieczne obiekty filmu. Brak w literaturze danych, ktore by potwierdzaly
aspekt leczqcy takiego automonologu. Jest to bowiem doswiadczenie emocjonalne, a nie
terapia. Bez dalszego ciggu tego doswiadczenia — w relacji z terapeutq — a nastgpnie
przepracowania uswiadomionych tresci i aplikacji tych zdobyczy we wlasnym, codziennym
zyciu, owo ,,przezycie filmowe” mozna ulokowaé w kategorii rozrywki. Podobnie rzecz ma
sig, z przezyciem katharsis. Powoduje ono ,,spadek napiecia psychicznego, zmniejszenie sily
przezywania” (Czabala 2013: 222), co niesie uczucie ulgi. Tymczasem warto podkreslic, ze

jednym z donioslejszych powodow, dla ktorych ludzie, czesto po diugich , negocjacjach ze

¢ M. Makowski, Filmoterapia i fototerapia..., op. cit., s. 198.

2 Ibidem, s. 96.
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sobg” decydujq sie na psychoterapie, jest osiggniety poziom cierpienia, ktorego nie sq w
stanie dalej tolerowac. Dorazna samopomoc poprzez rozladowanie emocji w przezyciu
katharsis zmniejsza motywacje do pracy nad sobqg. Mozna to zuniwersalizowac do innych
dziatan samopomocowych o charakterze filmoterapeutycznym. Dziatania te w istocie —
cho¢ niosqce ulge dorazng, zmniejszajgce objawy — odracza¢ mogq decyzje o profesjonalnej
terapii. Nie sposob poming¢ jeszcze jednego waqtku zwigzanego z brakiem rzeczywistej
relacji z drugim czlowiekiem. Czlowiek — w filmie, w ksigzce, poradniku zaposredniczony
jest przez ekran, papier. W terapii leczy bezposredni kontakt z cztowiekiem, twarzg w twarz.
Bardzo wiele zaburzen rozwojowych — jak sie dowodzi w nurcie psychodynamicznym —
zasadza sie na ,,uszkodzonych” relacjach wczesnodzieciecych, w ktorych brak byto: 1)
fizycznego kontaktu z waznymi obiektami, 2) kontakt ten nie byt bezpieczny (byt zagrazajgcy
lub zdezorganizowany, nieprzewidywalny), 3) kontakt ow byl na rozne sposoby posredni
(np. matka zajmowata sie dzieckiem, przez to ze wigczata mu w telewizorze bajke, w ten
sposob okazujgc mu zainteresowanie, zaspokajala jego potrzebe, lecz jednoczesnie
odmawiajgc okazania zainteresowania w sposob bezposredni, na ktore sktadajq sie: kontakt
wzrokowy, wspierajqgcy dotyk, respondowanie na i odzwierciedlanie emocji dziecka.
Drziatania te dotyczq potrzeb znacznie istotniejszych niz tylko roztadowanie nudy u dziecka.
Wybor ,, obiektu zastepczego” jakim jest film, w ktorym pojawiajq si¢ ludzie, z ktorymi
mozna nawigzac specyficzng, ,,symboliczng interakcje” jest sieganiem po imitacje kontaktu.
W istocie, mozna nawet zaryzykowac teze, zZe w przypadku osob o zaburzonym wzorcu wiezi

proby samoleczenia za pomocq filmowej auto-terapii stajq sie powtorzeniem traumy®.

Makowski proponuje takze, aby zamiast niejasnego stowa filmoterapia stosowac
bardziej precyzyjne okres$lenia. np. ,uzycie filmu w: edukacji, resocjalizacji i
psychoterapii”® (cho¢ znajgc sktonno$¢ cztowieka do skrotow, trudno chyba bedzie usungé
okreslenie ,.filmoterapia” z dyskursu publicznego). Kwestionujac zasadno$¢ szerokiej
aplikacji filmoterapii Makowski — recenzujgc ksigzke Kozubek i powotujac si¢ na nig —
wskazuje takze, ze, badania z wykorzystaniem filmu wcigz w gruncie rzeczy nie doczekaty
si¢ mocnego empirycznego potwierdzenia (oczywiscie w ramach wiedzy naukowej, a nie
poszczegbdlnych praktyk terapeutdw, ktorzy wykorzystuja film coraz czg$ciej). Nie jest

jednak tak, ze nic nie wiadomo. O wynikach badan w osrodkach milodziezowych pisze

% Ibidem, s. 101 — 102.
8 M. Makowski, M. Kozubek, Filmoterapia..., op. cit., s. 199.
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Kozubek®. Mekhakyan, Szulc i Imielski® - przywolujagc przyktady badan amerykanskich,
tajlandzkich 1 iranskich — pisza: ,,Wszystkie poddane analizie wyniki badan zdajg si¢
$wiadczy¢ o skutecznos$ci wykorzystania filmu w psychoterapii roznych zaburzen”®’. Ale
jednoczesnie wskazuja na brak ich reprezentatywnoS$ci zastrzegajac, ze najczesciej grupy
badane byly niewielkie oraz ze trudno bylo stworzy¢ eksperymentalne warunki badawcze i
wyeliminowa¢ wszystkie zmienne zaktocajace badanie. Filmoterapia wcigz koncentruje si¢
przede wszystkim na studiach przypadku, a weryfikacja szerszego oddzialywania filmu na

ludzi wydaje si¢ zadaniem na kolejne lata.

&k

Czy wobec powyzszego mozna stwierdzi¢, ze narzedzia filmoterapeutyczne nie
przynosza wymiernego i dowodnego pozytku? Oczywiscie nie — w przeciwnym wypadku w
sondzie przeprowadzonej w 2004 roku az 67% amerykanskich terapeutow (na 827
badanych) nie stwierdziloby, iz uzywaja filmow do wspomagania celow terapii®.
Oczywiscie ,,wspomagania”, ale to i1 tak juz duzo. Filmoterapia moze by¢ efektywnym
narzedziem zaréwno opisu, jak i terapeutycznej aktywnosci, jesli bedzie ,,znata swoje
miejsce w szeregu”. A ma duzy potencjal, o czym zaswiadczajg liczni badacze®, takze ci,
ktorzy krytycznie odnoszg si¢ do szerokiego rozumienia pojecia.

Jakie sztuka filmowa posiada walory, ktore mozna wykorzystac w procesie
terapeutycznym? Po pierwsze — silne oddzialywanie na emocje, bowiem ,,[w]|ptyw filmu na
widza jest bardziej natury emocjonalnej niz intelektualnej”™. Nie trzeba chyba nikogo
przekonywac, ze jesli nawet film mozna zastgpi¢ innym narzgdziem terapeutycznym jako
pretekstem do namystu, to nie do przecenienia jest sita emocjonalnego oddziatywania, jakie
niesie on za sobg. Stwierdza to nawet — sceptyczny wobec ksigzki Kozubek — Makowski:
,»hajistotniejszymi czynnikami leczagcymi sg mozliwos¢ identyfikacji z bohaterami filmu,

projekcja wlasnych emocji, jak tez mozno$¢ przezycia katharsis. Taki potencjal dla widza

% M. Kozubek, op. cit., s. 221 — 28]1.

% A. Mekhakyan, A. Szulc, W. Imielski, op. cit., s. 131 — 133.
7 Ibidem, s. 133.

% M. Makowski, Filmoterapia i fototerapia..., op. cit., s. 103.

Tytutem przyktadu: M. Harland, B. Szymczyk, Filmoterapia...op. cit.; M. Brol. Psychologia i film, [w:]
Psychologiczna praca z filmem, pod red. M. Brola i A. Skorupy, Katowice 2014, s. 13 —42; A. Ogonowska
Psychologiczna praca z filmem. prezentacja autorskiej metody ,, Patrz mgdrzej”, ,, Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis Studia de Cultura”, t. 9 (2) 2017, s. 106 — 116, J. 1zod, J. Dovalis, Cinema as
Therapy, Grief and transformational film, Londyn i Nowy Jork, 2015, s. 1 —9.; A. Mekhakyan, A. Szulc,
W. Imielski, op. cit., J. Mytnik, op. cit.

M. Harland, B. Szymczyk, op. cit., s. 92
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zapewne niesie kontakt z filmem””

. I wlasnie wzbudzaniu emocji (i ich ,,dystrybucji”)
poswieca Kozubek w swojej publikacji bardzo duzo miejsca’. Filmoznawcy od dawna
wskazujg na fakt, iz film jako medium mimetyczne szybko generuje — podczas ogladania —
tzw. wrazenie realno$ci, zawieszajgc odbiorczy sceptycyzm™: a to stanowi podstawe do
empatycznego zwiazku ze $wiatem przedstawionym, zwlaszcza za§ — z bohaterem. W
filmoznawstwie ten empatyczny proces nazywany jest najczesciej procesem projekce;ji-
identyfikacji™. Decydujaca okazuje si¢ tu nie realno$¢ $wiata przedstawionego w filmie, ale
psychika widza i to, z czym on sam potrafi si¢ utozsami¢. By widz mogl czerpa¢ wymierne
korzysci z terapii filmem, konieczne jest wige zainteresowanie”. Wowczas mozliwe staje
si¢ przedktadanie pozyskanej wiedzy na rzeczywistos¢. ,,Podsumowujgc mechanizmy lezace
u podstaw odbioru dziel filmowych warto zauwazy¢, ze widz moze utozsamial si¢ z
poszczegdlnymi bohaterami filmu, rzutowaé swoje pragnienia badz leki na dany obraz
filmowy, asymilowa¢ dana sytuacje, porownywac tresci przekazu z wlasnym schematem
norm i wartos$ci, a takze upodabnia¢ si¢, lub wrgcz nasladowac zachowania zaobserwowane
na ekranie. Prowadzac dziatania terapeutyczne w oparciu o sztuke¢ filmowa, mozna z
powodzeniem korzysta¢ ze wszystkich wymienionych mechanizméw oddziatywania na
odbiorce. Wybor konkretnej propozycji powinien by¢ uwarunkowany przez problem danego
uczestnika dziatan filmoterapeutycznych, sposdéb prowadzenia terapii, wybor dzieta
filmowego oraz wykorzystywanych w glowne] mierze jego komponentow”’.
Przypomnijmy jednak, ze sprawe¢ komplikuje fakt indywidualnego charakteru kazdego
widza, a wigc 1 niepowtarzalnego odbioru dzieta. Aspekt subiektywny stanowi
nierozerwalng cze$¢ interpretacji filmu’’. Ponownie pojawia si¢ ten sam problem, a wiec
potrzeba znajomosci cech oraz stopnia emocjonalnos$ci klienta.

Po drugie, korzystanie z filmu pozwala prefigurowa¢ problemy pacjenta (klienta).
Film fabularny, bo do niego si¢ tutaj ograniczamy, jest opowiescia — co zrozumiale — o
ludziach, niejednokrotnie uwiklanych w codzienno$¢, a dzigki medium kina widz ma
mozliwo$¢ zaznajamiania si¢ z owg codziennoscig od strony zachowan bohatera.
Jednoczesnie film ,niesie ze soba pewne walory bezpieczefistwa. Film opowiada o

bohaterze filmowym, nie o nas, co daje nam mozliwo$¢ tworzenia bezpiecznych odniesien,

M. Makowski, Malgorzata Kozubek, Filmoterapia..., op. cit., s. 199.

2 M. Kozubek, op. cit., s. 107 — 144, 192 — 202,

Zob. L. Demby. Wrazenie realnosci, [w:] Stownik poje¢ filmowych, pod red. A. Helman, t. 7, s. 53 — 88.

™ A. Helman, Identyfikacja, [w:] eadem, Stownik pojeé¢ filmowych, t.1, Wroctaw 1991, s. 123 — 151. J.
Mytnik, op. cit, 103 — 104.

> M. Kozubek, op. cit., s. 74.

% J. Mytnik, op. cit., s. 104.

7 Ibidem, s. 124-135.
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ale takze bezpiecznego dystansu. Widz moze, ale nie musi spoglada¢ z dystansem na swoje
zycie, a nie bohatera. Dzigki temu jest w stanie poczu¢ trudne emocje, ktorych na co dzien
unika lub ktore wypiera. W sposob niebezposredni, dozowany, poprzez filtr ekranu i
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swiadomosci, ze to tylko <<film>>""". Widz, jesli chce, moze poprzez bohatera opowiadac o

swoich dolegliwos$ciach. Jak w paradoksie Oscara Wilde'a: ,,Czlowiek jest najmniej soba,
kiedy przemawia we wlasnym imieniu. Dajcie mu maske, a powie ci prawde””.

Kolejnym walorem uzycia filmu w dziataniach filmoterapeutycznych jest jego
narracyjny potencjat. ,,Fabuta filmu stanowi sensotwodrcza struktur¢ przez porzadkowanie
zdarzen, przyczyn i skutkow. Ogladanie filméw oraz poddanie ich procesom rozumienia i
interpretacji daje mozliwos¢ poglebionej swiadomosci odbiorczej, wnikliwej intelektualnej
recepcji oraz mocniejszych doznan emocjonalnych™. Narracja jest jednym z
najlatwiejszych 1 najtatwiej przyswajalnych (czynnik emotywny) sposobow organizowania
ludzkiej wiedzy, pozwala zapamigtywac elementy potaczone w zwiazki kauzalne (a takze
personalne, chronologiczne 1 teleologiczne). Nawet psychologia 1 psychoterapia
wykorzystujg potencjat narracyjny, zarowno do objasniania procesow psychicznych, jak
rowniez — terapii (terapia narracyjna)®'.

Czwartg zaletg jest korzystanie z ludycznego charakteru medium. Kino jest jedng z
najbardziej] masowych sztuk (konsekwencja jego przemystowej natury), zaspokajajacych
potrzebe rozrywki. Jego potencjat terapeutyczny wzmacnia fakt, iz tekst kultury, ktory ma
si¢ sta¢ podstawa dzialania terapeutycznego moze jednoczes$nie sprawia¢ odbiorcza
przyjemnos¢, ,,wnika¢” w odbiorce z duzo wigksza tatwoscia, niz inne sztuki (z zasady
bardziej powazne). Do terapii mozna bowiem z powodzeniem wykorzystywa¢ kino
gatunkowe®”. Parafrazujgc znane powiedzenie, kino moze ,,bawigc — leczy¢” (oczywiscie z
terapeuta, jako posrednikiem).

Kolejng cecha pozytywnie waloryzowang jest to, ze film jest narzedziem
uniwersalnym, ktére mozna wykorzystywac¢ w réznych nurtach psychoterapeutycznych. Jak
pisat Makowski, ,,Gdyby sprébowa¢ dopasowac uzycie filmu (...) w terapii do jej gldownych
nurtow, trudno byloby wskazac¢ jakas szczeg6lnag predylekcje ktoregokolwiek z nich do
filmoterapii. W réznych paradygmatach teoretycznych odmiennie kladzie si¢ akcenty na

zaroOwno czynniki sklaniajace do choroby, jak 1 te leczace. W podejsciu

M. Harland, B. Szymczyk, op. cit., s. 92.

0. Wilde, Aforyzmy, wstep, wybdr i ttum. M. Dobrosielski, Warszawa 1974, s. 28.

80 J. Mytnik, op. cit., s. 102.

A. Lis-Kujawski, Psychoterapia narracyjna. Jak zmienié¢ opowies¢ o wlasnym Zyciu, [w:] Psychologia na
uniwersytecie i w praktyce, pod red. E. Wesotowskiej, Olsztyn 2013, s. 129 — 148.

82 Zob. M. Kozubek, op. cit., s. 182 —192.
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psychodynamicznym, potencjal srodkéw obrazowych, ktore utatwiaja droge do uzyskania
wgladu — kluczowego czynnika prowadzacego do zdrowienia — wydaje si¢ spory. Filmy i
obrazy jako obiekt przeniesienia (postaci w nich wystepujace) moga stanowi¢ cenny
material pracy psychodynamicznej. Pracujagc w nurcie humanistycznym, integratywnym
(m.in. Ericksonowskim, Gestalt) trudno nie docenié¢, zardbwno aspektu wgladowego, jak i
uczenia si¢, na ktore sktadaja si¢ modelowanie (przejecie wzorcow zachowania od
bohaterow filmu), nabywanie nowych skryptow zachowania (funkcjonalnych), przezywania
roztadowan emocjonalnych, rozwoju $§wiadomos$ci wewnetrznej i zewngtrznej. W nurcie
poznawczo-behawioralnym pojawia si¢ mozno$¢ psychoedukacyjnego spozytkowania
narzedzi obrazowych, mozliwo$¢ projektowania wilasnych celow, a nastgpnie testowania

rzeczywisto$ci.”®

. Dodajmy do tego wyliczenia terapi¢ narracyjng, w ktorej centralnym
punktem jest opowiadanie narracji o swoim zyciu (i ktére mozna konfrontowa¢ z narracjami
ekranowymi).

Reasumujac — nawet jesli ,.filmoterapia” jest kategoria uzywang na wyrost (w
przeciwienstwie do ,,filmowych technik” czy ,,narzedzi terapeutycznych’), trudno chyba
zaprzeczy¢, ze dzigki filmowi rzeczywiscie osigga si¢ stan emocjonalny niedostgpny innym
sztukom (wysokim i popularnym) i ze utozsamienie z bohaterem pozwala przezy¢ katharsis.
Moze by¢ to surogat zatatwiania problemu, kompensacja — ale moze by¢ to takze silny
emocjonalny ,.kop” do podjecia terapii. Bowiem, jak pisat Makowski — do ktérego
odwotamy si¢ po raz kolejny — ,,[a]bstrahujac od paradygmatow pracy, a skupiajac si¢ na
etapie procesu terapii oraz rodzaju klienta, filmoterapia i fototerapia oferujg sporo, zar6wno
juz w toku pracy, jak 1 przed formalnym rozpoczgciem terapii. Np. osoba w depresji, ktéra
nie zostata u niej jeszcze zdiagnozowana, ktoéra chorobe wypiera lub dysymuluje, pod
wplywem ogladanego filmu, identyfikujac si¢ z chorym i zdiagnozowanym bohaterem
zyskuje kilka nowych doswiadczen psychologicznych. Obserwuje odtabuizowanie tej
choroby, zyskuje nowa kategori¢ poznawcza na swe klopoty; w miejsce brzemiennego,
negatywnie ocenianego spolecznie: lenistwa, apatii, izolacji otrzymuje odbarczajgca
kategori¢ choroby. Oglada zmagania bohatera z ta dolegliwoscia, ktore nie sa beznadziejne,
stopniowo przynosza ulge i przywracajg jej poczucie sprawczosci i sensu. Odbudowuje to u
cztowieka poczucie nadziei, nadziei na lepszg przyszto$¢ 1 moznos¢ wplywania na swoj los.
Jest to niebagatelny czynnik leczacy w terapii, jak 1 podnoszacy motywacje do jej
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rozpoczecia 1 kontynuowania™. Wszystkie te stwierdzenia zastosowa¢ mozna do serialu

8 M. Makowski, Filmoterapia i fototerapia..., op. cit., s. 97.

% Ibidem, 97-98. W innym miejscu Makowski — odwotujgc sic do modelu transteoretycznego Prochaski i
DiClemente — stwierdza, iz z czterech etapéw psychoterpii: prekontemplacji, kontemplacji, dziatania i
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Crazy Ex-Girlfriend. Takze zaproponowang przez Makowskiego, a opisujaca powyzsze

zalety, kategori¢ ,,doSwiadczenie pre-terapeutycznego”™.

ksk

Trzeba jednak w tym rozdziale wspomnie¢ o jednej, bardzo istotnej kwestii. Jak
wynika z tego co powyzej, w mysleniu o filmoterapii dominuje pasywny schemat: terapeuta
— projekcja (emisja) — pacjent — terapeuta. Terapeuta zadaje film, pacjent go oglada, a
nastepnie dokonuja jego interpretacji. Tymczasem rozwazania o filmoterapii nie musza si¢
do tego schematu ogranicza¢. Mozemy bowiem mowi¢ o innym uzyciu tego poj¢cia — na
okreslenie aktu tworzenia, gdy osoba dotknigta zaburzeniem realizuje film, ktéry staje sie¢
elementem pracy terapeutycznej*®. W takiej sytuacji mozemy mowi¢ o dwdch wariantach —
gdy realizacje filmu zleca terapeuta (o czym wspominatam, a co jest nadal bardzo rzadkie)
oraz wtedy, gdy film tworzony jest spontanicznie bez udziatu terapeuty. Przy czym w tym
drugim przypadku musielibySmy zaakceptowa¢ poglad, ze istnieje co$ takiego, jak
autoterapia (cho¢by w zaproponowanej formule pre-terapii). Takie zaloZzenie przyjmowaty
Agnieszka Lasota i Elzbieta Szczudto, gdy pisaly: ,,jedng z najwazniejszych funkcji sztuki
jest samopoznanie. Proces tworczy staje si¢ narzedziem terapeutycznym, forma autoterapii.
Tworczo$¢ we wszelakich swoich formach pozwala na naswietlenie najciemniejszych
zakamarkow naszej psyche (...). Proces tworczy pozwala na przetamanie poczucia izolacji,
cierpienia i wstydu, pomaga zdefiniowa¢ tozsamo$¢ czesto w nieprzyjaznym otoczeniu.
Artysta przez swoje dziela jest w stanie okresli¢ to, kim jest 1 co czuje. Dzieli si¢ z odbiorca
trudnymi do przekazania treSciami, uzywajac symboliki, a takze wykorzystujac proces
sublimacji”®. Uprzedzajgc podzniejsze rozwazania — wydaje sie, ze z takg sytuacjag mamy do
czynienia w przypadku analizowanego serialu, bowiem jego autorka — wspolscenarzystka i

odtworczyni glownej roli — wskazywac bedzie na autobiograficzne zaplecze opowiesci;

podtrzymania - film jest w stanie obudzi¢ dwa wczesne, lecz nie bgdace istotg petnej terapii aktywnosci.
»Pierwsza faz¢ cechuje brak wiedzy cztowieka o swoich problemach, funkcjonowanie w sposob sztywny,
automatyczny z duzg doza mechanizméw wypierania i thumienia emocji. W drugiej pojawia si¢ mozliwo$¢
dostrzezenia, ze posiada si¢ problem, jednakze wcigz przy nieznajomosci jego natury oraz zakresu jego
psychologicznych konsekwencji”’. Owo dostrzezenie problemu moze si¢ dokona¢ w oparciu o reakcje na
film. - M. Makowski, Malgorzata Kozubek, Filmoterapia..., op. cit., s. 200.

M. Makowski, Filmoterapia i fototerapia..., op. cit., s. 98.

,Film therapy can have an active form, during which one makes his own personal film work, and passive,
involving watching a finished film” - J. Mytnik-Daniluk, Film therapy — the creative use of film art in
practice, ,,Annales Universitatis Pacdagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura, t. 11 (4), 2019, s. 50.

A. Lasota, E. Szczudto, Terapeutyczna wartosé sztuki i ekspresji artystycznej w pracy socjoterapeutycznej,
[w:] Socjoterapia dzieci i miodziezy. Diagnoza i metody pracy, pod red. A. Lasoty i J. L. Franczyka,
Krakow 2015, s. 109 — 132.
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wrocimy do tego za chwile.

W sytuacji tworzenia filmu, jako formy autoterapii, takze status tego, kto tworzy
dzieto, by ,,pozby¢ si¢ wewnetrznych demondéw” moze by¢ rozny: moze to robi¢ amator, a
moze tez — zawodowy filmowiec. Z punktu widzenia genezy dziatania arteterapeutycznego
réznica moze nie mie¢ znaczenia; ale zwykle ma, bowiem $wiadomo$¢ zawodowego
filmowca, 1z dzieto bedzie ogladane przez szerokie kregi odbiorcow determinuje ksztatt
filmu, np. w aspekcie szczero$ci wypowiedzi czy skali autobiografizmu®,

Problem w tym, iz niezaleznie od tego, ktdra wersj¢ aktywnego wykorzystania
filmoterapii przyjmiemy, wilasciwie nie ma literatury naukowej jej poswieconej. Michat
Makowski, recenzujac ksigzke¢ Kozubek wyrazal zdziwienie (ktére rozumiem), ze
swiadomie zrezygnowata z tego aspektu badan. ,,Decyzja ta zaskakuje, bioragc pod uwage
potencjat terapeutyczny, jaki zawiera w sobie mozno$¢ tworzenia filmowej narracji na temat
wlasnego zycia, eksplorowania tego, co $wiadome, jak tez tresci wymykajacych sie¢
swiadomosci. Opowie$¢ za pomocg kamery zwrocone] ku samemu sobie stwarza duza

dogodno$¢ ujrzenia si¢ w zwierciadle powstalego filmu, reakcji widzow”®

. Rzeczywiscie,
wypada zatlowac, ze autorka monografii nie podniosta kwestii tworzenia sztuki (a zwlaszcza
filmu) jako autoterapii.

Reasumujac: niezaleznie od tego, czy filmoterapi¢ traktowaé bedziemy szeroko
(edukacja psychologiczna, profilaktyka, psychoterapia) czy wasko (sama psychoterapia), w
niniejszej rozprawie chodzi mi o potencjal filmoterapeutyczny analizowanego serialu —
aktywizowany przez widza w procesie odbioru (rozumienie szerokie) lub mozliwy do
wykorzystania przez terapeut¢ (rozumienie waskie). I tak jak wspomnialam we
wprowadzeniu — nie chodzi tylko o zawarto$§¢ opowiesci, w ktorej odbija si¢ wizerunek
licznych zaburzen psychicznych, ale takze o forme, estetyczne opracowanie fabuty, zwykle
pomijane przez (filmo)terapeutow. Tymczasem forma, jak bede sie starala udowodni¢, moze
mie¢ takze niebagatelne dzialanie filmoterapeutyczne. Pojawia si¢ w tej sytuacji problem
kompetencyjny — w przewazajacej wickszosci psychoterapeuci nie sg zawodowymi
filmoznawcami czy medioznawcami. Nie dziwne wigc, ze moga si¢ czu¢ niepewnie w
sferze srodkow filmowego wyrazu (by¢ moze jest to jedna z ukrytych przyczyn preferencji
dla filméw realistycznych). Niemniej, nabycie podstawowych kompetencji analizy

estetycznej filmu nie jest zadaniem przesadnie trudnym i dtugotrwatym.

8 Jak w glo$nym filmie dokumentalnym Tarnation (2003) Johnattane'a Couette'a, w ktorym jego autor krecit

przez lata amatorskie filmy, ktore ,,utrzymywaty go przy zyciu”, a po latach wykorzystal je do stworzenia
profesjonalnego obrazu.
¥ M. Makowski, Matgorzata Kozubek, Filmoterapia..., op. cit., s. 197.
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Zanim jednak zajm¢ si¢ kwestiami formalnymi, skoncentruj¢ si¢ na
autobiograficznej (autoterapeutycznej?) genezie scenariusza serialu oraz wizerunku

zaburzen 1 ludzi nim dotknietych.
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Czes¢ 2:

Ekranowy zapis choroby: geneza i wizerunek

1. Rachel i Rebeka. Autobiograficzne aspekty opowiesci

Przy omawianiu serialu Crazy Ex-Girlfriend nie mozna poming¢ osoby, ktora miata
najwickszy wplyw na ostateczng forme¢ dzieta. Rachel Bloom jest pomystodawczynig
serialu, jedng z dwoch wiodacych scenarzystek oraz odtworczynig gtéwnej roli. Ponadto
nalezy do grona rezyseréw, producentéw i osob tworzacych muzyke.

Na tamach ,,The Hollywood Reporter” aktorka zastrzegata kategorycznie: ,,Crazy
Ex-Girlfriend was personal, but Rebecca Bunch is not me. Our lives are very, very
different”™”. Bez watpienia losy Rachel i fikcyjnej Rebeki sie od siebie roznig. Ale czy az tak
radykalnie, jak sugeruje Bloom? Moim zdaniem da si¢ dostrzec miedzy autorkg a bohaterka
analogie na poziomie nie samych rozpoznan diagnostycznych, ale pewnych schematow
zachowan, wiele podobienstw w sposobie podejscia do probleméw okazywania uczuc i
kwestii psychicznych. Odpowiedz na pytanie, co tgczy Rebeke Bunch z Rachel Bloom,
mozemy szuka¢ w debiutanckiej ksiazce artystki I Want to Be Where the Normal People
Are®’. Jest to zbior esejow Rachel Bloom, w ktorych autorka opowiada m.in. o swoim
dorastaniu, zwigzkach, karierze oraz probach odnalezienia zyciowej drogi 1 szczgs$cia.

Aktorka zaznacza, ze przez dlugie lata wstydzita si¢ objawow zaburzen
psychicznych 1 starata si¢ je ukrywaé nawet przed najblizszymi osobami. Kryzys
psychiczny, ktéry nadszedt w okresie rozpoczecia pracy nad serialem, stat si¢ symbolicznym
momentem, w ktorym Bloom z wiasnej woli siggneta po profesjonalng pomoc 1 przyznata
si¢ do swoich problemow rodzinie i przyjaciolom. W rezultacie otrzymata wsparcie
specjalisty, rozpoczeta farmakoterapie, a bliscy okazali jej zrozumienie i zaoferowali
pomoc”. Rowniez ekranowa Rebeka czula lgk przed diagnoza oraz przed méwieniem o
swoich klopotach. Gdy si¢ na to odwazyla, podobnie jak Bloom, zostala otoczona
wsparciem, dzigki ktorej jej stan si¢ polepszyt. Praca nad poprawa zdrowia psychicznego

jest procesem, zdarza si¢, ze moze trwac lata, jednak twoércy serialu staraja si¢ pokazac, ze

% L. Perez, Rachel Bloom Details Mental Health Journey in Debut Book: “I'm A Lot Happier Than I Used to
Be”, ,,The Hollywood Reporter”, https://www.hollywoodreporter.com/lifestyle/lifestyle-news/rachel-
bloom-details-mental-health-journey-in-debut-book-im-a-lot-happier-than-i-used-to-be-4090371/ [dostep:
24.04.2024].

' R. Bloom, I Want to Be..., op. cit.

2 E. Mahaney, How Crazy Ex-Girlfriend’s Rachel Bloom Survived the Worst Depression of Her Life,
,,Glamour”,  https://www.glamour.com/story/how-crazy-ex-girlfriend-rachel-bloom-survived-depression
[dostep: 28.04.2023].
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jest to wysilek, ktéry warto wykonaé. Cho¢ poczatkowo Crazy Ex-Girlfriend miato skupiaé
si¢ przede wszystkim na zaburzonym obrazie milosci, to stalo si¢ produkcja, ktora
motywuje do dbania o siebie i daje nadziej¢ na poprawe zdrowia psychicznego.

Znajac tre$¢ zbioru esejéw Bloom mozna dostrzec wiele podobienstw pomiedzy
aktorkg a kreowang przez nig bohaterka. Rachel Bloom pos$wigca pierwsze rozdzialy ksiazki
okresowi swojego dziecinstwa i1 dorastania. Juz na tym etapie dostrzegalne sg zbieznos$ci
pomiedzy Rachel Bloom a Rebeka Bunch. W serialu zostaly przedstawione fragmenty
pochodzace z czaséw mlodosci bohaterki. Zafascynowana sztuka i teatrem Rebeka juz w
szkole byta uwazana za osobe dziwng i ekscentryczng, co z kolei przektadalo si¢ na
przesladowania. Podobna historia dotyczy autorki serialu. Rachel Bloom samg siebie
okreslita jako specyficzne dziecko, ktore za wszelka cen¢ pragnelo akceptacji grupy.
Niestety, im te starania byly intensywniejsze, tym przesladowania rowiesnikow nasilaly sig.
Bloom przytacza historie, w ktorej tzw. popularne dzieci postanowily okrutnie z niej
zadrwi¢. Jeden z lubianych chtopakéw zapytal ja czy zostanie jego dziewczyng - by jeszcze
tego samego dnia z nig zerwac przy zebranych thumnie uczniach. Zaro6wno mtodos¢ Rachel
Bloom, jak 1 wykreowanej przez nig bohaterki, mingta na nieudanych préobach dopasowania
si¢ 1 na poczuciu odrebnosci. W esejach aktorka przyznaje, iz nie raz styszata z ust
rowiesnikow obelge ,,Rachel sucks!”” Podobne stowa padajg pod adresem Rebeki w
piosence I'm So Good At Yoga (1.2), gdzie uczestnicy zaje¢ wyspiewuja wers ,,Rebecca
sucks!”

Bloom przyznaje, ze przy tworzeniu niektoérych piosenek inspirowata si¢ wlasnym
zyciem. Tekst utworu You Stupid Bitch (1.12) powstat w odwotaniu do najmroczniejszych
mysli aktorki. Jednocze$nie autorce towarzyszyt strach, ze jej intencje zostang zle
zrozumiane, 1 ze np. wspomniany utwér bedzie zbyt mroczna, by widzowie wychwycili
zawarte w niej zarty; albo ze utwor A Diagnosis (3.6) okaze si¢ zbyt szczery, przez co stanie
si¢ zrodlem nasmiewania z samej Bloom. Dodatkowo A Diagnosis réznito si¢ od innych
piosenek ze wzgledu na brak bezposrednio komediowego wydzwigku oraz fakt, ze nie jest
repryza zadnego z wczedniej wykonanych utworow®. Tworczyni potrzebowata, by Aline
Brosh McKenna, Jack Dolgen albo Adam Schlesinger upewnili ja, ze utwor, ktéry napisata
jej nie o$mieszy. Przetom w mysleniu artystki nastagpit w momencie rozpoczgcia wystepow
na zywo, gdy zdala sobie sprawe, ze piosenki, o ktoérych dobre przyjecie szczegolnie si¢

obawiala, s3 jednocze$nie tymi, z ktorymi najbardziej utozsamia si¢ publiczno$¢. Bloom

% R. Bloom, op. cit. s. 32-37.
% Ibidem, s 288-289.
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podsumowuje, ze u§wiadomienie sobie tego zmienilo jej zycie, bowiem w koncu zaprzestata
gonitwy za nieuchwytng normalnoscig, do ktorej nawigzuje w tytule ksigzki. Uswiadomita
sobie, ze w byciu ekscentrycznym nie ma niczego ztego®. Debiutancka ksigzka Bloom
stanowi zapis jej drogi w poszukiwaniu normalnosci oraz prob zrozumienia odstepstw od
niej, i ostatecznie — ich akceptacji. Sam tytut publikacji nawigzuje do Mafej Syrenki®® — o ile
jednak bohaterka tej opowiesci chciata by¢ po prostu wsrdd ludzi, tak Bloom pragneta
przede wszystkim towarzystwa normalnych osob. Bajkowe odwotania sg charakterystyczne
nie tylko dla aktorki, ale takze dla wykreowanej przez nig bohaterki.

Gléwna bohaterka serialu czgsto ucieka w $wiat wyobrazni, w ktorym staje si¢
ksiezniczka lub heroing romansu. Podobny motyw zostal opisany w ksigzce Bloom w
rozdziale pt. The Lamest Mistress: A Fairy Tale - cho¢ juz sam tytul wskazuje na satyryczny
wydzwigk tre$ci. Autorka opisuje w nim histori¢ swoich zwigzkow, stawiajac sie w roli
ksigzniczki, ktora zostata przeklgta przez ztg wiedzme. W tej swego rodzaju basni powod
zlorzeczenia byt do$¢ btahy (nieopaczne wyrzucenie pustego kubka po soku). Wiedzma
zapowiedziala, ze ksig¢zniczke czekajg trzy nieszczesliwe mitosci, a czwarta bedzie mogla
odmieni€ jej zycie i stac si¢ ta wlasciwa. Jak wida¢, Bloom opisuje swoje perypetie mitosne
w przesmiewczo-bajkowej konwencji. Gdy jednak dochodzi do momentu poznania czwartej
mitosci, moral okazuje si¢ zaskakujacy. Poslubienie ksigcia jest bowiem jedynie wstepem do
szcze$cia ksiezniczki, a nie jego istotg”’. W tym rozdziale autobiograficznej ksigzki widaé
wyrazng analogi¢ do historii Rebeki Bunch oraz do zakonczenia serialu. Bohaterka
nieustannie romantyzowata swoje zycie, a znalezienie milosci stanowito dla niej glowny cel
w zyciu. Jednak w finale serialu Rebeka stawia na swoje szczgscie 1 uczy si¢ tego, ze tylko
od niej zalezy, jak potocza si¢ jej losy. Nie liczy juz na bajkowa histori¢ i nie chce na site
by¢ w zadnym zwigzku. Wreszcie to ona staje si¢ gldwna heroing swojej wlasnej historii.

Zmagania z zaburzeniami psychicznymi oraz praca nad odzyskaniem kontroli nad
zyciem stanowig istotne aspekty charakteru Rebeki. Mozna postawi¢ pytanie: czy tworcy
serialu od poczatku planowali kreacje postaci z BPD? W swojej ksigzce Bloom udziela
odpowiedzie¢, wyjasniajac, co sktonito scenarzystow do skupienia si¢ na tych, a nie innych
aspektach zdrowia psychicznego. Aktorka przyznaje, ze poczatkowo tematyka serialu miala
skupia¢ si¢ przede wszystkim na obrazie mitosci, w ktorym uczucie stawia si¢ na piedestale,
w rezultacie czego czlowiek zaczyna wierzy¢ w falszywy obraz rzeczywistosci. W

pierwszych sezonach posta¢ Rebeki byta przedstawiana jako kobieta posiadajaca niezdrowa

% Ibidem, s. 273-274.
% Ibidem, s. 277.
7 Ibidem, s. 69-82.
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wizje mitosci, dodatkowo borykajaca si¢ z objawami charakterystycznymi dla depresji i
zaburzen lgkowych. Z czasem tworcy serialu zdali sobie sprawe, ze zachowania Rebeki
znacznie wykraczajg poza zaburzenia, ktore jej przypisali. Wowczas okazato si¢, ze do
obalenia stereotypu szalonej bylej dziewczyny potrzebna jest doglebniejsza diagnoza®™. W
wywiadzie dla portalu ,,Psychology Today” Bloom wyjasniata, ze zamiarem tworcoOw nigdy
nie bylo o$Smieszenie postaci Rebeki, ale ukazanie, ze pod wptywem silnych uczu¢ kazdy
jest w stanie straci¢ rozsadek i zaczac¢ si¢ zachowywac¢ w kontrowersyjny sposob. Aktorka
przyznawala takze, ze sama w swoim zyciu zachowywala si¢ obsesyjnie, zupetnie zatracajac
si¢ pod wptywem mitosci. Stwierdzita, iz nie miala tyle odwagi, co Rebeka w walce o swoje
uczucia, jednak wszystkie obsesje kosztowaly ja obnizenie samooceny 1 problemy ze
zdrowiem psychicznym. Wedtug Bloom oraz Brosh McKenny wiekszo$¢ ludzi przynajmnie;j
raz w zyciu doswiadczyta mitosnej obsesji, niezaleznie od tego czy samemu bylo si¢ osoba
majgcg obsesje na czyims$ punkcie czy doswiadczajac obsesji drugiego cztowieka®.

Rachel Bloom przyznawala, ze tworcy juz wczesniej mieli przeczucie, ze Rebeka
moze zmagaé si¢ z zaburzeniami osobowosci typu borderline. Jednak, aby mie¢ pewnos¢,
postanowili skonsultowa¢ jej przypadek ze specjalistami. Zaczerpnig¢to opinii u trzech
terapeutow. Wsroéd proponowanych diagnoz bohaterki serialu pojawit sie zespot stresu
pourazowego oraz choroba afektywna dwubiegunowa typu II. Jednak wszyscy trzej
terapeuci byli zgodni, ze najprawdopodobniej Rebeka cierpi na zaburzenie osobowosci typu
borderline. Jednocze$nie zaznaczyli, ze diagnoza nie powinna stygmatyzowaé cztowieka, a
jedynie ma ulatwi¢ znalezienie odpowiedniej pomocy’®. .

Bloom w swojej ksigzce wspomina, ze gdy juz jako dorosta kobieta udata si¢ na
terapi¢, wcigz szukala odpowiedzi na pytanie, na co cierpiala w okresie od dziewigtego do
trzynastego roku zycia. Cho¢ terapeuta wolal skupi¢ si¢ na biezacych problemach, aktorka

nalegata na poznanie prawdy o swojej przesztosci. Jej updr thumacza przytoczone stowa: ,,1

% “The starkest difference, though, is that nowhere in our pitch did we mention dealing with mental health

issues. CXG was originally much more a targeted takedown of how much we put love on a pedestal and the
lies we tell ourselves as a result. It was in the practice of telling Rebecca’s story that we realized Rebecca’s
issues went beyond the kind of general, vague anxiety/depression diagnosis that we’d been toying with in
the beginning. We owed it to her to get specific, especially since, if we really wanted to take down the
<<crazy ex-girlfriend>> trope, it required us to look at the internal roots of it in the first place” - ibidem, s
292-293.

L.A. Phillips, Crazy Like an Ex, ,,Psychology Today”,
https://www.psychologytoday.com/intl/articles/201609/crazy-ex [dostgp: 15.04.2024].

»When we realized we needed to diagnose Rebecca, we showed a few episodes to different therapists and
got their takes on what Rebecca’s diagnosis would be. We already had a hunch she had borderline, but we
wanted to be sure. Although one therapist said she potentialy had elements of PTSD and another said it
could be bipolar II, the consensus among all three was that Rebecca Bunch most likely had borderline
personality disorder. [...] Each of the therapists emphasized to us that a diagnosis wasn’t dogma or set in
stone but rather a tool to be used to help someone feel better”. - R. Bloom, op. cit,, s. 293.
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don’t WANT to have had OCD. What I want is to know that I wasn’t alone. When you’re
going through your first bout with a mental health issue and don’t know any better, the

aloneness is the worst part™”

. Po raz kolejny to krotkie wspomnienie wskazuje na
podobienstwo pomigdzy odczuciami Rachel i Rebeki. W przywotanej juz piosence A
Diagnosis Rebeka $piewa o radosci wynikajacej z czekania na nowa diagnoze, wraz z ktorg
ma znikng¢ poczucie samotnosci i wykluczenia. Z kolei w utworze The Darkness (4.12).
Rebeka personifikuje swoj Iek przyrownujac go do dobrze znanego kochanka, ktéry od
zawsze jest w jej zyciu, ale Zle ja traktuje. Bohaterka nadaje mu nawet imi¢ — Tyler. O tym
samym sposobie na oswajanie probleméw wspomina Bloom, ktéra swojg nerwice natrectw
okreslata mianem ,,The Bad”, ale tez m.in. ,,The Guilty Itch” oraz ,,The Hungry Hungry
Manson Caterpillar”'®,

Rachel Bloom, podobnie jak p6zniej Rebeka, przebyta dtuga droge w poszukiwaniu
odpowiedzi na to, co jej dolega i jak si¢ z tym upora¢. W dziecinstwie, w obecnos$ci
psychologa — wstydzac si¢ swoich objawow OCD — Bloom zrzucita wszystko na szkolny
stres. Specjalista uwierzyt w zapewnienia Rebeki, a jej rodzice uznali, ze terapia nie jest jej
potrzebna. Dopiero jako osoba dorosta odwazyta si¢ opowiedzie¢ psychologowi m.in. o
swoich nawracajacych myslach, ktoére uniemozliwialy jej funkcjonowanie oraz o
problemach ze snem 1 sktonno$cig do wchodzenia w niezdrowe relacje. W odpowiedzi
ustyszata jedynie, ze jest ,bardzo skomplikowana”'”. Podobng droge przebywa Rebeka
Bunch, ktéra dopiero jako dorosta osoba otrzymuje poprawnag diagnoze, tymczasem
najmlodsze lata mijaly jej na poczuciu niezrozumienia i odstawania od innych. Bloom
wspomina o swoich epizodach depresji, ktorych do$§wiadczata m.in. podczas studiow.
Kobieta nie zdawata sobie wowczas sprawy z tego, co si¢ z nig dzieje 1 czgsto odbierata to

jako forme autosabotazu'®

. Nie inaczej zachowuje si¢ Rebeka, ktora w utworze You Stupid
Bitch oskarza siebie samg o niszczenie sobie zycia.

Takze w rozdziale autobiograficznej ksigzki Bloom zatytulowanym Jafar and the
Wet Bandits zauwazalna jest duza zbiezno$¢ pomiedzy losami aktorki, a wykreowanej przez
nig postaci. Autorka opisuje okres w swoim zyciu, gdy zaczg¢ta mierzy¢ si¢ z nawrotem
objawow OCD. Uporczywe mysli pojawily si¢ w momencie nowego etapu zwiazku, gdy
wraz z partnerem rozpoczeli relacje na odleglos¢. Z kolei tuz przed rozpoczgciem prac nad

serialem Bloom ponownie zacze¢ta mie¢ trudnosci ze snem. Problematyczne okazaty si¢ tez

1" Tbidem, s. 45.

12 Thidem, s. 46.

183 Tbidem, s. 157.

104 Tbidem, s. 135-140.
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o$wiadczyny, ktore z jednej strony byly ziszczeniem marzen, a z drugiej wywotywaty w
Bloom poczucie winy tym, ze wcigz przejmuje si¢ czyms$, zamiast w pelni celebrowac
szczescie. Wcezesniej towarzyszyly jej obawy, co do stabilnosci zwigzku na odleglos¢, a w
chwili o$wiadczyn — Ze Igk juz zawsze bedzie kojarzy? si¢ jej z ukochanym cztowiekiem'®.

Rozpoczgcie prac nad serialem zbieglo si¢ w czasie z pogorszeniem stanu
psychicznego aktorki. Bloom przyznala, ze miato na to wptyw wiele czynnikow m.in.
perfekcjonizm, poczucie presji, ale tez zmiany w zyciu osobistym i1 nierozwigzane problemy
z czasOw dziecinstwa i1 dojrzewania. To wlasnie wowczas po raz pierwszy zaczeta brad
antydepresanty, ktore znacznie poprawily stan jej zdrowia. Artystka wspominata, ze byt to
tez czas pracy nad sobg i swoimi schematami, co nie zawsze wychodzito jej tak, jakby tego
oczekiwata. Poczatkowo Bloom czula si¢ przyttoczona naglym wzrostem zainteresowania
jej osoba. Ponadto okazato sie, ze granie gtownej roli w serialu, bycie jego producentka,
scenarzystka 1 autorkg utworow bylo skrajnie wyczerpujace. Aktorka potrzebowala czasu
tylko dla siebie, co przy takim ogromie obowigzkow nie byto tatwym zadaniem'®.

W eseju dla ,,Glamour” Rachel Bloom rozwija temat swojej depresji, ktoérej nawrot
nastapit podczas rozpoczegcia prac nad serialem. Aktorka przyznawala m.in, Ze scena z
pierwszego odcinka — gdy Rebeka szuka odpowiedzi na pytanie, jak dlugo czlowiek moze
wytrzymac bez snu — zostata zainspirowana przezyciami samej artystki. Powazne problemy
z bezsennoscig towarzyszyly Bloom podczas poczatkowych rozmow o mozliwosci realizacji
serialu. Dodatkowo aktorka obwiniala sama siebie za ten stan i bata si¢, Zze zaprzepasci
zyciowg szans¢. Aktorka przyznaje, ze wlasnie w tym czasie zmagata si¢ z najgorszym
epizodem depresji w catym swoim zyciu. Poczatkowo ukrywata swoj nastroj przed bliskimi,
ale ostatecznie stwierdzila, ze nie poradzi sobie bez pomocy'”’.

Kluczowym impulsem do zmian stata si¢ reklama, ktora miata nagra¢ aktorka.
Razem z tym zadaniem ponownie pojawity si¢ ucigzliwe objawy m.in. uporczywe mysli i
bezsennos¢. Bloom postanowita, ze nie moze dluzej tak funkcjonowac¢. W rezultacie, po raz
pierwszy w swoim zyciu skorzystata z pomocy psychiatry, ktoremu opowiedziata swojg
historie. Od specjalisty ustyszata, ze wcale nie jest dziwna czy niedostosowana, i ze z
podobnymi objawami borykaja si¢ takze inni ludzie. I tak jak dla Bloom bodZzcem do zmian
stala si¢ reklama sieci komodrkowej, tak dla ekranowej Rebeki — reklama masta. Aktorka

otwarcie dzi$ przyznaje, ze leki bardzo jej pomogty, i mozliwe, ze gdyby nie stygmatyzacja

1% E. Mahaney, op. cit.

1% W zwigzku z tym Bloom opracowala system krotkich przerw, podczas ktorych zamykala si¢ w azience. W
trakcie dnia zdjeciowego potrzebowala §rednio dziesi¢¢ tego typu chwil oddechu - R. Bloom, op. cit., s.
219-224.

197 E. Mahaney, op. cit.
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0sOb biorgcych antydepresanty, wczesniej siegnetaby po pomoc. Historia z lekami Rebeki
jest nieco inna, jednak rowniez pojawia si¢ w niej problem negatywnej oceny ich
zazywania. Bohaterka juz w pierwszym odcinku serialu wyrzuca wszystkie przypisane jej
specyfiki, wierzac, ze to mito$¢ ja uzdrowi. Jednocze$nie Bunch daje do zrozumienia, ze
przypisane jej leki powodowaty otepienie i ze przez nie przestawata odczuwaé emocje. W
tym $wietle piosenka Anti-Depressants Are So Not Big Deal (4.13) stanowi zapis sumy
do$wiadczen zarowno Rachel, jak 1 Rebeki. Utwor porusza problematyke zwigzang z Igkiem
przed antydepresantami oraz oceng innych ludzi; ponadto w numerze muzycznym
wystepuje watek zwigzany z dzialaniami niepozadanymi'®.

Aktorka uwaza, ze poruszanie tematyki zaburzen psychicznych w mediach powinno
by¢ normg. Bloom, podobnie jak Rebeka, poczuta si¢ dzigki temu mniej samotna i
zrozumiala, ze wiele os6b zmaga si¢ z podobnymi trudno$ciami, ale boi si¢ do tego
przyzna¢ w obawie przed stygmatyzacja. Podobnie jak Rebeka, Bloom przyjmowata maske
wesolej 1 beztroskiej osoby, podczas gdy wewnetrznie czuta bol. Normalizacja méwienia o
problemach psychicznych jest — zdaniem aktorki — niezbedna, aby osoby zmagajace si¢ z
tego typu trudnoSciami pozbyly si¢ wrazenia wykluczenia'”®. Bloom wielokrotnie
podkreslata, ze nie jest psychologiem i nie posiada specjalistycznej wiedzy, ale w swoim
serialu $wiadomie starala si¢ podejmowac tematy tabu, rowniez te zwigzane ze zdrowiem
psychicznym. Zaznaczata jednocze$nie, ze ogladanie serialu nie moze zastgpi¢ terapii,
jednak bedzie szczgsliwa, jezeli za sprawg jej produkcji niektore osoby zdecyduja si¢ na
zadbanie o swoje zdrowie psychiczne'.

Aktorka Bloom od lat popularyzuje temat zdrowia psychicznego, opowiadata o
swoich problemach na tamach wywiadow, poswigcita im tez wiele miejsca we wspomniane;j
debiutanckiej ksigzce. W 2019 roku aktorka przekazata kostiumy, rekwizyty oraz pamiatki z
serialu Crazy Ex-Girlfriend na aukcje prowadzong przez organizacje¢ NAMI (National
Alliance Mental Illness). Caly dochod ze sprzedazy zostat przekazany na wspieranie osob
dotknigtych problemami psychicznymi. Angela Kimball, dyrektor generalny NAMI,
oficjalnie podzigkowala Bloom zarowno za przekazane rzeczy, jak i zaangazowanie w

normalizacje zaburzen psychicznych'!'.

1% R. Bloom, op. cit., s. 151-160. Jednocze$nie w utworze tym zostaje podkreslone, iz w razie skutkoéw
ubocznych psychiatra moze przepisa¢ nowe leki, ktore okaza si¢ lepiej tolerowane przez pacjenta.

19 R, Bloom, Depression, Anxiety and What 1 Would Tell #MyYoungerSelf | Rachel Bloom, Child Mind
Institute, https://www.youtube.com/watch?v=kqHcUvKIUjo&t=81s [dostep: 16.04.2024].

19 R. Bloom, S.W. Hunt, Conversations with Rachel Bloom of CRAZY EX-GIRLFRIEND, SAG-AFTRA
Foundation, https://www.youtube.com/watch?v=mDO9Ixk8kRaE&t=990s [dostep: 2.04.2023].

" “Crazy Ex-Girlfriend” Auction Proceeds to Benefit the National Alliance on Mental Illness, National
Alliance on Mental Illness, https://www.nami.org/press-releases/crazy-ex-girlfriend-auction-proceeds-to-
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https://www.youtube.com/watch?v=mD9lxk8kRaE&t=990s
https://www.youtube.com/watch?v=kqHcUvKIUjo&t=81s
https://www.youtube.com/hashtag/myyoungerself

2. Crazy Ex-Girlfriend. Ekranowy zapis choroby

Temat wizerunku zaburzen psychicznych w serialu CEG znalazt juz swoj §lad w
literaturze przedmiotu. Margaret Tally w eseju ,,4 Diagnosis!!” Crazy Ex-Girlfriend and
the Destigmatization od Mental Illness in the Era od Postnetwork Television zaczgta od
wskazania, jak wazng role w zyciu amerykanskiego spoleczenstwa petni telewizja. To
medium, ktore od kilkudziesigciu lat ksztaltuje gusta wielu widzéw, a przy tym wykazuje
istotny wptyw na sposob postrzegania przez nich rzeczywistosci. W ciggu ostatnich lat w
niektérych serialach dostrzegalny jest zwrot w narracji o kobietach. Redefinicji ulegaja

"2 Wedhlug Tally we wspodlczesnej telewizji coraz czeSciej poruszane sg

m.in. role ptciowe
tematy tabu, w tym m.in. zagadnienie zaburzen psychicznych. Przyznaje jednak, ze cho¢
dzi$ taka problematyka poruszana jest coraz czgsciej, to jednocze$nie jej przedstawienie w
wielu produkcjach okazuje si¢ podobnie szkodliwe, jak wcze$niejsze omijanie trudnego
tematu. Badaczka przywotuje statystyki, wedle ktérych za zbrodnie ze szczegdlnym
okrucienstwem jest odpowiedzialnych jedynie 3-5% o0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Tymczasem narracja obecna w mediach wilasnie tego typu ludziom przypisuje najczesciej
akty przemocy. Zjawisko to jest zauwazalne zaréwno w serwisach informacyjnych, jak 1 w
licznych serialach, w ktérych bohaterowie borykajacy si¢ ze zdrowiem psychicznym bardzo
czgsto sa przedstawiani jako brutalni i sktonni do aktow agresji. Wérdd charakterystycznych
typOw postaci z zaburzeniami psychicznymi Tally wymienia np. seryjnego morderce kobiet,
ktorego zachowanie jest podyktowane chorobg psychiczng, a takze socjopatycznego
me¢zezyzne. W serialu Dr House (2004-2012, rez. D. Shore) potaczono cechy socjopaty z
geniuszem, jednoczes$nie czynigc go protagonista. Wszystkie wymienione typy spaja
powigzanie zaburzen psychicznych z jakim$§ rodzajem geniuszu, ktéry najczgséciej jest
wykorzystywany do czynienia zla. Dzieje si¢ to jednak przede wszystkim w odniesieniu do
meskich postaci. W przypadku bohaterek z zaburzeniami psychicznymi zauwazalna jest
tendencja do romantyzowania problemoéw. Przyktadem jest serial /3 Reasons Why (2017-
2020, rez. T. McCarthy), w ktérym samobdjstwo glownej bohaterki zostato uwznio$lone.
Zdarzaja si¢ jednak znacznie lepsze przedstawienia osob z problemami natury psychicznej

jak np. tytutowa Fleabag (2016-2019, rez. P. Waller-Bridge), ktora obwinia si¢ o $mierc

benefit-the-national-alliance-on-mental-illness/ [dostgp: 27.04.2024].
12 M. Tally, ,,4 Diagnosis!!” Crazy Ex-Girlfriend and the Destigmatization od Mental Illness in the Era od
Postnetwork Television, [w:] Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend..., op. cit., s. 167-168.
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przyjaciotki i w zwigzku z tym miewa mys$li samobojcze'".

Tally uwaza, ze tym, co wyroznia Crazy Ex-Girlfriend na tle innych produkcji
poruszajagcych problematyke zdrowia psychicznego, jest traktowanie tematu z pelnym
szacunkiem. Cho¢ w serialu wiele zachowan Rebeki jest przerysowanych, a jej dziatania
nierzadko ranig innych, to bohaterka nie jest tytulowa szalong dziewczyng. Dekonstrukcja
motywu szalenstwa w pierwszych dwoch sezonach dotyczy przede wszystkim
romantycznych iluzji, z kolei w dwoch kolejnych skupia si¢ w sposdb szczegdlny na
zdrowiu psychicznym. Rebeka nie sprawia wrazenia sztucznie wyidealizowanej postaci.
Popetia duzo btedow, bo obsesyjnie pragnie czué si¢ szczgsliwa, a w rzeczywistosci nie
zdaje sobie sprawy, jak to szczescie uzyskaé. W serialu sg przedstawione m.in. epizody
depresji Rebeki oraz jej proba samobojcza. Co istotne, nie jest to romantyzowane ani
uwznio$lane jak np. w przypadku /3 Reasons Why. Rebeka zostaje przedstawiona jako
osoba, ktora stracila energi¢ i motywacje do zycia i nie potrafi juz dtuzej walczy¢. Kobieta
nie chce umiera¢, ale nie ma juz sity dalej cierpie¢, a odebranie sobie zycia wydaje si¢
jedynym rozwigzaniem'"*,

Zdaniem Tally Crazy Ex-Girlfriend mozna zaliczy¢ do seriali okreslanych pojeciem
»dramedies”, co oznacza przekaz, w ktorym schemat komedii romantycznej zostaje
udramatyzowany, de facto przetamujac ograniczenia gatunku (za dramedies uznaje si¢ tez
m.in. Fleabag i1 Girls). Bardzo waznym jest fakt, ze w dramadies gldwna bohaterka jest
kobieta. Tego typu produkcjom czg¢sto towarzyszy sarkastyczny humor oraz tematyka, ktora
znacznie rzadziej jest poruszana w tradycyjnych serialach. Bohaterki bez skrepowania
rozmawiaja np. o menstruacji oraz swoich potrzebach seksualnych. Ponadto tworcy stawiaja
na ukazanie réznorodnosci kobiecych pragnien, ale tez cial. Bohaterki nie przypominajg
perfekcyjnych modelek, ale zwyczajne kobiety, ktore kazdy czlowiek moglby na co dzien
spotka¢ na swojej drodze. Nierzadko obalany jest stereotyp szczgsliwego zakonczenia, ktore
jest jednoznaczne ze znalezieniem romantycznej mitosci. Kazda kobieta ma swojg wtasng
droge 1 sposob na szczescie 1 nie zawsze jest to rOwnoznaczne ze zwigzkiem. Zdarza si¢, ze
dramedies konfrontuja popularne schematy znane z innych seriali 1 podwazaja ich
zasadnos$¢. Tally jako przyktad podaje m.in. seriale Przyjaciele (1994-2004, rez. D. Crane,
M Kauffman) 1 Biuro (2005-2013, rez. G. Daniels, K. Kwapis). Obie produkcje na
przestrzeni lat zyskaly miano kultowych. W wymienionych sitcomach pojawia si¢ motyw

wielkiej mito$ci, ktéra potrzebuje bardzo wiele czasu, by zakonczy¢ si¢ szcze$liwym

13 Thidem, s. 168-170.
14 Thidem, s. 170-174.
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potaczeniem bohateréw (jak np. w Przyjaciotach). Seriale od lat przyzwyczajaja widzow, ze
dwoje przeznaczonych sobie ludzi w koncu znajdzie droge do szczes$cia. Z tego samego
zatlozenia wychodzi Rebeka Bunch, jednak w jej przypadku twoércy serialu obalajg
romantyczne motywy, a zachowanie bohaterki wigzg poczatkowo z toksycznym
postrzeganiem mitosci, a pozniej za$ takze z zaburzeniami psychicznymi'",

Z kolei Lauren Boumaroun docenia fakt, iz serial wyraznie podkresla teze ze
wprawdzie nikt nie jest perfekcyjny, ale praca nad wlasnymi emocjami i dziataniami moze
przynie$¢ efekty''’. Daje to nadzieje, ktorej osoby z zaburzeniami psychicznymi bardzo
potrzebuja. Rebeka przez swoich znajomych jest postrzegana jako zwariowana, ale zawsze
radosna osoba. W utworze I'm In a Sexy French Depression (1.4) ukazany jest kontrast
pomiedzy wyobrazeniami o tym, jak wyglada depresja w filmach, a tym jaki jest jej
rzeczywisty charakter. U wielu osob depresja jest zwigzana z udawaniem. Przyczyny tego
moga by¢ rozne. Niektorzy boja si¢ oceny bliskich, z kolei inni przeczuwaja, ze i tak
zostang niezrozumiani. Rebeka, jak wspominatam, juz w pierwszym odcinku wyrzuca do
zlewu swoje leki, wierzac, ze mito$¢ Josha ja uratuje; co sprawia, ze kobieta wpada w
spirale obsesyjnej mitosci, zamiast skoncentrowaé si¢ na sednie swojego smutku i
samotnos$ci. Co istotne, posta¢ Rebeki rozwija si¢ na przestrzeni sezondéw i bohaterka uczy
si¢ prosi¢ o pomoc, a zwlaszcza tego, ze jej naprawde potrzebuje. Wbrew obawom Rebeki
bliscy wcale si¢ od niej nie odwracaja, a trwaja przy niej. W rozmowie z Boumaroun Bloom
przyznaje, ze otrzymata wiele informacji zwrotnych od widzow. Niektorzy w schematach
Rebeki dostrzegli podobne zachowania u siebie, dzieki czemu zdali sobie sprawe ze swoich
problemow. Z kolei inni utozsamiali si¢ z niektorymi problemami bohaterki, w zwigzku z
czym zaczeli czué si¢ mniej samotni w przezywaniu swoich trudnosci''’.

Rachel Bloom przyznaje, ze od poczatku realizacji Crazy Ex-Girlfriend zamiarem
tworcow serialu byta dekonstrukcja motywow znanych z komedii romantycznych, w tym —
poruszenie kwestii zaburzen psychicznych. Jednocze$nie zaro6wno Bloom jak 1
wspotscenarzystka Aline Brosh McKenna chcialy, by historia zostata przedstawiona z
kobiecej perspektywy. Wedtug Bloom w zbyt wielu produkcjach kobiety okreslane sa jako
szalone, ale w opowiesci brakuje ich perspektywy. Aktorka zauwazyta, ze przez lata zdrowie
psychiczne kobiet bylo wigzane z wahaniami hormonow 1 dzialaniem systemu rozrodczego.

Konsekwencjg tego stata si¢ stereotypizacja problemow psychicznych i traktowanie ich

"> Ibidem, s. 174-177.

"5 Tbidem.

7 L. Boumaroun, ,,I'm the Villain in My Own Story” Representations of Depression and the Spectatorial
Experience, [w:] Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend..., op. cit., s. 157-166.
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jedynie jako fazy w miesigcu, ktéra niebawem minie. W zwiazku z tym, wedhug Bloom, tak
wazne jest ukazywanie kobiecej perspektywy, dlatego tez ,,byta dziewczyna” nie musiata
by¢ przedstawiona jako potwor albo komediowa figura''®.

Konstrukcja posta¢ Rebeki poczatkowo byta, jak wspominatam, pochodnag
doswiadczenia obu tworczyn serialu. W momencie, gdy zachowania bohaterki zaczety by¢
bardziej radykalne, Bloom i McKenna doszty do wniosku, ze Rebeka wymaga diagnozy'".
Zanim to jednak nastgpito gldownym kluczem interpretacyjnym tytutowej bohaterki serialu
byly jej obsesyjne uczucia. Pod tym wzgledem serial dzieli si¢ na dwie symetryczne partie —
dwa pierwsze sezony opowiadaja o nieudanych relacjach romantycznych, ktére powiela
bohaterka. Temu poswigce uwage najpierw. W dalszej czeSci rozprawy skupie sie na
analizie zachowan Rebeki w dwoch kolejnych sezonach, ktére zostaty generalnie

zidentyfikowane w kluczu diagnostycznym zaburzen borderline.

2.1. Czolowki

Zaczng od analizy 1 interpretacji czotdéwek serialu. Bill Stevenson uwaza, ze wazna
cecha seriali postcomplex television (do wyjasnienia nazwy wrdcg pozniej) jest istotnosé
czolowki. Wprowadza ona zaré6wno do fabuly (w tym glownego/gtéwnych
bohatera/bohaterow), jak 1 estetycznej konwencji, przez ktérg historia bedzie filtrowana.
Zdaniem Stevensona czotéwka pierwszego sezonu CEG sprawia wrazenie niedokonczonej i
urwanej, w zwigzku z czym zaprasza widza do poznania reszty historii. Ponadto juz w
czotdwce pierwszego sezonu zarysowany jest konflikt pomigdzy gtowng bohaterka serialu a
resztg postaci. Tylko Rebeka wystepuje jako realna osoba, gdy inni bohaterowie przybieraja
animowang posta¢. Jednak to oni nazywaja Rebeke szalona, a ona stara si¢ odcia¢ od tych
stow. Stevenson uwaza, ze skupienie si¢ na szalenstwie kobiecej postaci wpisuje si¢ w
zmiany zachodzace w amerykanskiej telewizji zauwazalne po 2010 roku. Badaczka Joy
Press za symboliczny rok zmian w postrzeganiu kobiecych wizji artystycznych, a takze
kreowaniu damskich postaci podaje rok 2015. Wowczas znane byty juz m.in. seriale Jane
the Virgin (realizowany roéwniez przez stacjc TV CW) oraz Girls (2012-2017, rez. L.
Dunham), a wigc produkcje promujace kobiecg roznorodnos$¢, a jednoczesnie tworzone

przez kobiety. W ten sposéb w znacznym stopniu zwigksza si¢ réznorodnos¢ kulturowa w

U8 Women to Watch—An Interview with Rachel Bloom, ,Newsweek”, https://www.newsweek.com/women-

watch-interview-rachel-bloom-789698 [dostep: 12.07.2023].

"9 R, Porter, TV Long View: ‘Crazy Ex-Girlfriend’s’ Unique Ratings History, ,,The Hollywood Reporter”,
https://www.hollywoodreporter.com/tv/tv-news/crazy-girlfriends-unique-tv-ratings-history-1199892/
[dostep: 12.07.2023].
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serialach'®.

Czotowki poszczegbdlnych sezondéw serialu odgrywaja wyjsciowa rolg w analizie
stanu zdrowia Rebeki oraz momentu zycia, w jakim znajduje si¢ bohaterka. W kazdym
sezonie inne, sugeruja zarowno gtéwna o$ fabularng, jak rowniez psychologiczng

problematyke. Tak sam zabieg thumaczyta Rachel Bloom:

The reason the theme songs change is because the story Rebecca is telling herself each
season changes. The first season she was telling herself, ,,I’'m not in West Covina for Josh”.
The second season she's like, ,, OK, well, I'm just a girl in love”. The third season ended up
with her grappling with this idea of ,,Do I want to be crazy or not?” It was a season of
confusion. In the fourth season, she kind of knows who she is, she kind of doesnt. We
thought, ,,Let’s go back to an actual TV-feeling theme”’, which we hadn 't done since the first

season'.

Pierwszy sezon otwiera utwor Crazy Ex-Girlfriend Theme Song (1.1). Piosenka jest
Spiewana przez Rebeke i1 stanowi jej wprowadzenie do historii. Bohaterka streszcza
wydarzenia z pilotazowego odcinka serialu, ale robi to na swoj wlasny sposob. Spiewa o
tym, ze pracowala w kancelarii w Nowym Jorku, ale czula si¢ z tego powodu nieszczesliwa
1 pewnego dnia postanowita przenies¢ si¢ do West Coviny, gdzie czekaly na nig nowe
znajomosci oraz kariera. Jest to narracja, ktora obiera bohaterka przez wigkszo$¢ sezonu,
catkowicie wypierajac fakt, ze nagta zmiana byta spowodowana spotkaniem Josha. Roéwniez

w Theme Song wybrzmiewa zdanie:

It happens to be where Josh lives

But that's not why I'm here'*!

Rebeka nie chce by¢ postrzegana jako tytutowa crazy ex-girlfriend, dlatego stara si¢
racjonalizowaé swoje zachowania przed innymi osobami. Nie odnosi to jednak pozadanego

skutku, bowiem pozostate wystepujace w czoldwce postaci wyspiewuja fraze: ,,she’s the

120 B, Stevenson, Television after Complexity. Crazy Ex-Girlfriend and the Late 2010s, [w:] Perspectives on
Crazy Ex-Girlfriend..., op. cit., s. 91-93.

121 T, Bitran, ‘Crazy Ex-Girlfriend’: Rachel Bloom Talks Mental Health and Writing a New Theme Song Every
Season, ,, The Hollywood Reporter”, https://www.hollywoodreporter.com/news/general-news/crazy-
girlfriend-rachel-bloom-talks-mental-health-writing-theme-songs-1228538/[dostep: 26.05.2024].

122 Spisane ze Sciezki dzwickowej serialu. Nastepne cytaty pochodzg z tego samego zrodla (chyba, ze
zaznaczono inaczej). By nie znieksztatcaé stow piosenek i ich wymowy zdecydowatam si¢ cytowaé je w
oryginale.
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crazy ex-girlfriend”, z ktérg Rebeka stara si¢ bezskutecznie dyskutowaé. Zwienczeniem
wymiany zdan staje si¢ stwierdzenie: ,,she’s so broken inside”. Slowa te wys$piewuja nie
tylko poszczegdlni bohaterowie serialu, ale rowniez stonce w okularach przeciwstonecznych
(zob. zdjecie nr 2). Caly klip ma bowiem form¢ animacji i jedyng realnie w nim
wystepujaca osoba jest Rebeka. Sam zabieg animowanej czotéwki nie jest nowosciag w
swiecie telewizji, a przyktadem jest m.in. serial Pomoc domowa (1993-1999, rez. F.
Drescher, P.M. Jacobson). Jednak w przypadku Crazy Ex-Girlfriend duze znaczenie ma fakt,
ze animacji podlegaja wszyscy poza glowna bohaterka. Zabieg ten potgguje wrazenie
wyobcowania bohaterki oraz jej iluzorycznego spojrzenia na rzeczywisto$¢. Warto dostrzec
przewrotno$¢ tego zamystu: teoretycznie to Rebeka jest osobg realng, a inni bohaterowie —
postaciami nierzeczywistymi, bo z animacji. Tymczasem to one prawdziwe diagnozujg
bohaterkg. Kobieta trafita do wyobrazonego $wiata (szczesSliwego $wiata West Covina),
ktéry jednak jest jedynie sztucznym fantazmatem — i trudno jej bedzie (osobie z krwi i
kos$ci, z rzeczywistymi problemami) w nim si¢ odnalez¢. W pierwszym sezonie Rebeka
czgsto wspomina o wizji romantycznej mitosci, ktéra w znacznym stopniu zostata
ugruntowana na bajkach, filmach oraz wyobrazeniach Rebeki. Dlatego tez postrzega siebie
jako gtowna bohaterke wiasnej historii, ktora nie ma jednak wiele wspolnego ze §wiatem
realnym. W Theme Song z Nowego Jorku do West Coviny wystarczy przenies¢ si¢ przy
pomocy rozowego balonika w ksztalcie serca, a spotkani tam ludzie spetnig przypisang im
role. Paula, Darryl, Greg i Heather zostaja podpisani odpowiednio jako: ,,nowa najlepsza
przyjaciotka”, ,nowy szef”, ,nowy kumpel” i ,nowa sgsiadka”. Bohaterowie zostaja
pozbawieni przez Rebeke indywidualnych cech. To ona jest w centrum opowiesci, a
poszczegbdlne osoby, niczym w popularnych bajkach, majg tylko dopeti¢ jej historig.
Wyparcie Rebeki jest tak silne, ze Josh zostaje przedstawiony w czoldowce jedynie pod
postacig chmurki dialogowej (zob. zjecie nr 1); cho¢ nawet wowczas Rebeka stanowczo
zaprzecza, ze to on stal za jej nagla decyzja. Bajkowe nawigzania wystepujg takze w samych
odcinkach serialu. Tre$§¢ Theme Song pojawia si¢ w pierwszym sezonie réwniez jako tekst
dialogu pomigdzy Paulg a jej mezem. Tym razem to przyjacidtka Rebeki przejmuje jej

sposob narracji i kloci sie z mezem, ktory nazywa Rebeke szalong'®.

13 Ma to znaczenie zwlaszcza w kontek$cie rozwoju Pauli, o czym szerzej w jednym z pozostatych
rozdziatow.
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Zdjecie nr 1

Zdjecie nr 2

Animowana czoldwka pojawia si¢ jedynie w pierwszym sezonie. Theme Song
zgrywa si¢ z wizjg Swiata Rebeki. To wlasnie w otwierajagcym serial sezonie bohaterka
najbardziej ucieka od rzeczywisto$ci 1 stara si¢ usprawiedliwiaé wszystkie swoje
zachowania. Z aktualnym stanem bohaterki $ci$le zwigzane sa takze tytuty odcinkow. W

pierwszym sezonie majg one forme wykrzyknien i dotyczg Josha'®

. West Covina jest
nazwana miejscem, w ktorym mieszka Josh, a Greg zostaje okreslony przyjacielem Josha.
Caly $wiat Rebeki jest skupiony wokol bytego chlopaka i to do niego bohaterka odnosi
poszczegolne elementy rzeczywistosci. Rebeka nie skupia si¢ na sobie, ani na innych
osobach, jej jedynym celem jest zdobycie Josha i to zachowanie mezczyzny warunkuje jej
nastroj oraz samoocen¢. Takze w kolejnych sezonach tytuty odcinkéw wskazuja na moment
zycia, w ktorym znajduje si¢ Rebeka.

Drugi sezon serialu otwiera piosenka I'm Just a Girl in Love (2.1). Utwor jest

$piewany przez Rebeke i przedstawia wydarzenia z jej perspektywy. Calos¢ jest utrzymana

w wodewilowe] estetyce. Rozowo-czerwone dekoracje, motyw serca i skape kostiumy

124 Oprocz pilotazowego oraz 18 odcinka serii.
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dodatkowo podbijaja styl utworu. Rebeka wykonuje piosenke na scenie, a towarzysza jej
chorzystki-tancerki (zob. zdjecie nr 3). Bohaterka przybiera role stodkiej zakochanej
dziewczyny, ktora usprawiedliwia swoje kontrowersyjne zachowania mitos$cig. Ponownie
barwna otoczka czolowki ma przyémi¢ watpliwosci, z jakimi zmaga si¢ Rebeka. Jej cel
zostat osiggniety, zdobyta Josha i teraz jej zycie powinno przypominaé bajke - jednak dzieje
si¢ zupehie inaczej. Cho¢ piosenka jest utrzymana w radosnym tonie, to wydzwigk utworu
najlepiej podkreslajg koncowe sekundy. Rebeka przebija swojg glowa papierowa plansze z
wizerunkiem Josha i w ciszy wpatruje si¢ przed siebie. W efekcie widz pozostaje z

uczuciem dyskomfortu (zob. zdjecie nr 4).

Zdjecie nr 3

Zdjecie nr 4

Podobnie jak w Theme Song réwniez w [I'm Just a Girl in Love Rebeka kreuje
fantastyczng wizje swojego zycia. Tym razem jednak w zachowaniu iluzji pomagaja jej
dwie bardzo wazne figury, a wigc jej matka Naomi oraz Paula, czyli przyjacidtka petnigca

role matki. W warstwie lirycznej utworu Rebeka powotuje si¢ na stowa obu kobiet.
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I'm just a girl in love!
I can't be held responsible for my actions! [ ...]

I have no underlying issues to address

W pierwszym odcinku drugiego sezonu Rebeka okresla si¢ mianem szalonej, w
odpowiedzi na co Paula usprawiedliwia nowg kolezanke¢, nazywajac ja zakochang. W ten
sposob thumaczy dyskusyjne zachowanie Rebeki, a w konsekwencji wraz z nig rozpoczyna
sekwencje¢ stalkujacych dziatan. Takze matka Rebeki, Naomi, bagatelizuje postgpowanie
corki. Stowa matki dotycza przesztosci Rebeki, gdy ta zostala porzucona przez Roberta,
zonatego profesora Harvardu. Mezczyzna zakonczyt romans, a zakochana studentka pod
wplywem emocji 1 w roztargnieniu zaproszyla jego dom ogniem, wywolujac pozar. W
konsekwencji Rebeka zostata oskarzona o podpalenie i stangta przed sadem z grozba
wydalenia z uczelni. Naomi usprawiedliwiata swoja corke twierdzac, ze zakochana
dziewczyna nie moze by¢ odpowiedzialna za swoje czyny. Z kolei skierowana na leczenie
psychiatryczne Rebeka mowita, ze nie ma zadnych ukrytych problemow, ktorymi powinna
si¢ zajac.

Wraz ze znajomos$cig kontekstu przesztosci Rebeki m.in. podpalenia domu bytego
kochanka oraz stalkowania Josha, piosenka /'m Just a Girl in Love nabiera niepokojacego
wydzwigku. Dodatkowo poteguje go repryza utworu wykonana w trzecim sezonie przez
Trenta. Bohater, bedacy meskim odzwierciedleniem Rebeki, wypada juz znacznie mniej
przekonujaco. I'm Just a Boy in Love (3.12) zwraca uwagg na podwdjne standardy, ktore w
tym przypadku dziatajag na korzys¢ kobiet (zob. zdjecie nr 5,6). Rebeka przez dtugi czas
usprawiedliwia swoje zachowania byciem uroczg, jednak gdy to samo robi Trent,

mezczyzna momentalnie wzbudza niepokd.

Zdjecie nr 5
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Zdjecie nr 6

W drugim sezonie tytuly odcinkéw nie s3 juz wykrzyknieniami, ale pytaniami.
Rebeka z wielkiego entuzjazmu przechodzi w watpliwosci. Jej bajeczna opowies¢ zdaje si¢
wlasnie speniac. Jest ze swoim wymarzonym mezczyzng, planujg $lub, a jednocze$nie
cato$¢ nie uktada si¢ tak, jak w pragnieniach Rebeki. Przy czym ponownie tytuty odcinkow
dotycza Josha. Greg, Valencia oraz inni bohaterowie sg okreslani wzgledem swojej pozycji
wobec niego, a wiec: ,,przyjaciel Josha” oraz ,,byta dziewczyna Josha”. Niepewno$¢ Rebeki
dobrze podsumowuje tytut jedenastego odcinka drugiego sezonu: Josh Is the Man Of My
Dreams, Right? (11.2). Bohaterka mierzy si¢ z tym, Ze jej wyobrazenia o zwigzku z Joshem
majg coraz mniej wspolnego z zyciem realnym.

Piosenka przewodnia trzeciego sezonu jest You Do/You Don't Want To Be Crazy
(3.1). Utwor jest wykonywany przez cztery rézne wcielenia Rebeki, ktore reprezentuja
rézne gatunki muzyczne oraz kojarzone z nimi oblicza szalenstwa. W tym sezonie Rebeka
przestaje uciekac przed tatka szalonej i wchodzi w rolg, ktéra do tej pory inni jej narzucali.
Jednak bohaterka nie potrafi rozezna¢, czym tak wtasciwie jest owo szalenstwo, stad az jego
cztery rozmaite warianty (zob. zdjecie nr 7). Kazda wersja Rebeki jest zwigzana ze
stereotypowym postrzeganiem psychicznych zaburzen. ,,Country Rebeka” utozsamia
szalenstwo z destrukcyjng sita, z kolei ,,Pop Rebeka” uwaza, ze to mito$¢ jest szalenstwem.
Dla ,,Rock Rebeki” szalenstwo jest seksowne, a dla ,,Rap Rebeki” jest zroditem Igku.
Znaczny rozdzwigk pomigdzy odmiennymi interpretacjami tego samego pojecia uwydatnia
zyciowe zagubienie Rebeki. Bohaterka nie wie, kim tak wlasciwie jest i co powoduje jej
skrajne zachowania. Na szczg$cie w trzecim sezonie Rebeka po raz pierwszy ustyszy nowa
diagnozg... W tym kontek$cie czotowka serii zdaje si¢ podkresla¢ niepewnos$¢ i
dezorientacj¢ zwigzang najpierw z niewiedza, a potem z oporem przed zaakceptowaniem

nowej diagnozy.
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Zdjecie nr 7

W czotéwce trzeciego sezonu wazng role odgrywa motyw luster. Szklane
powierzchnie pojawiajg si¢ przy kazdym z czterech wcielen Rebeki. Country Rebeka rozbija
szybe w samochodzie, przy czym niszczy tez swoje odbicie (zob. zdjecie nr 8). Pop Rebeka
stoi przy szklanej $cianie, jednak jej odbicie nie jest tozsame z realng postacig (zob. zdjecie
nr 9). Wystep Rock Rebeki odbywa si¢ w przestrzeni wypelnionej niewielkimi
zwierciadlami, ktore sg charakterystyczne dla gabinetow luster, a wigc miejsc zmieniajacych
odbicie (zob. zdjecie nr 10). Z kolei Rap Rebeka jest otoczona szklanymi $cianami z
réznych stron (zob. zdjecie nr 11). Wszystkie te zabiegi ukazuja rozbicie bohaterki i brak
poczucia spdjnej tozsamosci. Rebeka nie wie, kim tak naprawdg jest. Czasem czuje si¢
obserwowana ze wszystkich stron, w zwigzku z czym zaczyna odgrywac rolg, ktora nie ma
wiele wspolnego z prawdziwym obliczem kobiety.

Po raz pierwszy w przewodniej piosence nie towarzysza Rebece inne osoby, a
jedynie rézne wersje jej samej. Bohaterka wystepuje na scenie, ale nie wiadomo, kto jest
wsrod publicznosci. Rebeka wcigz traktuje swoje zycie jako spektakl, a réwnocze$nie
zaczyna mie¢ watpliwosci odnos$nie wilasnej percepcji. W ostatniej scenie teledysku
nastepuje zburzenie czwartej $ciany, gdy okazuje sie, ze Rebeka oglada na telefonie swoj

wystep 1 kwituje go pytaniem: ,,what?”
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Zdjecie nr 10
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Zdjecie nr 11

Wigkszo$¢ tytutdow odcinkéw trzeciego sezonu ma forme¢ zdan. Ponownie sg one
skupione wokot Josha, a nawet jezeli jest w nich wspominana Rebeka, to nie pod swoim
imieniem, ale jako byta dziewczyna Josha. Nowoscig w stosunku do poprzednich sezonow
jest pojawienie si¢ w tytulach takze innych mezczyzn. Pod koniec sezonu tytuly odcinkéw
dotycza Nathaniela, jeden epizod jest tez poswiecony Trentowi. Tytuly dotyczace Nathaniela
ponownie maja forme¢ wykrzyknien, tak jak tytuly z pierwszego sezonu skupione na Joshu.
Cho¢ Josh przestaje by¢ w centrum wydarzen, to wcigz jest tam inny mezczyzna, a Rebeka
jedynie zmienia obiekt swojej obsesji. Wyjatkiem jest siodmy odcinek o tytule Getting Over
Jeff (3.7). Tytut dotyczy watku skupionego wokoét Pauli, jednak nie pojawia si¢ tam wcale
imi¢ bohaterki, a jej pierwszej mitosci. Zarowno Rebeka, jak i Paula nie posiadaja peinej
podmiotowosci, a ich zycie w znacznej mierze opiera si¢ na relacjach z me¢zczyznami.

Proces tworzenia czoldwki do czwartego sezonu opisuje Rachel Bloom w wywiadzie

dla ,,The Hollywood Reporter”.

In the fourth season, she kind of knows who she is, she kind of doesn't. We thought, “Let’s
go back to an actual TV-feeling theme,” which we hadnt done since the first season. Then
Jack busted out “Meet Rebecca. She's the coolest girl in the world. Wait, wrong Rebecca.”
Which was so great. That “Wait, wrong Rebecca” thing was the key to the theme song. The
point was always to say, “Look at this perfect Rebecca. She has problems, too.” There is no
perfect Rebecca. There is no one who can be summed up into a theme song. Everyone is
incredibly complex and multidimensional, and Other Rebecca — or Debra, of course, as we

learn her name is in that first episode — is incredibly messed up, more so than Rebecca'”.

125 T. Bitran, op. cit.
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Pierwszy raz twoércy decyduja si¢ na piosenke przewodnia, ktdra nie jest wykonana
przez samg Rebeke (zob. zdjecie nr 12). Jak mowi Rachel Bloom, Rebeka uczy si¢ tego,
kim tak wlasciwie jest i w zwigzku z tym nie musi juz przyjmowac sztucznych rol tylko po
to, by dopasowac si¢ do innych osob albo do tego, czego si¢ od niej wymaga. Bohaterka po
raz pierwszy zdaje si¢ akceptowal otaczajaca ja rzeczywisto$¢. Potwierdzeniem tego sa
pojawiajace si¢ w czotowce fragmenty serialu, ktore przedstawiaja rézne oblicza bohaterki.
Takze warstwa liryczna piosenki Meet Rebecca (4.1) skupia si¢ zarowno na dobrych, jak i

ztych stronach postaci.

She s spunky

She's sweet

A generous friend

Oh, but there she looks kind of mean! [...]
Okay she's snarky, sarcastic [...]

Meet Rebecca!

She's too hard to summarize!

Kobieta pierwszy raz zaczyna si¢ w pelni akceptowac 1 przestaje udawac, ze jest
idealna. To, ze trudno jg dobrze opisa¢ nie stanowi juz problemu. Wcigz uczy si¢ tego, kim
tak wlasciwie jest i nie musi jeszcze zna¢ wszystkich odpowiedzi. To tez jedyna czotowka,
w ktorej pojawia si¢ imi¢ Rebeki, za to brakuje okreslenia crazy. W ten symboliczny sposéb

tworcy ukazuja, ze bohaterka odrzuca stereotypy i zaczyna etap zycia, w ktorym to od niej

-

zalezy, kim bedzie.

|

"
II I' ‘ lllllll-
. "

u ' .

Zdjecie nr 12
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Tytuly odcinkdéw czwartego sezonu znacznie roznig si¢ od tytuldw uzytych w
poprzednich seriach. Po raz pierwszy rozpoczynaja si¢ od zaimka osobowego I, w zwigzku
z czym skupiajg si¢ na odczuciach samej Rebeki. Tytuly nie dotycza juz mezczyzn, co
wskazuje na postgp w samoidentyfikacji bohaterki. Z obsesyjnych mysli dotyczacych Josha,
Grega 1 Nathaniela doszta do momentu, w ktoérym zyskala swoja podmiotowos$¢ i nie jest
okreslana przez fakt bycia zakochang czy posiadania zyciowego partnera. ROwniez po raz
pierwszy tytuly odcinkéw nie sg zakonczone zadnym znakiem interpunkcyjnym. Jest to
tozsame z otwartym zakonczeniem serialu. Rebeka wciaz odkrywa to, kim tak naprawdg jest

1 czego pragnie, a jej droga nadal trwa.

2.2. Problem wspétuzaleznienia

,Niektore osoby przezywaja tak silnie pewne normalne ludzkie uczucia, takie jak
wstyd, gk, bol 1 gniew, ze prawie nigdy nie opuszcza ich niepokdj, ze «co$ z nimi jest nie
tak». Uwazaja one czesto, ze powinny uszczesliwiac ludzi wokot siebie, a kiedy okazuje sie,
ze nie jest to mozliwe, czuja si¢ w jaki$ sposob uposledzone i mniej warto$ciowe od innych.
[...] Zyja w ztudzeniu, ze moga uwolni¢ sie od cierpienia, jesli po prostu «poprawia sie» lub
zyskaja aprobate ludzi, ktorych uwazaja za szczegodlnie waznych w swoim zyciu. W ten
sposob nieswiadomie obarczaja tych ludzi odpowiedzialno$cig za swoje szcze$cie'*®”.
Przytoczone stowa odnosza si¢ do zachowania osoby wspodtuzaleznionej. Cho¢ samo
okreslenie najprawdopodobniej powstalo w odniesieniu do ludzi odczuwajacych
emocjonalng zalezno$¢ od waznych dla siebie 0osob zmagajacych si¢ z uzaleznieniem od
alkoholu lub narkotykéw, to obecnie nazwa ma znacznie szersze pole znaczeniowe'?.
Panstwowa  Agencja  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  definiuje
wspotuzaleznienie jako ,,zesp6l nieprawidlowego przystosowania si¢ do sytuacji
problemowe;j”'®. Jednak badania udowadniaja, ze nie musi on $ci$le wynikaé¢ z kontaktu z
uzalezniong osoba. Zroédlem wspétuzaleznienia w dorostym Zyciu moga byé muin.
naduzycia, ktorych do$wiadcza czltowiek juz w okresie dziecinstwa, a ktore nie§wiadomie
rzutuja na jego dalsze zycie. Wspodtcze$nie konkretne symptomy wspodtuzaleznienia sg

przypisywane do innych zaburzen m.in. depresji czy nerwicy natrectw'”.

126 P, Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, Toksyczne zwiqzki, Anatomia i terapia wspdtuzaleznienia, thum. A.
Polkowski, Warszawa 2023, s. 7-8.

27 Ibidem, s. 235.

128 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-
dzieci/wspoluzaleznienie [dostep: 20.02.2024].

12 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit. s. 235 — 240.
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W 1990 roku Lynda Spann i Judith L. Fischer okreslity wspodtuzaleznienie mianem
wzorca odnoszenia si¢ do innych ludzi, wyrdzniajagcego si¢ brakiem wiary we wlasng
wartos¢, lekiem przed mowieniem wprost i przekonaniem o przewadze rozmowcy. Badaczki
stworzyty narzedzie nazywane Skala Wspotuzaleznienia Spann-Fischer. Zadaniem
szesnastopunktowej skali jest okreslenie stopnia wspoluzaleznienia danej osoby'. Z kolei
John Friel 1 Robert Subby w swojej definicji wskazujg, iz poczatkowo dotyczyta ona 0sob
bedacych w bliskich relacjach z ludzmi uzaleznionymi od alkoholu lub narkotykoéw. Wigzi
te najczeSciej] wykazywaly destrukcyjny wplyw na osoby wspotuzaleznione, ktore
swiadomie lub nieswiadomie wyksztalcity system zachowan ulatwiajacych im trwanie w

niezdrowej relacji'!

. W rodzinach alkoholowych czesto zachodzi zjawisko parentyfikacii,
gdzie role rodzicow 1 dzieci zostaja odwrdcone. Problemy dorostego uzaleznionego
cztowieka staja si¢ tak wazne, ze nie ma juz miejsca na codzienne trudnosci (i rado$ci)
dziecka. W takim przypadku to dziecko czuje si¢ odpowiedzialne za dorostego, a potrzeby
mtodego cztowieka nie zostaja spetnione. Obecnie obserwuje si¢, ze parentyfikacja moze
wynika¢ nie tylko z alkoholizmu, ale rdwniez z innych toksycznych zachowan rodzicow'*.

Melody Beattie proponuje jeszcze inng definicj¢: ,,Wspotuzalezniong jest osoba,
ktéra pozwala na to, by zachowanie innej osoby oddzialywato na nig ujemnie i ktora
obsesyjnie stara si¢ kontrolowa¢ zachowanie oddziatujacej na nig w ten sposob osoby %,
Badaczka podkresla, ze inng osobg moze by¢ zarowno alkoholik, narkoman, jak 1 zdrowa
osoba, od ktorej drugi cztowiek czuje si¢ emocjonalnie uzalezniony. W tym konteks$cie
wigksze znaczenie ma to czy wspoéluzalezniony jest w stanie dostrzec rzadzace nim
schematy i dzieki temu postara¢ sic wyrwac z toksycznej relacji'*.

Juz w 1950 roku na tamach ksigzki Neurosis and Human Growth Karen Horney
podala neuroze jako mozliwe zrodto zachowan charakterystycznych dla wspotuzaleznienia.
Wedlug psychoanalityczki ponadprzecig¢tna potrzeba akceptacji ze strony innych ludzi moze
wynika¢ z braku odpowiedniego wsparcia w okresie dziecinstwa, kiedy ksztattuje si¢
osobowos¢ cztowieka. Badaczka postawita tezg, zgodnie z ktorg czlowiek nie jest w stanie

dobrze funkcjonowaé, jezeli w jego zyciu zabraklo dobrego dotyku i wsparcia

emocjonalnego. Ma to prowadzi¢ do pdzniejszej potrzeby kompensacji, ktora bez

130 J, Cullen, A. Carr, Codependency: An empirical study from a systemic perspective, ,,Contemporary Family

Therapy: An International Journal”, 21(4), Nowy Jork 1999, s. 505-525.

M. Beattie, Koniec wspotuzaleznienia. Jak przestaé kontrolowacé zycie innych i zaczqé troszczyé sig o
siebie, thum. A. Jankowski, Poznan 1992, s. 23-25.

S. Forward, Toksyczni rodzice, przekt. R. Grazynski, Warszawa 1992, s. 56-73.
133 M. Beattie, op. cit., s. 26.
134 Tbidem, s.26-28.
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specjalistycznego wsparcia nigdy nie zostanie w petni zaspokojona'*,

Autorzy ksigzki Toksyczne zwigzki. Anatomia i terapia wspotuzaleznienia prezentuja
teori¢, wedtug ktorej dzieci pochodzace z dysfunkcyjnych doméw majg sktonnos¢ do bycia
wspotuzaleznionymi dorostymi. Psychoterapeutka jako dysfunkcyjny dom rozumie rodzing,
ktora nie byta w stanie zaspokoi¢ potrzeb dziecka. W zaleznosci od przypadku moze by¢ to
zwigzane zardOwno z brakami emocjonalnymi, jak 1 z brakiem s$rodkow do zycia albo
stosowaniem przemocy wobec dzieci. Dysfunkcje dorostego cztowieka objawiaja si¢ na
réznych poziomach. Dorosta jednostka moze mie¢ problem z rozréznieniem standardowych
1 przemocowych zachowan, przez to, ze te drugie byly normalizowane przez jego
opiekunow. Wedlug psychoterapeutki kluczem do uzdrowienia jest dostrzezenie problemu.
Nierzadko motywacja do przerwania schematu pojawia si¢ w ludziach wtasnie z checi
ochrony swoich dzieci przed podobnymi do$wiadczeniami®*®. Utatwi¢ to moze poznanie
pieciu podstawowych symptomow charakterystycznych dla osoby wspotuzaleznionej'’.
,Osoby wspoluzaleznione majg trudnosci z: odczuwaniem wiasnej wartosci; wytyczaniem
funkcjonalnych  granic; do$wiadczaniem 1 wyrazaniem swojej rzeczywistosci;
zaspokajaniem swoich dorostych potrzeb i pragnien; do§wiadczaniem i wyrazaniem swojej
rzeczywisto$ci w sposob umiarkowany” ',

Zdrowe poczucie wlasnej wartosci nie jest uzaleznione od zewnetrznych czynnikdw.
Czlowiek swiadomy swojej wartosci moze by¢ smutny z powodu rozpadu zwigzku albo zty
przez niedotrzymanie terminu w pracy, jednak tego typu zdarzenia nie wplyna na jego
ogolny stan psychiczny. Nie zacznie watpi¢ w siebie i uzaleznia¢ zachowan innych ludzi
oraz doswiadczania niezaleznych rzeczy od tego, kim jest. W przypadku osoby
wspotuzaleznionej poczucie wartosci moze by¢ catkowicie negowane lub wyolbrzymiane.
Zalezno$¢ od opinii czy mitosci drugiego czlowieka miewa rozne skutki, poczynajac od
obsesji, a kofczac na probach manipulacji i grozbach'™’. Obie skrajno$ci wynikajg z
dysfunkcyjnych modeli przekazywanych w dziecinstwie, gdzie dziecko moze by¢
przekonywane o swojej niewaznosci albo wrecz przeciwnie — uczone szukania winy
wylacznie w innych osobach, a nie w sobie. Obie postawy prowadzg do probleméw w zyciu
dorostym 1 czgsto s3a przyczyng powstania zjawiska, ktéore Pia Mellody okresla

zewnatrzsterownym poczuciem wartosci. Pod tg nazwa kryje si¢ uzaleznianie swojej

135 K. Horney, Neurosis and Human Growth: The Struggle Toward Self-Realization, Nowy Jork 1950, s. 40-
110.

3¢ S. Forward, op. cit., s. 224-231.

7 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 15-22.

138 Ibidem, s. 20.

%S, Forward, C. Buck, Toksyczne namietnosci, ttum. K.J. Drozdowski, Warszawa 2006, s. 125-161.
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warto$ci od czynnikéw zewngtrznych m.in. wygladu, statusu materialnego, wyksztatcenia
czy zajmowanego stanowiska albo opinii rodzicow lub partnera. Gtownym problemem jest
to, ze cztowiek nie ma absolutnego wpltywu na czynniki zewnetrzne, w zwigzku z czym
budowane na nich poczucie wartosci jest bardzo kruche. W takiej sytuacji utrata pracy czy

140

rozstanie mogg sta¢ si¢ powodem zaniku poczucia wtasnej wartosci . Ale juz w przypadku
dzieci zauwazalne jest, ze niski poziom jej poczucia powoduje gorsze radzenie sobie w
stresowych sytuacjach. Wplyw na to moze mie¢ zar6wno sposéb wychowania, jak i
srodowisko dziecka, a zwlaszcza szkota'"'.

Symboliczne granice jednostki dzielg si¢ na granice wewnetrzne i zewngetrzne.
Pierwsze chronig czlowieka przed naruszeniem go przed innymi, z kolei drugie wykazuja
odwrotne dziatanie. Granice dotyczg roznych sfer zycia m.in. emocjonalnej oraz seksualne;.
Sa one konieczne do tego, aby nie wykorzystywa¢ innych ludzi, a zarazem nie zosta¢ przez
nich wykorzystanym. Przyktadowo, jezeli w mtodos$ci dziewczynka jest przyzwyczajana, ze
wykonywanie domowych obowigzkéw nalezy tylko do niej, a nie do jej brata, juz dorosta
kobieta moze przenosi¢ ten sam schemat do swojego zwigzku. W zalezno$ci od tego, na
jakiego partnera trafi, moze np. by¢ przez niego wykorzystywana i we wszystkim go
wyreczaé, nie bedac nawet tego w petni §wiadoma. Budowanie granic jest bardzo wazne,
aby unikng¢ w zyciu naduzy¢'*.

Uwaza si¢, ze juz od najmtodszych lat dzieci powinny by¢ uczone stawiania
zdrowych granic. Wielu maluchow robi to intuicyjnie np. nie chcac podzieli¢ si¢ ulubiong
zabawka albo nie wpuszczajac rodzenstwa do swojego pokoju. Jednak kluczem do
zrozumienia przez dziecko wspomnianych mechanizméw jest dobra komunikacja z
rodzicami. Mtody cztowiek powinien wiedzie¢, ze ma prawo mie¢ wiasne zdanie, a
jednoczesnie, ze jest to tez przywilej kazdego innego czlowieka. Cho¢ nauka stawiania i
przestrzegania granic bywa wyzwaniem, to utatwia funkcjonowanie calej rodziny, a takze

pozwala dziecku lepiej wejs¢ w okres dojrzewania i dorostosci'®

. By dziecko jak najlepie;j
przyswajalo ide¢ wyznaczania i przestrzegania granic, powinny by¢ one state. Cho¢ zasada
ta nie jest mozliwa w absolutnie kazdym przypadku, to jednak konsekwencja rodzicow

znaczgco wpltywa na zachowanie dzieci'®.

140 p. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 23-27.

1N, Oginska-Bulik, Zasoby osobiste jako wyznaczniki radzenia sobie ze stresem u dzieci, ,,Acta
Universitatis Lodziensis Folia Psychologica” 5, 2001, s. 83-93.

142 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 27-39.

143 J. Zylinski, Granice dzieci i dorostych, Szczecin 2022, s. 9-15.

A. Mitrega, Stawianie stalych granic zachowania — obszar (nie)kompetencji rodzicow, [w:] Uczenie sie

dzieci z perspektywy dorostego w obliczu codziennosci, Wroctaw 2017, s. 187-199.
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Trzeci symptom wymieniony przez Mellody zwigzany jest z trudno$ciami w
postrzeganiu siebie samego. Wedtug badaczki na rzeczywisty obraz cztowieka sktada si¢
jego cialo, mysli, emocje oraz zachowania. Osoba wspotuzalezniona moze mie¢ problem z
doswiadczaniem wszystkich albo niektérych wymienionych elementdw np. nie potrafi
przekazywaé innym ludziom swoich mysli, uwazajac je za niewystarczajace. Moze mieé tez
trudnos$ci z rozpoznawaniem emocji albo je odrzucaé, twierdzac ze sg nieadekwatne do
sytuacji. Osoba, ktora nie posiada rzeczywistego obrazu swojego ciata, jest narazona na
nadmierne analizowanie komentarzy odno$nie swojego wygladu. Jezeli partner uzna, Ze
kobieta powinna przefarbowa¢ swoje wlosy — cho¢ ona w gtebi duszy wcale tego nie chce —
bedac osobg wspoluzalezniong postucha glosu partnera. W skrajnych przypadkach
negatywne komunikaty zewnetrzne odnosnie wygladu moga skutkowac pojawieniem si¢
zaburzen odzywiania m.in. bulimii lub anoreksji. Zdarza si¢, Ze osoba wspotuzalezniona jest
Swiadoma swojej rzeczywisto$ci, jednak nie wyraza jej innym w zwigzku ze strachem przed
odrzuceniem. Prowadzi do tego m.in. uniewaznianie przezy¢ dziecka oraz ignorowanie jego
potrzeb'”. Jednym z objawéw moze by¢ tez poczucie wyobcowania i inno$ci. W
konsekwencji nastgpuje jeszcze wigksza idealizacja partnera jako jedynej osoby, ktora
wykazata zainteresowanie wspotuzaleznionym cztowiekiem'*,

Mellody jako potrzeby dorostych uznaje ,jedzenie, schronienie, ubranie, opieke
lekarska i dentystyczng, czuto$¢ fizyczng i emocjonalng, seks i sprawy finansowe”'".
Dorosty cztowiek powinien zosta¢ nauczony w okresie dziecinstwa jak zaspokajaé te
potrzeby oraz kiedy niezbedny jest do ich spetnienia drugi cztowiek. Jest to jednak trudne,
gdy osoba nie wie jak odczytywa¢ swoje potrzeby albo uznaje je za niewazne.
Wspotuzaleznienie w okresie dziecinstwa moze prowadzi¢ do przesadnej zaleznosci,
przesadnej niezalezno$ci, braku odczuwania potrzeb i pragnien oraz nieodrdzniania obu
elementow. W pierwszym przypadku najczesciej dziecko zostaje wyreczane przez rodzicoOw,
przez co jest pozbawione mozliwosci samodzielnej nauki. Z kolei dla drugiego punktu
charakterystyczny jest uktad, w ktorym opiekunowie dewaluuja potrzeby dziecka i
nierzadko robig to pod postacig agresji'*®. Nadmierna kontrola rodzicow bywa bezposrednia,
gdy rodzic wprost zakazuje czego$ swojemu dziecku lub posrednia, kiedy zakaz moze
przybiera¢ form¢ manipulacji. W rezultacie dziecko moze negowac swoje wlasne opinie 1

dziatania. Zdarza si¢, ze nawet po $mierci rodzica dziecko albo juz dorosta osoba ma

145 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 39-46.
146 M. Beattie, op. cit., s. 31-33.

47 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 46.

18 Tbidem, s. 46- 53.
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trudnos$ci ze shuchaniem swojego wlasnego gltosu, bo wciaz odczuwa presje bycia
postusznym'®. Jezeli dorosty nie potrafi rozpoznawaé swoich potrzeb i pragnien, a czesto
zaprzecza ich istnieniu, istnieje spora szansa na to, ze jako dziecko byl ignorowany.
Mieszanie znaczenia obu poje¢ jest charakterystyczne dla osob, ktorych pragnienia byty
spetnianie, ale potrzeby juz nie np. dziecko dostawato mndstwo drogich prezentow, ale
rodzic nie spedzat z nim czasu. Taki dorosty ma potem duze trudnos$ci w zadbaniu o swoje
potrzeby. Moze np. wydawac¢ pieniagdze z wyptaty na modne ubrania i gadzety, zapominajac,
ze najpierw trzeba optaci¢ rachunki i kupi¢ jedzenie™. Osoba wspdtuzalezniona moze
wykazywa¢ w dorostym zyciu problemy w sferze seksualnej, co jest wynikiem zarowno
braku granic, jak 1 nieznajomosci swoich potrzeb. W konsekwencji wspdtuzalezniony
zmusza si¢ do kontaktow intymnych, na ktére nie ma ochoty i z ktéorych nie czerpie
satysfakcji i tkwi w tym stanie w obawie przed szczero$cig z partnerem''.

Piatym symptomem jest problem z umiarkowanym zachowaniem i do§wiadczaniem
rzeczywistosci. Osoba wspotuzalezniona albo angazuje si¢ w co$ calym sobg albo wecale.
Stany posrednie sg dla niej obce. Prowadzi to do szybkiego wyczerpania, a takze licznych
zawodow. Szczescie przypomina euforig, natomiast smutek zamienia si¢ w rozpacz. Swiat
jest postrzegany w czarno-biatych kategoriach. Jednym z problemoéw jest nadmierne
przejmowanie uczu¢ innych osob, znaczaco wykraczajgce poza granice empatii. W takiej
odstonie samopoczucie 1 humor osoby wspotuzaleznionej sg catkowicie zalezne od tego, co
obecnie czuje wazna dla nich osoba. Mellody wymienia dwie podstawowe przyczyny
ekstremalnych zachowan. Pierwsza z nich jest nasladowanie rodzicow, ktdrzy zachowuja si¢
wlasnie w taki sposdb, natomiast druga jest reakcjg na ignorowanie potrzeb dziecka i jego

poczucie bycia niezauwazonym i niewaznym'>?

. Binarne zachowania skutkuja trudnosciami
w komunikacji, co dodatkowo poteguje doswiadczanie osamotnienia przez osoby

wspotuzaleznione'>.

k3k

Serialowa Rebeka Bunch jest przyktadem postaci zmagajacej si¢ z kazdym z
wymienionych przez Mellody dysfunkcjonalnych elementéw zachowan. Posta¢ ma

zaburzone poczucie wlasnej wartosci. Juz od pierwszego odcinka serialu gtowna bohaterka

49§, Forward, op. cit., s. 40-56.

130 P. Pawlak, Jak wychowaé dziecko na zdrowego psychicznie dorostego, Gliwice 2023, s. 129-197.
151 M. Beattie, op. cit., s.35.

152 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 53-61.

'3 M. Beattie, op. cit., s. 33-34.
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zostaje przedstawiona jako osoba poréwnujaca si¢ do innych i uznajaca, ze jest z nig co$ nie
tak. W jednej z pierwszych scen serialu, gdy Rebeka dowiaduje si¢ o awansie, ma sama do
siebie zal, ze nie jest szczeSliwa. Ma wrazenie, ze jest w odpowiednim miejscu zZycia, a
jednoczes$nie nie potrafi czerpa¢ z tego radosci i satysfakcji. Jest to skutkiem przesztosci
kobiety oraz tego, w jaki sposdb Rebeka postrzega samg siebie. Jej samoocena jest zalezna
od tego, co méwig o niej inni. Jezeli Josh obdarza ja komplementem, wowczas jest
szczesSliwa. Ma natomiast duze trudnosci w uzyskaniu tego uczucia bez cudzej aprobaty.
Wplyw na taki obraz bohaterki moze mie¢ jej dziecinstwo. Rebeka pochodzi z rozbitej
rodziny. To matka wpadta na pomysl, aby jej corka zostala prawniczka. Rebeka spetnita jej
pragnienie, chcac zyskac¢ akceptacje, jednak wcigz ma poczucie bycia niewystarczajaca.
Dobre zarobki i rozwijajaca si¢ kariera zyskujg uznanie w §rodowisku Rebeki, jednak dla
niej samej nie sg zrodlem szczes$cia. Ponadto bohaterka wykazuje problem z postrzeganiem
swojego wygladu. Komentarze matki o tym, ze corka powinna schudna¢ i jest zbyt okragta,
jedynie poglebiajg ten stan. W efekcie tego Rebeka porownuje si¢ do Valencii, czujac si¢
znacznie gorsza od niej. Bohaterka potrafi dostrzec pickno w innej kobiecie, ale nie widzi
g0 w sobie, przez co jej poczucie warto$ci jeszcze bardziej si¢ obniza.

Rebeka wykazuje rowniez znaczny problem z przestrzeganiem granic. Sama nie
potrafi ich wyznacza¢, ale tez nie dostrzega ich u innych oséb. Kobieta m.in. $ledzi Josha,
instaluje podstuch na swojej sukience, a pdzniej nawet zastrasza me¢zczyzne. Jest skupiona
na celu i nie licza si¢ dla niej $rodki, ktore pomagaja jej go zdoby¢. Pozostali bohaterowie w
réznym stopniu dostrzegaja problem Rebeki i starajg si¢ ja z nim skonfrontowac, ale kobieta
jest w stanie zrozumie¢ swoje zachowanie 1 jego konsekwencje dopiero gdy sigga po
profesjonalng pomoc i jest na nig naprawde gotowa. J Rebeka nie tylko nie przestrzega
granic Josha, ale kiedy juz jest z nim w zwigzku, zatraca samg siebie. Daje si¢
wykorzystywac 1 robi doktadnie to, czego zyczy sobie jej partner. Boi si¢ sprzeciwi¢ i
wyrazi¢ swoje zdanie w obawie przed jego utrata, ktora i tak nastgpuje. W dziecinstwie
zadaniem Rebeki byla przede wszystkim nauka. Dziewczynka wykazywata problemy z
nawigzaniem wiezi z rowie$nikami, przez co nie miata okazji nauczy¢ sie, jak postgpowac w
wielu sytuacjach spotecznych. Ponadto, po odejsciu ojca Rebeka czuje sie
wspotodpowiedzialna za to, co si¢ stalo 1 za wszelkag cen¢ pragnie zyska¢ od niego
akceptacje 1 uznanie. Aby to zrobi¢, juz w dorostym zyciu, idealizuje mezczyzne 1 jest
gotowa pozycza¢ mu duze sumy pieniedzy, tylko po to, aby dostac jego aprobatg.

Charakterystyczny dla Rebeki jest lek przez odrzuceniem. W konsekwencji tego

kobieta stara si¢ dopasowywac swoje zachowania, tak aby byly one powszechnie
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akceptowane. Ma $wiadomos¢, ze jej rzeczywisto$s¢ znaczaco odbiega od rzeczywistosci
innych osob, jednak przyznaje si¢ do tego tylko w skrajnych przypadkach. Starajac sie¢
dopasowac do innych, tak naprawde jeszcze bardziej si¢ od nich oddala, co rodzi w niej
dysonans. Juz od czasoéw dziecifistwa wykazywata ogromne zainteresowanie §wiatem teatru
1 musicalu. Dziewczynka chciata dzieli¢ si¢ swoja pasja z rodzicami, ale nie znajdowata u
nich zrozumienia. Matka Rebeki uwazala teatr za chwilowe hobby 1 przeszkod¢ na drodze
do realizacji planu dostania si¢ coérki na najlepsze uczelnie 1 bycia renomowanym
prawnikiem. Uniewaznianie przezy¢ Rebeki sprawilo, Ze ta potaczyla poczucie szczgscia z
letnim romansem z Joshem, a nie z samym teatrem, ktéry byt dla niej rzeczywistym zrodtem
radosci.

Rebeka ma takze wyrazny problem z zaspokajaniem swoich dorostych potrzeb.
Mimo zmiany pracy na gorzej platna, wciaz wydaje duze sumy pieniedzy, przez co wkrotce
zostaje bez $rodkow do zycia. Ponadto na poczatku swojej historii opieke psychiatryczng
traktuje w sposob zyczeniowy. Zawiedziona wczesniejszymi do$§wiadczeniami nie wierzy
juz w rzeczywista pomoc, chce jedynie dostawac recepty na leki, ktorych dzialanie juz zna.
Ponadto w wielu sytuacjach kobieta myli swoje potrzeby z pragnieniami. Uwaza, ze bycie w
zwigzku z Joshem jest jej najwazniejszym zyciowym celem i potrzeba, a nie pragnieniem.
Wiele wskazuje na to, ze jest to skutek tego, ze dziewczynka w okresie dziecinstwa byla
czgsto pozostawiana samej sobie, a jej potrzeba bliskosci 1 relacji z rodzicami nie zostala
zaspokojona.

Rebeka doswiadcza wszelkich uczué¢ w skrajny sposob, co jest typowe dla osoby
wspotuzaleznionej. Kobieta zachowuje si¢ tak zwlaszcza w sferze romantycznej. Koniec
zwiazku jest dla niej rownowazny z koncem jej zycia i utratg wszelkiego poczucia sensu.
Bohaterka podejmuje proby samobojcze, podpala dom bylego kochanka i szantazuje,
wszystko przez to, ze nie widzi dla siebie przyszio$ci bez ukochanego cztowieka. Dla
Rebeki mitos¢ nie jest czgscig zycia, ale jego jedyna istota, napedzajaca ja do dziatania. Bez
mitosci nic innego si¢ nie liczy. Wiele wskazuje na to, ze jest to wynik emocjonalnej
obojetnosci rodzicow w dziecinstwie Rebeki. Wymagajaca 1 krytyczna matka oraz

nieobecny ojciec stali si¢ przyczyna nadmiarowych reakcji corki.

2.3. Dziecinstwo i geneza zaburzen

Wspomniatam, ze przyczyn znacznej czes$ci zachowan charakterystycznych dla osob

wspotuzaleznionych mozna szuka¢ w okresie dziecinstwa. Przyjrzyjmy si¢ jego
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ekranowemu wizerunkowi — odbitemu najczeéciej w zachowaniach i1 dialogach dorostych
juz bohateréw. Nie jest oczywiscie odkrywcza konstatacja, ze zdecydowana wigkszos$¢
pozniejszych zaburzen osobowosci w zyciu dorostego cztowieka jest pochodng ztego
wychowania. W zwiazku z tym takze interesujacy mnie serial nie omija tej fundamentalne;j
kwestii. Nie ogranicza si¢ zreszta tylko do postaci gldéwnej bohaterki, ale prezentuje szersza
panoram¢ — takze inni bohaterowie zroédta swoich probleméw moga szuka¢ w tym okresie
zycia. Mellody, Wells Miller i Miller wymieniajg atrybuty, z ktorymi rodzi si¢ kazde
dziecko. ,,Kiedy dzieci si¢ rodza, maja pie¢ charakterystycznych cech naturalnych, ktore
czynig z nich autentyczne istoty ludzkie: sa cenne, bezbronne, niedoskonale, zalezne i
niedojrzale”>*. To od rodzicow zalezy czy cechy te zostang poprawnie rozwinigte czy stang
sie zrodlem problemoéw w dorostym zyciu'®’.

Badaczka poprzez cennos¢ rozumie warto$¢ cztowieka samg w sobie. Dziecko jest
cenne przez sam fakt swoich narodzin. Nie musi nikomu niczego udowadnia¢, by zashuzy¢
na mitos¢ i akceptacje. To wihasnie prawidlowy rozwdj tej cechy prowadzi do poczucia
wlasnej wartosci. W dysfunkcyjnych rodzinach dziecko zostaje pozbawione poczucia
wlasnej wartosci albo w ogdle si¢ go jej nie uczy. Dzieje si¢ tak m.in. przez nieustanne
poréwnywanie z innymi albo ciaggla krytyke. W rezultacie juz dorosly czlowiek nie zna
swojej wartosci, moze mie¢ trudnosci z poczuciem tozsamosci, a nierzadko wykazuje
sktonno$¢ do wehodzenia w toksyczne relacje'™.

Mtody cztowiek nie posiada granic i to od jego opiekundw zalezy czy nauczy si¢ je
stawia¢ oraz przestrzega¢. Dziecko w wielu przypadkach nie odroznia, co jest dla niego
bezpieczne. Musi si¢ tego nauczy¢ przy pomocy dorostych. Dziecko nie nauczone stawiania
zdrowych granic moze wpas¢ w jeden z dwoch schematéw w dorostosci: albo ma problemy
z nadmiernym zaufaniem i po$wiecaniem si¢ dla innych albo staje si¢ nieczute na potrzeby
ludzi, przez co ich krzywdzi'’.

Zaden czlowiek nie jest doskonaty i powinno by¢ tego $wiadome kazde dziecko.
Zaréwno ono, jak i1 jego rodzice majg prawo do popetniania btgdow. Niezwykle wazna jest
nauka, ze bycie niedoskonatym jest czgscig zycia. Dziecko musi wiedzie¢, ze ma prawo do
btedow, a jednoczesnie niektore jego zachowania moga nie$¢ ze soba konsekwencje. W ten
sposob mtody czlowiek uczy si¢ samoakceptacji, ale tez odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Jezeli rodzice wymagaja od swojego dziecka bycia doskonatym, ma to fatalne skutki. W

134 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 81.

155 Tbidem, s. 95-100.

136 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 96-100.
157 Ibidem.
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konsekwencji dziecko moze wyzby¢ si¢ poczucia rzeczywisto$ci 1 nieustannie staraé si¢
sprosta¢ oczekiwaniom innych, stajac si¢ ofiarg perfekcjonizmu. W innym scenariuszu
dziecko moze przyjmowac przeciwstawne postawy tylko po to, aby ukaza¢ swdj sprzeciw
wobec rodzicow. Istnieje tez wariant, w ktérym dziecko obiera przeciwstawne postawy, ale
tylko dlatego, ze nie zna innych wzorcow'*®.

Zaleznos$¢ dziecka polega przede wszystkim na tym, ze poczatkowo jego potrzeby 1
pragnienia sg zaspokajane przez dorostych. Dziecko musi nauczy¢ si¢ tego jak dbac o siebie
oraz o innych. Dotyczy to zarowno podstawowych potrzeb jak jedzenie czy ubranie, jak i
potrzeb emocjonalnych. Efektem dysfunkcyjnego zachowania rodzicéw moze staé sie
przesadna zalezno$¢ lub niezalezno$¢ dziecka. Obie cechy sg przyczyng wielu problemow w
dorostym zyciu, w ktérym cztowiek albo nadmiernie polega na innych 1 nie potrafi
samodzielnie radzi¢ sobie z problemami albo ma problemy z zaufaniem do ludzi i1 bierze na
siebie wigcej niz jest w stanie wytrzymac'”.

Niedojrzatos¢ jest nierozerwalng czescig dziecinstwa. Mtody cztowiek rozwija sig i
uczy odpowiedzialno$ci oraz wlasciwego zachowania, ale nie rodzi si¢ z tymi
umieje¢tnosciami. Wiasnie dlatego tak wazne jest, aby pozwala¢ dziecku na naturalny rozwoj
1 nie probowac przeksztatca¢ go w matego dorostego. W przeciwnym razie efektem staje si¢
nieumiej¢tno$¢ okazywania emocji. Dziecko uczy si¢ ciggtej kontroli 1 wyrasta na cztowieka
bojacego si¢ wyraza¢ wiasne uczucia. W innym scenariuszu przestaje panowac¢ nad swoimi
emocjami, czego konsekwencja jest odczuwanie skrajnych uczu¢ i niemozno$¢ ich

regulacji'®.

kok

W postawach dorostej Rebeki zauwazalne sg braki z jej dziecinstwa. Kobieta ma
problem z dostrzeganiem wtasnej wartosci 1 uzaleznia jg wylacznie od opinii innych 0sob.
Jest to objaw tego, ze Rebeka jako dziecko nie doswiadczyta wrazenia cennosci. W duzej
mierze wydaje si¢ to konsekwencja porzucenia przez ojca, ktorego traktowata jako
niedo$cigniony wzorzec i za ktorego odejscie czeSciowo si¢ obwiniata. Ponadto bohaterka
ma sktonnosci do wchodzenia w toksyczne zwigzki. Kobieta wykazuje obie tendencje
bedace konsekwencja braku uszanowania jej bezbronnosci. Z jednej strony za bardzo

poswigca si¢ w imi¢ milosci 1 nie potrafi stawia¢ granic, ktore uchronilyby ja przed

158 Ibidem, s. 100-110.
139 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 104-110.
10 Tbidem.
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zranieniem. Z drugiej strony nie przejmuje si¢ uczuciami innych, jezeli zagrazaja jej
poczuciu szczes$cia. Brak samoakceptacji Rebeki Bunch takze zdaje si¢ efektem postaw jej
rodzicow, tym razem zwlaszcza matki, ktora oczekiwata od Rebeki idealnych stopni oraz
kariery prawniczej. Dodatkowo brak pewnosci siebie Bunch poglebity komentarze odno$nie
jej wygladu 1 bycia nie do$¢ szczupta. Bohaterka okazuje si¢ rowniez zalezng dorosta. Ma
trudnosci z dostosowaniem poziomu zycia do wysokosci zarobkow. Ponadto jej dominujaca
potrzebg emocjonalng jest mitos¢, co zabiera jej wigckszos¢ pokladow energii. Rebeka
bardzo szybko zostala pozbawiona przez matke mozliwosci bycia niedojrzata. W scenach z
przesztos$ci widaé, ze nastolatce ogromng rado$¢ sprawit wakacyjny oboz teatralny, jednak
tuz po jego zakonczeniu Naomi zapowiada, ze w nastepnym roku Rebeka pojedzie na oboz
przygotowujacy do nauki prawa. W efekcie juz jako dorosta osoba Rebeka ma problemy z
regulacja swoich emocji.

Kulturowo uczucia kategoryzowane sa na dobre i zte, co nie sprzyja odczuwaniu
tych nalezagcych do drugiej grupy. Sa one naturalng czeScig zycia, jednak przez
stygmatyzacje¢ oraz dysfunkcyjne dziatanie wielu rodzin ich odczuwanie staje si¢ przyczyna
wstydu lub poczucia winy. W takim przypadku méwimy o uczuciach przeniesionych, ktére
znaczaco roznig si¢ od uczué¢ zdrowych np. naturalng reakcja na gniew jest przyptyw
energii, natomiast podczas przeniesienia nastgpuje wybuch wsciektosci. Uczucia
przeniesione sg skrajne, a ich dluzsze odczuwanie ma optakane skutki zarowno dla zdrowia
psychicznego, jak i fizycznego'®'. Jak pisala Robin Norwood: ,,Kocha¢ za bardzo to popasé
w obsesje¢ 1 nazwa¢ ja <<mito§cig>>, a nastgpnie pozwoli¢, by owladnela naszymi
uczuciami 1 zachowaniem do tego stopnia, ze nie potrafimy odej$¢ od me¢zczyzny, choé
doskonale wiemy, Zze ma to rujnujgce skutki dla naszego zdrowia i rownowagi psychiczne;j.
Kocha¢ za bardzo to mierzy¢ mito$¢ rozmiarami naszych meczarni™'®.

Roéznice pomigdzy uczuciami zdrowymi i przeniesionymi dobrze widaé w
zachowaniach Rebeki. Bohaterka przez wiele lat nie potrafi powstrzymaé si¢ przed
wchodzeniem w romantyczne relacje, ktore obiektywnie nie sa dobrym wyborem.
Dziewczyna w romansie z profesorem upatruje wielkiej mito$ci 1 szansy na dlugie
szczgsliwe zycie u boku ukochanego. Zupeknie nie jest §wiadoma, ze mezczyzna traktuje ja
przedmiotowo 1 nie ma zamiaru zmienia¢ dla niej swojego utozonego zycia. Gdy dochodzi
do zerwania, Rebeka wpada w szat i pragnie zemsty. Nie potrafi regulowa¢ swoich uczuc¢ i

uwaza, ze tylko co$ tak skrajnego jest w stanie ukoi¢ jej bol. Ten sam schemat powtarza si¢,

161 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 111-128.
12 R. Norwood, Kobiety, ktére kochajq za bardzo i ciggle liczq na to, ze on sie zmieni, Poznan 1999, s. 27.
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gdy Josh zostawia Rebeke przed oltarzem. Zniszczenie dawnego ukochanego staje si¢
jedyna opcja, ktorg kobieta przyjmuje do wiadomosci. Nie zwaza na rady zyczliwych jej
0sOb, bo uwaza, ze Ci nie s3 w stanie zrozumiec jej bolu. Obsesyjnie traktuje zarowno
mito$¢, jak 1 potem zemstg.

W procesie zdrowienia niezbgdna jest konfrontacja ze swoimi problemami i
zrozumienie ich natury. Bez tego osoba wspotuzalezniona moze nieswiadomie powielaé
wyniesione z domu wzorce w przysztych pokoleniach oraz wchodzi¢ w dysfunkcyjne
zwigzki romantyczne, ktore przywoluja znane juz uczucia'®. Zdrowienie Rebeki jest
procesem, w ktorym wazng role pelni zrozumienie zaburzenia osobowosci typu borderline,
ale tez otwarcie si¢ na to, co dziato si¢ w dziecinstwie bohaterki 1 jak wptyneto to na jej
przyszte zycie. Kobieta przez wiele lat idealizowala swojego ojca i obwiniala matke o jego
odejscie oraz o to, ze nie miaty z nim wystarczajacego kontaktu. Juz dorosta Rebeka dazy
do zyskania ojcowskiej akceptacji, jednak megzczyzna wcigz pozostaje nieczuly na jej
potrzeby 1 niedostepny emocjonalnie. W konsekwencji Rebeka wybiera podobnych jemu
partnerow, ktorzy nie traktujg jej powaznie i dbajg jedynie o swoj wlasny komfort. Dopiero
gdy bohaterka przyjmuje do siebie, Ze jej ojciec byl egoistyczny i interesowny, jest w stanie
porzuci¢ swoj dysfunkcyjny schemat. Z czasem kobieta przepracowuje réwniez relacje z
matka. Cho¢ Naomi nierzadko byla nieczula dla corki, ignorowala jej potrzeby emocjonalne
1 narzucita Sciezke¢ kariery, to dopiero dorosta Rebeka jest w stanie dostrzec, ze czgs¢
dzialan matki bylo podyktowanych lgkiem o cérke. Naomi bata si¢, ze Rebeka ponowi
préby samobdjcze i ze wcigz bedzie tkwita w toksycznych zwigzkach. Ponadto Naomi
chciata, aby Rebeka unikneta jej losu, a wigc losu samotnej matki, ktora musiata zapewnic
dziecku odpowiedni byt i wyksztatcenie. Nalegania na karier¢ prawniczg miaty sprawic, ze
w przysztosci Rebece nigdy nie bedzie brakowa¢ srodkéw do zycia. Dodatkowo dzigki temu
dziewczyna miala by¢ szanowana w spolecznosci, co z kolei wedlug Naomi miato
przyczyni¢ si¢ do znalezienia przez jej corke dobrego meza 1 zalozenia rodziny. Matka, cho¢
zle mowila o swoim mezu, w rzeczywistosci mocno przezylta jego odejscie. Wierzyta, ze
jezeli bedzie miata wptyw na wybor partnera corki, to pomoze jej unikna¢ podobnego losu.
Relacja Naomi z Rebeka nigdy nie staje si¢ tatwa, ale z czasem Rebeka uczy sie lepiej
rozumie¢ matke.

Jak wspomniatam, problem ztego wychowania dotyczy takze innych bohaterow. W
utworze Nothing Is Ever Anyone’s Fault (3.13) Nathaniel i Rebeka w parodystyczny sposob

$piewaja o tym, ze ludzie nie s3 odpowiedzialni za swoje postegpowanie, bowiem jest ono

1 P. Mellody, A. Wells Miller, J.K. Miller, op. cit., s. 138-145.
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podyktowane rodzinnymi traumami (zob. zdjecie nr 13). Bohaterowie usprawiedliwiajg w
ten sposob nie tylko swoje dzialania, ale 1 innych osob. Czarny humor oraz celowe
przerysowanie problemu sg zauwazalne zwlaszcza we fragmentach poswigconych znanym
zbrodniarzom. Tak oto Hitler w dziecinstwie stracit brata, a John Wayne Gacy -
amerykanski seryjny morderca - zostal za mlodu potracony samochodem przez wlasnego
ojca.

Problem przyczyn dysfunkcyjnych zachowan dorostych w odniesieniu do
interesujacego nas serialu zostat dostrzezony juz w literaturze przedmiotu. Christine Prevas
w eseju Failure and the Family in Crazy Ex-Girlfriend zauwaza, ze w serialu przedstawiono
wyjatkowo duzo bohateréw zmagajacych si¢ z traumami z okresu dziecinstwa. Postaci
czesto tesknig za wyidealizowanym obrazem spokojnej 1 kochajacej rodziny. W odréznieniu
od sitcomoéw, w ktérych rodzinne konflikty rozwigzywane sa z u$miechem, a na koniec
odcinka lub sezonu bliscy si¢ jednocza, w Crazy Ex-Girlfriend nie ma prostych recept na
pokonanie probleméw. Dla jednych bohaterow uwolnienie si¢ od rodzinnych traum oznacza

akceptacje przesztodci, z kolei dla innych - oddaleniem si¢ od rodziny'®.

Zdjecie nr 13

Z rodzinnymi traumami zmaga si¢ nie tylko Rebeka, ale takze jej nemesis Audra
Levine. Bohaterki sg przedstawione w serialu jako konkurujace ze soba juz od czasow
dziecinstwa. Obie pochodzace z zydowskich rodzin, ktéore wymagaty od nich skonczenia
studiow 1 wybrania prawniczej drogi kariery, w pewnym momencie obierajg catkiem
odrgbne $ciezki zycia. Kobiety konfrontujg si¢ m.in. w utworze JAP Battle (1.14), w ktérym

starajg si¢ wykaza¢ swoja wyzszo$¢ nad ta druga (zob. zdjecie nr 14). Losy Audry mozna

14 Ch. Prevas, Failure and the Family in Crazy Ex-Girlfriend, [w:] Perspectives on Crazy Ex-
Girlfriend...,op.cit., s. 195-196.

69



postrzega¢ jako alternatywne zycie Rebeki. Gdy Bunch rezygnuje z awansu w Nowym
Jorku 1 wyjezdza do West Coviny, jej stanowisko przejmuje Levine. Ponadto Audra
wychodzi za maz za bylego partnera Rebeki, a potem taczy macierzynstwo z karierg
prawnicza. Bohaterka Zyje Zzyciem, o ktorym niegdy$ marzyta Rebeka. Jednak w ostatnim
sezonie serialu okazuje si¢, ze Audra przechodzi ogromny kryzys i chce uciec od swojej
losu. Pomaga jej wowczas wlasnie Rebeka. Obie kobiety odkrywaja jak wielka presj¢ czuty
przez cate zycie 1 ze funkcjonowanie pod dyktando innych — przede wszystkim oczekiwan
rodzicOw - nie przyniosto im szcz¢$cia. Teraz ich los zalezy juz od nich i od tego jak
pokieruja swoja przysztoscia. Koleje obu bohaterek ukazuja, jak destrukcyjny moze okazaé
si¢ nie tylko sposob wychowania, ale rowniez oczekiwania spoleczenstwa. Zaréwno Audra,
jak 1 Rebeka, przez lata tkwilty w przeswiadczeniu, ze kariera i $lub zagwarantuja im
poczucie szczgécia. Dopiero jako doroste kobiety odkrywaja, Ze ich decyzje nie wynikaty z

rzeczywistych pragnien, a narzuconego przez innych sposobu na zycie'®.

Zdjecie nr 14

Prevas w swoim eseju skupia si¢ przede wszystkim na ukazaniu jak rodzinne traumy
wptynety na zycie Rebeki. W tym miejscu warto jednak przypomniec, ze tak naprawde
wiekszos¢ kluczowych bohaterdw serialu pochodzi z szeroko rozumianych dysfunkcyjnych
rodzin 1 dotyczy to zardwno postaci pierwszoplanowych, drugoplanowych, a nawet
trzecioplanowych. Kazdy z tych bohaterow otrzymuje szans¢ na skonfrontowanie si¢ ze
swoimi problemami. Wszyscy trzej serialowi partnerzy Rebeki w dorostym zyciu
spostrzegaja, jak mocno uksztaltowal ich okres dziecinstwa i1 ugruntowane wowczas
przekonania. Rodzice Grega rozwiedli si¢, gdy ten byt dzieckiem. Chtopak zostat z ojcem, a

matka zalozyta nowa rodzing. Greg przez wigkszo$¢ zycia czut si¢ porzucony przez matke i

165 Thidem, s. 195-198.
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twierdzil, ze ta go zostawila, a wszelkie proby nawigzania kontaktu maja jedynie podkresli¢
jego nizszo$¢ wobec jej nowej rodziny. Dopiero Heather daje m¢zczyznie inne spojrzenie na
calg sytuacje 1 u§wiadamia go, ze matce Grega, jego ojczymowi i przyrodniemu rodzenstwu
naprawde na nim zalezy i bardzo si¢ staraja stworzy¢ z nim wiez. Nielatwa relacja laczy
réwniez bohatera z jego ojcem. Cho¢ Greg niewatpliwie go kocha i jest wdzigeczny ojcu za
troske 1 wychowanie, to nie spostrzega kiedy dochodzi do parentyfikacji. Greg przez lata nie
wyjezdza na studia, by opiekowac¢ si¢ chorujgcym na rozedme pluc ojcem. Mtodszy z
mezczyzn przeznacza odlozone na nauke pienigdze na nowa terapi¢ ojca. Prawdopodobnie
gdyby relacja obu postaci na tym si¢ zakonczyta, trudno by byto szuka¢ w niej toksycznosci.
Jednak mimo powaznych probleméw zdrowotnych ojciec Grega naduzywa alkoholu oraz
tytoniu, dodatkowo pogarszajac swoj stan. Ma to ogromne znaczenie w kontekscie tego, ze
Greg rowniez zmaga si¢ z chorobg alkoholowa. Ponadto starszy Serrano - pod wptywem
»procentow” - angazuje si¢ w krotka ,,seks-przygode” z Rebeka, o ktorej doskonale wie, ze
jest byta ukochang jego syna. Ostatecznie Greg prostuje relacje ze swoimi rodzicami, jednak
nie zmienia to faktu, ze to wiasnie dziecinstwo bohatera bylo gtowna przyczyna dystansu do
innych ludzi i braku wiary w mozliwo$¢ odnalezienia szczgécia.

Z dzieciecymi traumami zmaga si¢ réwniez Nathaniel. Poczatkowo mezczyzna
sprawia wrazenie bezwzglednego nowobogackiego prawnika. Wraz z rozwojem fabuty
okazuje si¢, ze postawa Nathaniela w znacznej mierze wynika ze sposobu jego wychowania.
Wymagajacy 1 chtodny ojciec nigdy nie okazywal mu uczué, a ponadto tego samego
oczekiwal od swojego syna. Efektem tego dorosty juz megzczyzna chorobe, chwilowa
niedyspozycje¢, a nawet mito$¢ postrzega w kategoriach stabosci. Gdy Nathaniel zmaga si¢ z
zatruciem zoladkowym, wcigz pozostaje w pracy, nie pozwalajgc sobie na wypoczynek.
Dopiero Darryl w piosence Man nap (2.12) przekonuje go, ze meska drzemka nie jest
niczym ztym (zob. zdj¢cie nr 15). Rodzice Nathaniela wymagali od niego bezwzglednego
postuszenstwa 1 szacunku. Ozigbty ojciec 1 nieobecna matka uksztattowali syna, ktory w
dorostym zyciu zaczyna si¢ uczy¢, ze okazywanie emocji nie musi by¢ powodem do
wstydu. Gdy Rebeka jest po probie samobojczej, w Nathanielu uruchamiajg si¢ zatajone
wspomnienia z dziecinstwa zwigzane z dtuga nieobecno$cia jego matki. Gdy me¢zczyzna
konfrontuje si¢ z matka, okazuje sig, ze rodzicie ukryli przed nim probe samobojcza kobiety.
W jednym z odcinkéw do Nathaniela zostaje przystana urna z prochami jego niani.
Mgzczyzna wyznaje wtedy, ze byla to jedyna osoba, ktdra darzyta go miloscia w okresie
dziecinstwa. Nathaniel przechodzi przemian¢ m.in. pod wptywem uczucia do Rebeki, ktorej

emocjonalno$¢ jest dla niego czyms$ nowym. Wplyw na mezczyzng ma rowniez Darryl
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bedacy calkowitym przeciwienstwem ojca Nathaniela. Z czasem bohater, podobnie jak
Rebeka, rezygnuje z zawrotnej kariery na rzecz pracy w zoo, co sprawia mu przyjemnos¢ i

jest zrodtem szczegscia.

Zdjecie nr 15

W serialu zostali ukazani rowniez bohaterowie, ktoérzy nie potrafig si¢ odnalez¢ w
dorostym zyciu nie przez brak mitosci rodzicielskiej, ale przez nadmierng troske swojej
rodziny. Josh dorastal w bezstresowej atmosferze i nawet majac dwadziescia parg lat wcigz
funkcjonuje zyciem nastolatka. Nie jest mu spieszno do zyciowych deklaracji 1 snucia
planow ze swoja wieloletnig dziewczyna, Valencig. Ma tez problemy z utrzymaniem statej
pracy. Pozornie wydaje si¢ by¢ szczesliwy, jednak ma trudnosci z odpowiedzialnoscig. Z
czasem matka Josha ma juz dosy¢ zachowania syna 1 wygania go z domu, by wreszcie si¢
usamodzielnit. Nieco podobny schemat jest zauwazalny u Heather i jej rodzicéw. Jednak ci
z kolei sg bardzo wspierajacy. Pozornie to dobra cecha. Ale w pewnym momencie Heather
orientuje si¢, ze rodzice przez cale zycie trzymali ja pod kloszem, nie stawiajgc przed nig
zadnych wyzwan. Bohaterka zdaje sobie sprawe, ze m.in. dlatego konczy kolejny kierunek
studiow i nie ma pomystu na swoje dalsze zycie. Ostatecznie to Heather decyduje si¢ na
wyprowadzke z domu oraz zmiang swoich nawykow i przekonan.

Dwie odstony rodzicielstwa sg ukazane w historii Pauli. W piosence My Friend’s
Dad (3.7) ojciec bohaterki jest przedstawiony jako osoba z choroba alkoholowa,
niespecjalnie zainteresowana swoja corka (zob. zdj¢cie nr 16). Paula po latach niechetnie
odwiedza go w swoich rodzinnych stronach. Jednocze$nie bohaterka jest matka dwodch
nastoletnich synow, w ktorych nie dostrzega duzego potencjatu. Dopiero z uptywem czasu,

gdy Paula zaczyna postrzegaé lepiej tez sama siebie, udaje jej si¢ polepszy¢ relacje z
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dzie¢mi. W piosence o znamiennym tytule /’ve Always Never Believed In You (4.5) wyznaje
starszemu synowi, ze teraz jest z niego dumna i1 widzi w nim dojrzatlego mezczyzng, ktory
znalazt swoja zyciowg $ciezke, jednak wczesniej miata trudnosci, by mysle¢ o nim w ten

sposob (zob. zdjecie nr 17).

Zdjecie nr 16

Zdjecie nr 17

2.4. Borderline

By pacjent zostal uznany za osobe posiadajgcg zaburzenia osobowosci typu
borderline, powinien wykazywac¢ co najmniej pig¢ z dziewieciu kryteriow diagnostycznych.
Rebeka poczatkowo stanowczo odrzuca diagnoze, jednak po konsultacji z psychoterapeuta
przyznaje, ze spelnia wszystkie dziewig¢ kryteriow i ze wlasnie one warunkowaty jej
dotychczasowe zycie. Potwierdzeniem tej tezy s3 zachowania bohaterki oraz jej wybory.
Tworcy serialu przy pomocy piosenek przedstawili obraz osoby zmagajacej si¢ z

powaznymi zaburzeniami, ktére, zwlaszcza niezdiagnozowane, utrudniaja codzienne
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funkcjonowanie oraz odnalezienie si¢ w rzeczywisto$ci. Nie jest tu przypadkowy sam tytul
serialu. Bohaterka oscyluje pomiedzy obrazem stodkiego szalefstwa, jakie zwyklo
przypisywac si¢ zakochanym ludziom, a szalenstwem, ktore polega na przekraczaniu norm

spotecznych i zagrazaniu sobie oraz innym ludziom'®

. Wraz z przebiegiem fabuly zmienia
si¢ stosunek poszczegodlnych bohaterow do Rebeki, ale przede wszystkim jej wlasny obraz
siebie samej. Ogdl tendencji wystepujacych u os6b z borderline mozna uprosci¢ do
mocniejszego odczuwania emocji, podejmowania ekstremalnych zachowan oraz trudnosci z
panowaniem nad swoimi emocjami i zachowaniami'®’. | Terminami uzywanymi obecnie
wymiennie z zaburzeniem typu borderline s3: graniczne zaburzenie osobowosci, rzadziej
zaburzenie osobowosci z pogranicza lub osobowos$¢ z pogranicza. Znaczaco rzadziej uzywa
sie okreslenia zaburzenie pograniczne™'®,

Zgodnie z najnowszymi badaniami szacuje si¢, ze ok. 3-6 % Amerykandow przejawia
podstawowe objawy granicznego zaburzenia osobowosci. W przeliczeniu jest to nawet 19
milionow o0s6b'®. Mimo tak wysokich liczb BPD nie jest powszechnie znanym
zaburzeniem, w zwigzku z czym nierzadko pojawia si¢ jego stygmatyzacja. Jednym z
powodow takiego stanu rzeczy jest fakt, Zze przez lata jako pacjentdéw z pogranicza okreslano
te osoby, ktérym ciezko byto postawi¢ prawidtowa diagnozg, a ich objawy nie pasowaty do

objawow ani neurozy ani psychozy, tylko znajdowaty sie gdzie§ pomiedzy'™

. Dopiero w
latach 70. XX wieku zaczeto traktowa¢ BPD jako odrebng jednostke o charakterystycznych
objawach. Jednak nawet teraz nierzadko przyczyng trudnosci w prawidtowej diagnozie jest
wspotwystepowanie zaburzenia typu borderline z innymi zaburzeniami psychicznymi, a ich
lista 1 r6znorodnos$¢ jest naprawdg spora. Wymienia si¢ np. depresje, osobowos¢ wieloraka,
schizofreni¢, chorobg¢ afektywng dwubiegunowa, hipochondri¢, zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne, PTSD czy ADHD. Nawet przytoczone zaburzenia psychiczne nie zamykaja
tej listy. W zwiazku z tym czesto pacjenci z BPD nie sg poprawnie diagnozowani przez

lata!”!

. Przyktadem tego procederu jest takze Rebeka Bunch, ktorej lekarze przypisywali
m.in. zaburzenia lgkowe, bezsennos¢ 1 uzaleznienie od seksu (3.6).

Wedlug statystyk leczenie zaburzen pogranicza przynosi dobre efekty. Szacuje sig,

1% S, Cain, Crazy Ex-Girlfriend's Rachel Bloom: 'Ten years ago, no one talked about a cultural problem in

comedy', ,,The Guardian”, https://www.theguardian.com/books/2020/nov/25/rachel-bloom-ten-years-ago-
no-one-would-have-talked-about-a-cultural-problem-in-comedy [dostgp: 28.03.2024].

17 P.T. Mason, R. Kreger, Stop walking on eggshells, Oakland 2010, s. 13.

168 J.J. Kreisman, H. Straus, Nienawidze cie! Nie odchodz! Zrozumieé¢ osobowosé borderline, tham. M. Czech,
Krakéw 2023, s. 13.

19 Ibidem.

170 A. Jakubik, Zaburzenia osobowosci, Warszawa 2003, s. 89-96.

7 P.T. Mason, R. Kreger, op. cit., Oakland 2010, s. 13-31.
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ze u 99% pacjentéw pojawia si¢ dwuletnia remisja, a u 78% 0sdb remisja moze trwac nawet
osiem lat. Jednak w przypadku BPD bardzo wazne jest kontynuowanie terapii i
obserwowanie swoich zachowan, bowiem wskaznik nawrotu zaburzenia w ciggu dziesigciu
lat wynosi ok. 34%. Nalezy jednak podkresli¢, ze przy odpowiedniej pomocy, ktorg zaleznie
od przypadku moze by¢ m.in. farmakoterapia i psychoterapia, objawy BPD moga ulec
zlagodzeniu, a nawet zaniknigciu'”,

Monika Kotlarek zaznacza, ze podstawowym celem terapii jest zrozumienie swoich
emocji 1 schematéw oraz nauka lepszego funkcjonowania w $wiecie, z kolei leki sa
odpowiedzialne za tagodzenie symptomow, ktore moga, ale nie muszg wystepowac u 0séb z
BPD. Zdarza sig, ze psychiatra wprowadza farmakoterapi¢, aby wyciszy¢ niektore objawy
np. lek, bezsennos¢ czy mysli albo nawet proby samobodjcze. Wowczas, gdy pacjent czuje
si¢ juz lepiej, nastaje dobry moment na rozpoczecie spotkan z psychologiem. Nie jest to
jednak niezmienny schemat i w niektorych przypadkach rozpoczgcie obu metod moze
nastgpi¢ rownoczesnie'”.

Osobowo$¢ — wg Lawrence A. Pervina — ,,jest to ztozona cato$¢ mysli, emocji i
zachowan, nadajaca kierunek i wzorzec (spojnos$¢) zyciu cztowieka. Podobnie jak ciato,
osobowos$¢ sktada si¢ zardwno ze struktur, jak i proceséw, i odzwierciedla dziatanie tylez
natury (geny), co Srodowiska. Pojecie osobowosci obejmuje réwniez czasowy aspekt
funkcjonowania czlowieka, osobowos$¢ zawiera bowiem wspomnienia przesztosci,
reprezentacje mentalne teraZzniejszosci oraz wyobrazenia 1 oczekiwania co do
przyszto$ci®'™. Badacz zaznacza, ze wielu naukowcOw proponuje swoje wlasne definicje i
trudno jednoznacznie stwierdzi€, ktora z nich jest najpoprawniejsza albo najlepsza. Wedlug
Pervina poszczegolne teorie rdznig si¢ migdzy sobg przede wszystkim potozeniem nacisku
na poszczegdlne cechy np. dla niego wazne jest uwzglednienie mysli, emocji i zachowan, z

175

kolei nie kazdy opis zawiera wszystkie trzy aspekty'’”. W odniesieniu do niniejszej

dysertacji rozumiem osobowos$¢ — za Monikg Kotlarek — ,, jako unikatowy sposob myslenia,
dziatania i odczuwania kazdego cztowieka, wzglednie staly, trwajacy przez cate zycie”'”.
Jednocze$nie psycholog zaznacza, ze osobowos¢ nie jest tozsama z temperamentem i
charakterem. Wedtug Kotlarek o osobowosci borderline mowi si¢ wowczas, gdy osoba

wykazuje zachowania, mysli 1 emocje, ktore uznawane sg za skrajne, mato elastyczne 1i

172 ].J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 38-39.

'3 M. Kotlarek, Borderline, czyli jedng nogq nad przepascig, Gliwice 2023, s. 24-25
1" L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, tham. M. Orski, Gdansk 2002, s. 416.

175 Tbidem, s. 415-424.

176 M. Kotlarek, op. cit., s. 16.
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czesto sprawiajg problemy adaptacyjne'”.
W klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-5 zostalo wymienionych dziewigc¢
kryteriow charakterystycznych dla BPD. By pacjent zostal uznany za osob¢ z pogranicza,

musi spetnia¢, jak wspomniatam, przynajmniej pie¢ kryteriow'”®:

1. Rozpaczliwe proby uniknigcia prawdziwego lub wyimaginowanego porzucenia.

2. Niestabilne i burzliwe relacje interpersonalne.

3. Brak wyraZnego poczucia wtasnej tozsamosci.

4. Impulsywne, potencjalnie szkodliwe zachowania w obszarach takich jak
naduzywanie substancji psychoaktywnych, seks, kradzieze sklepowe,
nieostrozna jazda samochodem, napady obzarstwa.

5. Ponawiane grozby lub gesty samobdjcze albo samookaleczanie sig.

6. Gwaltowne wahania nastroju i skrajne reakcje na sytuacje stresowe.

7. Chroniczne uczucie pustki.

8. Czeste i niewspoOtmierne do sytuacji okazywanie ztosci.

9. Przemijajace, wywolane stresem poczucie odrealnienia lub paranoi'”.

Specjalisci poréownuja zycie z BPD do nieustannej jazdy na emocjonalnym
rollercoasterze. Cztowiek nieustannie do$wiadcza skrajnych emocji, w zwigzku z czym
czuje si¢ przebodZzcowany i odrebny od reszty spoteczenstwa. Uklad nerwowy jest ciaggle
mocno pobudzony, co utrudnia codzienne funkcjonowanie i podejmowanie racjonalnych
decyzji. Osoba z BPD ma trudno$ci w nawigzywaniu trwatych relacji, a jednoczesnie do
tego dazy 1 bardzo ich potrzebuje. Ponadto moga pojawia¢ si¢ takze problemy z
dostosowaniem si¢ do powszechnie stosowanych regut i to zar6wno w kwestiach
towarzyskich i zwigzkach, jak i w miejscu pracy'. Kotlarek porownuje osobowo$¢ z
pogranicza do stgpania na cienkiej linie nad przepascig. Psycholog podkresla, ze $wiat z
takiej perspektywy wydaje si¢ przerazajacy, a kazdy kolejny ruch moze wzbudza¢ poczucie
niepewnosci lub strachu. Jednak badaczka zaznacza, ze wraz z uzyskaniem $wiadomosci o
swoim stanie oraz siggnigciem po pomoc zycie staje si¢ znacznie tatwiejsze. Wedhug
Kotlarek samo okreslenie osobowos¢ z pogranicza dobrze oddaje emocje, jakie targajg

osobami z BPD. Zmagajg si¢ oni m.in. z gwaltownymi i skrajnymi emocjami, co nierzadko

177 Tbidem, s. 15-16.

178 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 23-25.
17 Ibidem, s. 26.

180 Tbidem, s. 27-32.
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prowadzi do kryzysu psychicznego'®'.
Przez lata panowato przekonanie, ze kobiety cierpig na BPD statystycznie nawet
kilkadziesigt procent czesciej niz mezczyzni. Obecnie uwaza si¢, ze zaburzenia z pogranicza

w podobnym stopniu dotykajg reprezentantow obu ptci'®

. Wczesniejsze twierdzenia byty
podyktowane m.in. tym, ze kobiety czesciej siegaja po specjalistyczng pomoc. Ponadto
znaczenie ma tu réwniez stereotypizacja, w przypadku ktérej u mezczyzn czes¢ objawow
jest faczona z aspolecznymi postawami, natomiast u kobiet ze zmianami hormonalnymi. W
rezultacie tego kobiety sa namawiane do terapii, ktorej skutkiem moze by¢ dobra diagnoza,
z kolei m¢zczyzni rezygnujg z dalszych konsultacji juz na samym wstgpie. Zaburzenie z
pogranicza najczegscie] jest diagnozowane u 0sob od wieku nastoletniego do ok. 45 lat. Cho¢
na BPD cierpig ludzie nalezgcy do rdéznych klas spolecznych, to diagnoza przewaznie
stawiana jest pacjentom samotnym oraz osobom majacym problemy materialne. Specjali§ci
stawiajg tezg, ze moze by¢ to zwigzane z nieustannym stresem wynikajacym z braku
wystarczajacych dochodow, a takze z tesknota za ukochanym czlowiekiem lub brakiem
bliskich wigzi spotecznych. Naukowcy wcigz dysponuja jednak zbyt matg iloscig badan, by
stwierdzi¢ czy przynalezno$¢ do konkretnej grupy etnicznej oraz zycie w okreslonym
regionie $wiata mogg wptywa¢ na czestotliwo$¢ wystepowania BPD'®,

Leszek Adamczyk przedstawit koncepcje, zgodnie z ktorg borderline ksztaltuje sie
juz w okresie wczesnego dziecinstwa i jest wynikiem deficytow doswiadczonych w tym
okresie. Autor, za Peterem Fonagym, uwaza, Ze za zakldocenie mentalizacji moze
odpowiada¢ m.in. nieuwazno$¢ rodzicow na emocjonalne potrzeby dziecka, do§wiadczona
trauma albo procesy manipulacji'®. Cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze jest to jedna z teorii, to
pasuje ona do przypadku Rebeki Bunch, ktora zostala porzucona przez ojca i dorastata z
matka, ktéra nie okazywala jej uczu¢. Nalezy jednak pamigtaé, ze naukowcy wciaz nie
ustalili jednoznacznych przyczyn wystepowania zaburzeh z pogranicza'®’. ”[Bliografowie
oraz inni spekulowali, ze zaburzenie to mogto wystepowac u tak réznorodnych postaci, jak
ksiezna Diana, Marilyn Monroe, Zelda Fitzgerald, Thomas Wolfe, T.E. Lawrence, Adolf
Hitler i Muammar Kaddafi. Krytycy kulturowi doszukuja si¢ cech pogranicznych u postaci
fikcyjnych takich jak Blanche DuBois z Tramwaju zwanego pozgdaniem, u Marthy w Kto

sig boi Virginii Woolf?, u Sally Bowles w Kabarecie, u Travisa Bickle’a w Taksowkarzu

'8 M. Kotlarek, op. cit., s. 9-11.

182 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 33-34.

183 Ibidem, s. 32-36.

'8 L. Adamczyk, Zaburzenie osobowosci borderline jako nastepstwo uposledzenia rozwoju zdolnosci do
mentalizacji w kontekscie relacji przywigzania, ,,Psychoterapia”, 2013 nr 4, s. 5-19.

18 M. Kotlarek, op. cit., s. 24-25.
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(...). Cho¢ u postaci tych mozna doszukiwac si¢ objawow lub zachowan pogranicznych, nie
nalezy zakladaé, ze to wtasnie BDP powoduje lub motywuje ich radykalne dziatania (...).
Zaburzenie z pogranicza oferuje jednak dodatkowag perspektywe, z jakiej mozna
interpretowac i analizowac¢ te fascynujgce postacie'™.

Wymienione osoby rzeczywiste, jak i fikcyjne, mogg by¢ analizowane przez pryzmat
swoich dziatan 1 wyborow zgodnie z kluczem symptoméw BPD. Postaci te wykazujg zestaw
cech charakterystycznych dla zaburzenia z pogranicza, ale w zadnym z wymienionych
przypadkéw nie zostato ono oficjalnie potwierdzone. Inaczej jest z Rebeka Bunch z Crazy
Ex-Girlfriend. W trzecim sezonie serialu (3.6) bohaterka zostaje zdiagnozowana jako osoba
z BPD. Tworcy produkcji przyznaja, ze decyzja ta byla podyktowana rozwojem postaci oraz
faktem, ze jej dzialania zaczely wykracza¢ poza schemat tzw. szalonej bylej dziewczyny i
Slepo zakochanej osoby'*’.

Jerold J. Kreisman i Hal Straus wskazuja, ze leczenie os6b z BPD skupia si¢
przewaznie na czterech obszarach, do ktérych mozna przypisaé wspomniane wczesniej
objawy'®. Zgodnie z tym podzialem omowig, w jaki sposob — przy wykorzystaniu

konwencji musicalu - zostal przedstawiony przypadek Rebeki.

2.4.1. Niestabilno$¢ nastroju

Niestabilno$¢ nastroju definiuja az cztery kryteria diagnostyczne: ,rozpaczliwe
proby uniknigcia prawdziwego lub wyimaginowanego porzucenia, gwattowne wahania
nastroju 1 skrajne reakcje na sytuacje stresowe, chroniczne uczucie pustki, czeste i
niewspoOtmierne do sytuacji okazywanie zto$ci”'™®.

Strach przed odrzuceniem nierzadko nie ma racjonalnych powodow, a wywotaé
moze go nawet najdrobniejszy impuls np. brak kontaktu ze strony drugiej osoby albo
nietypowa sytuacja. Obawa ta moze dotyczy¢ roznych osob, przede wszystkim partnera,
rodzicow czy przyjacidol. Osoba z borderline, odczuwajac silne zagrozenie, czgsto traci
kontrole nad witasnym zachowaniem i dopuszcza si¢ do takich dzialan jak grozenie

samookaleczeniem czy samobdjstwem. By druga osoba od niej nie odeszla jest w stanie

przekracza¢ swoje granice np. dostosowywac swoje zachowanie tak, by spotkalo si¢ ono z

18 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 37.

87 L. Bradley, How Crazy Ex-Girlfriend Found an Even Stronger Voice in Season 3, :Vanity Fair”,
https://www.vanityfair.com/hollywood/2017/11/crazy-ex-girlfriend-borderline-personality-disorder-rachel-
bloom-aline-brosh-mckenna-interview [dostep: 4.04.2023].

18 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 26.

18 Tbidem.
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aprobatg bliskiego cztowieka'”

. Osoby z borderline przewaznie bardzo angazuja si¢ w
zwigzki, jednak majg problem z zaufaniem do partnera. Kazde najdrobniejsze odejscie od
normy staje si¢ przyczyng strachu o trwatos$¢ relacji. Jezeli partner dotychczas od razu
odpisywat na wiadomosci, a teraz przestal to robi¢, w glowie natychmiast pojawiaja si¢
czarne scenariusze. Punktem zapalnym stajg si¢ elementy, ktore dla partnera moga by¢
zupelnie niezauwazalne. Niepewnos¢ nierzadko zamienia si¢ w gniew, ktory przez osoby z
otoczenia moze by¢ uwazany za bezpodstawny. Taka reakcja jedynie poglebia uczucie braku
przynaleznos$ci i odrzucenia u os6b z BPD. Jako jedna z najwazniejszych przyczyn takiego
zachowania podaje si¢ negatywne do$wiadczenia z okresu dziecinstwa, mogace objawiac si¢
np. brakiem stabilizacji 1 zaufania do rodzicow, a takze bycia pod ich presja 1 niespetniania
narzuconych przez nich oczekiwah''. Zdarza sie¢ rOwniez, ze za pozniejszym strachem
przed porzuceniem stoja nieudane kontakty z rowiesnikami np. gdy dziecko zostaje
odtragcone przez grupe znajomych albo jest obiektem zartow. Istnieje tu zagrozenie
pojawienia si¢ blednego kota. Osoba z BPD doszukuje si¢ symptoméw odrzucenia w kazdej
sytuacji, przez co reaguje ztoScig albo rozpacza'®>. Takie zachowanie moze byé
niezrozumiate dla partnera i brak szczerej rozmowy w rzeczywistosci prowadzi do zerwania
relacji, czego poczatkowo tak bardzo obawiata si¢ osoba z borderline. To z kolei staje si¢
przyczyng niestabilnych zwigzkow, czyli kolejnego kryterium diagnostycznego BPD'*. Dla
0sOb z pogranicza duzym problemem jest samotno$¢, ktorej czgsto nie potrafig wytrzymac.
Juz strach przed takim stanem powoduje znaczne zmiany w zachowaniu oraz reakcjach
organizmu ludzi z BPD. Przeprowadzono badania, zgodnie z ktérymi same wyobrazenie
porzucenia albo przywolanie wspomnien z nim zwigzanych wywoluje zmiany w przeplywie
krwi w niektérych czgsciach moézgu. Wykazano to na podstawie badan z uzyciem
pozytonowej tomografii emisyjnej. U 0so6b z pogranicza samotno$¢ moze stac si¢ przyczyna
m.in. depresji, wybuchow gniewu, a takze uczucia odrealnienia i wrazenia utraty
tozsamosci'™.

Strach przed odrzuceniem towarzyszy bohaterce serialu w kazdym jej zwigzku.
Niepewno$¢ uczu¢ drugiej osoby staje si¢ przyczyna leku i gniewu, co z kolei prowadzi do

impulsywnych zachowan. Warto jednak zauwazy¢, ze problem Rebeki zaczal si¢ juz w

%0 M. Kotlarek, op. cit., s. 15-40.

PU A, Glaz, Borderline i zaufanie w zwigzku, ,,Blog Emocje”, https://www.emocjepro.pl/borderline-zaufanie-
zwiazku/ [dostep: 20.02.2024].

92 M. Kotlarek, op. cit., 15-40.

19 V. Fiszer, Wrazliwos¢ na odrzucenie i borderline, ,,Blog Emocje”, https://www.emocjepro.pl/wrazliwosc-
odrzucenie-borderline/ [dostep: 22.02.2024].

194 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 60-62.
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czasach dziecinstwa, a w dorostych latach nastgpita jego eskalacja. W utworze [ Have
Friends (1.4) bohaterka probuje przekonac¢ samg siebie, ze nie jest sama i1 posiada oddang
grupe rowiesnikow (zob. zdjecie nr 18). W rzeczywistosci zostata odrzucona przez kolegow,
co dla dziewczyny w nastoletnim wieku stato si¢ niezwykle dotkliwe. Samotno$¢ Rebeki
potwierdza, $piewana po kilkunastu latach, repryza utworu. Dopiero po czasie bohaterce

udaje si¢ zbudowa¢ wartosciowe relacje.

Zdjecie nr 18

W przypadku Rebeki znaczacy wptyw na jej niepewnos$¢ i strach przed odrzuceniem
ma relacja z rodzicami. Bohaterka w nastoletnim wieku zostala, jak juz kilkakrotnie
wspominatam, porzucona przez ojca, ktdry stracit nig zainteresowanie. Mimo to Rebeka
zawsze usprawiedliwiata jego zachowania, to w sobie szukajac zrodta problemu. Gdy ojciec
przed jej slubem poprosit ja o duza sume pienigdzy, Rebeka poczatkowo odmowita. Jednak
strach przed tym, ze rodzic moze ja znowu opusci¢ wygral z poczuciem rozsadku i kobieta
ostatecznie ustgpita. Jeszcze bardziej skomplikowana zdaje si¢ by¢ relacja Rebeki z matka,
ktoéra z jednej strony martwi si¢ o corke, ale z drugiej — nie akceptuje jej wybordw, planujac
calg Sciezke zycia corki. Wieczne poczucie bycia niewystarczajacg i ocenianie kazdego
kroku sprawito, ze relacja kobiet nie nalezata do tatwych. Rebeka przez wigkszos¢
dorostego zycia unikata kontaktu z matka, wiedzac, ze ich rozmowa skonczy si¢ jedynie
klétnig 1 negowaniem zyciowych decyzji Rebeki. O tym, Ze bohaterka nie przepracowala

swoich kontaktow z rodzicami §wiadczy m.in. utwor Rebecca s Reprise (2.13).

Cause my daddy will love me

And then, in a wonderful way
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Everything in the past will just fall away
My daddy will love me

And my mommy will love me

And Josh will love me

And then

I’ll never have problems again

Piosenka stanowi nawigzanie do czterech wczesniej wykonywanych utworow: You
Stupid Bitch (1.12), I'm The Villain In My Own Story (1.15), I Love My Daughter (But Not
in a Creepy Way) (1.5) oraz We’ll Never Have Problems Again (2.10). Rebeka wierzy w to,
ze $Slub w magiczny sposdb odmieni jej zycie i1 naprawi relacje. Ma to by¢ wydarzenie,
dzieki ktoéremu przeszie spory odejda w niepamigé, a przed Rebeka i jej bliskimi otworzy
si¢ catkiem nowy rozdziat (zob. zdjecie nr 19). Slub z Joshem stanowit glowny cel Zycia
bohaterki, ktéra wierzyta, ze tak jak w bajkach, czeka ja po nim szczegsliwe 1 pozbawione
problemow zycie. Kobieta tworzy $§wiat iluzji, w ktérym nie musi skupia¢ si¢ na pracy nad
sobg 1 dostrzeganiu tego, co dla niej dobre. W chwili ucieczki pana mlodego caty plan
Rebeki ulega zawaleniu. Dostrzega to, czego wczesniej nie chciata do siebie dopuscié. Jej
strach przed odrzuceniem staje si¢ rzeczywistoscig. Konsekwencjg tego jest rozpacz i1 cheé
odebrania sobie zycia, a pozniej takze bardzo silna zto$¢ objawiajgca si¢ m.in. obsesjg na

punkcie bytego narzeczonego i checig zniszczenia mu zycia.

Zdjecie nr 19

Rebeka, chcac by¢ kochana, znajduje oznaki uczucia tam, gdzie nikt inny ich nie
dostrzega. W ten sposob przekonuje samg siebie, ze jej dzialania maja sens, a jej mito$¢ jest

odwzajemniona. Utwor Love Kernels (2.1) ukazuje, w jak drobnych 1 niepozornych
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sytuacjach Rebeka doszukuje si¢ znakdéw romantycznego uczucia. Warstwa wizualna
piosenki jest inspirowana albumem Beyoncé Lemonade, ktory poswiecony jest gtownie
trudnej mitosci (zob. zdjecie nr 20,21). Rebeka za objaw mitosci uznaje m.in. fakt, ze Josh
zaproponowal jej napdj albo zapytat ja, co porabia tego dnia. Bohaterka, gromadzac
wszystkie najdrobniejsze elementy, stwarza przed sama soba iluzje, ze jest ich w
rzeczywistosci niezwykle wiele 1 ze dzigki cierpliwo$ci przemienig si¢ kiedys w wielkie
uczucie. Rebeka za bardzo boi si¢ odrzucenia, zeby przesta¢ si¢ oszukiwac i racjonalnie

spojrze¢ na rzeczywistosc.

Zdjecie nr 20

Zdjecie nr 21

Wsrdéd kryteriow diagnostycznych BPD znajduja sie¢ gwaltowne wahania nastroju.
Dotycza one réznych sfer, przez co moga wigza¢ si¢ rowniez z innymi tendencjami np.
uczuciem pustki, niestosownym gniewem czy strachem przed odrzuceniem. Wedtug jednej z
najpopularniejszych teorii wahania nastroju u oso6b z borderline wynikajg przede wszystkim

z trzech czynnikéw: wysokiej wrazliwo$ci emocjonalnej, skrajnych reakcji oraz trudnego
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powrotu do stabilno$ci emocjonalnej. Wysoka wrazliwos$¢ sprawia, ze ludzie sa bardzo
wyczuleni na wszelkie czynniki zewnegtrzne oraz czesto 1 doglebnie analizujg wlasne
uczucia 1 emocje. Cztowiek odbiera jednorazowo zbyt wiele bodzcow, z ktorymi nie potrafi
si¢ upora¢. Prowadzi to m.in. do zmegczenia, a takze do uczucia wyobcowania i odrebnos$ci
od reszty spoteczefistwa'®’. Jednocze$nie coraz czgsciej wspomina si¢ o niskiej $wiadomosci
emocjonalnej u os6b z pogranicza, w zwiazku z czym zakloceniu ulega prawidlowa
regulacja emocji'®®. Wiele reakcji zostaje wyolbrzymionych np. drobne niepowodzenie jest
przezywane jak najgorsza tragedia. Z drugiej strony pozytywne wydarzenia moga
skutkowa¢ euforig. To z kolei wigze si¢ z licznymi nieporozumieniami np. to, co dla jednej
strony jest wyrazem uprzejmosci, dla drugiej stanowi dowod mitosci. Ponadto osoby z
borderline dluzej trwaja w danym nastroju 1 bardzo trudno jest im otrzasng¢ si¢ np. po
rozczarowaniu. Nie jest to jednak niezmienng zasada, bowiem zmiana nastrojow u osob z
pogranicza moze nastepowaé szybko i gwaltownie, a przy tym by¢ bardzo skrajna. Zdarza
si¢, ze wystarczy zaledwie par¢ godzin, by osoba z BPD przeszta od uczucia euforii do
rozpaczy. Jest to niezwykle trudne zarowno dla czlowieka doswiadczajacego tak
ekstremalnych standw, jak i dla bliskich mu 0sob, ktorym nietatwo jest to zrozumiec¢'’.

U Rebeki wyrazne wahania nastroju objawiajg si¢ w roéznych dziedzinach zycia.
Dotyczy to m. in. jej samooceny, czego przyktadem sg utwory I'm the Villain In My Own
Story (1.15) oraz I'm a Good Person (1.6), ale takze relacji mitlosnych. Bohaterka bardzo
fatwo popada w skrajno$ci. Raz wierzy w szczgsliwg mito$¢ od pierwszego wejrzenia, a
innym razem uwaza, ze jej zycie byloby znacznie lepsze i bardziej warto$ciowe bez
romantycznych uczu¢. Rozbiezno$¢ te dobrze przedstawiaja piosenki We'll Never Have
Problems Again (2.10) oraz Without Love You Can Save The World (3.9).

We’ll Never Have Problems Again to utwor ukazujacy iluzje $wiata, w ktorym
chciataby funkcjonowa¢ Rebeka. Nie ma tu miejsca na spory i ktotnie, a wszelkie problemy
sg wypierane. Sama estetyka piosenki nawigzuje do eskapistycznego nurtu disco 1 lat 70.
XX wieku. Warstwa wizualna odnosi si¢ do amerykanskiego programu muzyczno-
tanecznego Sou! Train (1971-2006, rez. D. Cornelius), ktory jest nawet wspomniany w
samym tekscie piosenki. Show emitowano w amerykanskiej telewizji od 1971 roku przez
kolejne 35 lat. W tym czasie na scenie programu wystapily najwigksze gwiazdy swiatowego

formatu'®®.
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V. Fiszer, op. cit.
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badan, [w:] ,,Psychiatria Polska”, tom XLVI, 2012 nr 3, s. 401-408.
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8 Internet Movie Database, https://www.imdb.com/title/tt0161194/ [dostep 2.03.2024].
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Zdjecie nr 22

Zdjecie nr 23

Utwor jest wykonywany przez Rebeke oraz Josha, ktorzy po licznych problemach
postanowili da¢ sobie kolejng szans¢ (zob. zdjecie nr 22). Rolg¢ komentatora pelni
przyjaciotka bohaterki, Heather, ktéra bezskutecznie prébuje przekonaé pare, ze ich
podejscie przypomina urojenie, a nie rzeczywisty obraz zwigzku (zob. zdjgcie nr 23).
Zakochani twierdzg, ze ich mito$¢ w magiczny sposob pozbawi ich wszystkich kltopotow, a
dawne problemy moga odejs¢ w niepamig¢é. Sielankowa wizja miloSci jest celowo
przerysowana. Hiperbolizacja ukazuje, jak bardzo Rebeka nie chce si¢ mierzy¢ z realnymi
trudnosciami. Ponownie, postrzegana przez kobiet¢ mito$¢ przybiera obraz znany z bajek

czy romantycznych filmow.

We’ll never have problems again!
Now everyone will know that our love in undying
We’ll never have problems again!

No more nights of randomly crying!
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Przytoczony fragment odzwierciedla to, jak Rebeka poczatkowo postrzega mitos¢.
Kazdy kolejny zwiagzek uznaje za ten wymarzony 1 wlasnie w drugim cztowieku upatruje
rozwigzania wszystkich swoich zyciowych problemoéw. Zdaje si¢ przekonywac samg siebie,
Ze Wraz z uczuciem pojawi si¢ sens istnienia, a jedyna droga do szczg$cia jest romantyczna
relacja. Wypowiadane stowa majg posiada¢ moc sprawcza.

Na przeciwstawnym biegunie znajduje si¢ utwor Without Love You Can Save The
World (3.9), stanowigcy utopi¢ $wiata zamieszkatego przez ludzi pozbawionych popedu
ptciowego (zob. zdjecie nr 24,25). W piosence znalazly si¢ czytelne nawigzania do az
dwoch musicali — Hair (1979, rez. M. Forman) oraz Hairspray (2007, rez. A. Shankman).
Omawiana kompozycja stanowi parodi¢ motywow wystepujacych w obu filmach. Dzieto
Milosa Formana rozpoczyna si¢ utworem Aquarius, bedacym zapowiedzia zblizajacej si¢ —
w fabule filmu — ery Wodnika. Ma by¢ ona wypelniona braterska miloscig, brakiem
konfliktow 1 granic oraz humanizmem. Idee te s3 zwigzane z zalozeniami ruchu
hippisowskiego, ktorego jednym z najpopularniejszych haset byto ,,Pokdj 1 mito§¢”. Musical
Formana przedstawia dzieje grupy hippiséw, ktorzy starajg si¢ zy¢ wedtug swoich zasad w
pograzonym przez wojny 1 konsumpcjonizm $wiecie. Scenografia oraz kostiumy
wykorzystane w utworze Without Love You Can Save The World nawiazuja do lat 60. XX
wieku oraz do wspomnianego filmu Formana (ktory je odtwarzat w 1979 roku). Tym razem
jednak ludzi ma taczy¢ wyrzeczenie si¢ milosci, za sprawag ktoérego umysty stang si¢
jasniejsze, a cztowiek zyska wiele cennego czasu. W warstwie muzycznej oraz tekstowej
piosenki dostrzegalne s rowniez nawigzania do musicalu Hairspray i pochodzacej z niego
piosenki Without Love. Utwor powstal na potrzeby scenicznej wersji z 2002 r., a nast¢pnie
znalazt si¢ m.in. na $Sciezce dzwickowej filmowej adaptacji z 2007 r. Piosenka wykonywana
jest przez dwie pary nastolatkow, ktore wyznaja sobie mitos$¢ i §piewaja o tym, jak strasznie
wygladatby $wiat pozbawiony tego uczucia. Zycie bez mitoéci zostaje poréwnane m.in. do
tygodnia zlozonego z samych poniedziatkow albo do por roku, w ktorych nie wystepuje
lato. Juz sam tytut utworu (Without Love You Can Save The World) jest znaczgco podobny
do kompozycji z Hairspray, jednak dopowiedzenie catkiem zmienia jego sens. W piosence z

Crazy Ex-Girlfriend to nie mito$¢ ma nie$¢ ocalenie, ale jej brak.
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Zdjecie nr 25

Wspomniana piosenka rozbrzmiewa chwile po tym, gdy psychiatra zwraca si¢ do
Rebeki z pytaniem, czy wyobrazata sobie kiedys, zeby calg energie, ktora do tej pory
inwestowala w relacje mitosne, skierowa¢ na inna dziedzing Zycia. Pytanie staje si¢
poczatkiem do stworzenia namiastki utopijnego S$wiata, w ktérym wolny czas jest
przeznaczany na rozmaite szlachetne inicjatywy. Tak oto ludzie majg zajmowaé si¢ m.in.
leczeniem biataczki, czyszczeniem morz czy ratowaniem pand albo pszczot Rebeka
uswiadamia sobie, ze stala si¢ specjalistka od obsesyjnych relacji, przez co stracila bardzo
duzo czasu, ktéry moglaby przeznaczy¢é na zajgcia niosace pozytek. Nastepuje tu
charakterystyczne dla bohaterki wyolbrzymienie. Mito§¢ moze przybra¢ albo filmowy
obraz, w ktorym nie pojawiajg si¢ zadne problemy albo powinno si¢ calkiem z niej
zrezygnowac. Kobieta przyjmuje skrajne postawy, nie potrafiac znalez¢ pomigdzy nimi
roOwnowagi.

Zaburzenie borderline jest zwigzane takze z innym kryterium diagnostycznym, jakim
jest chroniczne uczucie pustki, ktore z kolei czgsto staje si¢ przyczyng nasilania si¢ mysli

samobojczych. Uczucie pustki jest najtrudniejsza do zdefiniowania tendencja, wystgpujaca
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u 0sob z BPD. Jest to stan, ktory permanentnie albo epizodycznie dotyka blisko trzy czwarte
pacjentow o pogranicznym zaburzeniu osobowo$ci. Samo pojgcie nie posiada stalej
definicji, co samo w sobie $§wiadczy o tym, jak nietatwe jest do okreslenia. Niektorzy
badacze postulujg stosowanie skali pustki, za sprawa ktorej mozna by ocenié jej
»intensywno$¢” i zbada¢ stany lub wydarzenia, ktére poprzedzaja jej wystapienie. Pustka,
jako poczucie beznadziei, samotno$ci i odseparowania od emocji, bywa utozsamiana z
depresja. Jednak depresja, przezywana przez osoby z BPD, znacznie czg¢$ciej wigze si¢ z
dziataniami autodestrukcyjnymi i z potgpianiem samego siebie. Dodatkowo pacjenci z
zaburzeniami typu borderline w wielu przypadkach sg sklonni uwaza¢, ze starania nie majg
najmniejszego sensu, poniewaz w rezultacie 1 tak stang si¢ przyczyng kolejnego

odrzucenia'”’

. Doswiadczanie pustki lub bolu egzystencjalnego nierzadko powaznie utrudnia
proces leczenia. Bywa, Ze pustka i depresja zaczynaja na siebie wzajemnie oddzialywac, w
rezultacie czego cztowiek czuje si¢ jeszcze gorzej i1 jedyny ratunek upatruje w przerwaniu
tego stanu, co moze si¢ wigza¢ z podjeciem prob samobdjczych. Moze tez zdarzy¢ sie¢, ze
osoba z BPD be¢dzie probowata przerwac pustke poprzez akty agresji skierowane na innych
ludzi albo samego siebie. W pierwszym przypadku beda to m.in. kidtnie czy wybuchy
zto$ci, natomiast w drugim np. samookaleczanie lub naduzywanie substancji
psychoaktywnych?®.

Poniewaz uczucie pustki moze przybiera¢ rozmaite formy, wybrane przeze mnie
utwory znacznie roznig si¢ miedzy soba, jednak w wiekszosci przypadkow taczy je ogdlne
poczucie beznadziei. Dodatkowo piosenki pochodza z réznych sezondw, dlatego obrazuja
inne stadia zaburzenia bohaterki oraz odmienne poziomy jej samoswiadomosci.
Chronicznemu poczuciu pustki poswiecone sg m.in. utwory: Sexy French Depression (1.8),
Anti-Depressants Are So Not A Big Deal (4.13), The End of the Movie (3.4) oraz The
Darkness (4.12). Juz sam tytut pierwszego z wymienionych utworéw wskazuje, ze jest to
rodzaj parodii kina francuskiego oraz tego, w jaki sposob jest w nim ukazywana depresja.
Zaré6wno warstwa melodyczna utworu, jak i jego ogolna stylistyka, stanowig nawigzanie do
piosenki Bonjour tristesse i filmu o tym samym tytule (1958, rez. O. Preminger). Cata
sekwencja Sexy French Depression (1.8) przedstawiona jest w biato-czarnych kadrach, ktére
maja nasladowa¢ urywek filmu. Dodatkowo cz¢$¢ partii utworu wykonana jest w jezyku
francuskim. Wszystkie wymienione srodki podkreslajg to, jak w kinie, a zwlaszcza w kinie

francuskim, przedstawiana jest depresja.

199 V.  Fiszer,  Borderline. Czym  jest  pustka  wewnetrzna?, ,Blog  Emocje”,
https://www.emocjepro.pl/borderline-czym-jest-pustka-wewnetrzna/ [dostep: 23.02.2024].
200 J_J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 76-77.
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My eyes are dark from sadness
My lips are red from pain
My bosom ‘eaves with sobs

I’'m in a sexy French depression

Utwor, wykonywany przez Rebeke, ukazuje odrealnione - poprzez estetyzacje -
oblicze depresji, ktore stato si¢ charakterystyczne dla wielu filméw. Bohaterka snuje si¢ po
pustych ulicach, $§piewajac o swoim smutku. Wazng rolg odgrywa takze jej wyglad (zob.
zdjecie nr 26, 27, 28). Klasyczna czarna sukienka, nienaganna fryzura i elegancki makijaz
nawigzuja do tytutlu, zgodnie z ktorym nawet depresja powinna mie¢ seksowne oblicze.
Smutek musi by¢ pigkny 1 estetyczny, tak aby ludzie chcieli go ogladaé. Utwor podkresla w
ten sposob przede wszystkim dwa problemy. Pierwszym z nich jest poetyzacja choroby i jej
odrealnienie, a drugim marginalizacja depresji 1 sprowadzenie jej do roli chwilowej
niedyspozycji. Normy kulturowe sprawily, ze Rebeka nie dopuszcza do siebie prawdziwego
oblicza choroby, poniewaz oczekiwania spoteczne sg inne. Prowadzi to do sytuacji, w ktorej
osoby cierpigce na depresj¢ ukrywaja swoj stan albo spotykaja si¢ z niezrozumieniem.
Osobng kwestig jest to, ze kazdy smutek nazywa si¢ mianem depresji, przez co powstaje
wrazenie, ze jest to chwilowy stan, ktory wkrotce odejdzie w niepamie¢. Rebeka uwzniosla
swoj stan do obrazu, ktéry moglby sta¢ si¢ elementem klasycznego melodramatu. Z
utworem Sexy French Depression (1.8) wiaze si¢ piosenka Anti-Depressants Are So Not A
Big Deal (4.13). Druga kompozycja nie jest $ciSle zwigzana z uczuciem pustki, jednak

dotyczy depresji, jej stygmatyzowania oraz drogi do akceptacji.

Zdjecie nr 26
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MyZanxiety is so out of
control'that all | can think
about is

thinking 'about thinking

about thinking about fixing
everything I've ever done
wrong and all of the ways
I've already messed up my

life beyond feFlF

Zdjecie nr 27

Zdjecie nr 28

Anti-Depressants Are So Not A Big Deal zarowno w aspekcie muzycznym, jak i
wizualnym, nawigzuje do musicalu La La Land (zob. zdjecie nr 29,30). Kompozycja
powstata w wyniku inspiracji $ciezkg dzwickowa Justina Hurwitza. Zarowno muzyka, jak i
kostiumy oraz choreografia, czerpig przede wszystkim z utworéw Another Day of Sun,
Someone In the Crowd oraz A Lovely Night. Charakterystyczne sa m.in. ubrania utrzymane
w intensywnej kolorystyce oraz fragment taneczny oparty na stepowaniu. Jednak w filmie
Damiena Chazelle'a bohaterowie $piewaja przede wszystkim o pogoni za marzeniami oraz o
mitosci, natomiast w Crazy Ex-Girlfriend postaci marza o zdrowiu psychicznym 1
samoakceptacji. Kolorowa otoczka piosenki moze by¢ odbierana m.in. jako wizja §wiata po
zazyciu lekéw. W kontrascie do Sexy French Depression nie jest on juz wypetniony
odcieniami szaro$ci, ale zywymi barwami, ktore pomagaja zrzuci¢ jarzmo spotecznej

stygmatyzacji 1 umozliwiajg cieszenie si¢ zyciem.

Welcome to the club with open admission
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You're cast in the play that has no audition
Yes, everyone is special, that’s usually the sitch

But when it comes to meds, you’re such a basic bitch

Utwor w iscie musicalowym stylu ukazuje, ze depresja jest choroba, ktora moze
spotka¢ kazdego. Nikt jej nie wybiera. Wokalisci wymieniajg m.in. nazwy lekow oraz ich
dawkowanie, normalizujac depresj¢. Rebeka poczatkowo ma obawy przed przyjmowaniem
medykamentow, jednak z czasem utwierdza si¢ w przekonaniu, Ze nie powinna czu¢ si¢ Zle,
przyjmujac lekarstwa, ktére moga jej pomdc. Metafory, odnoszace si¢ do $wiata filmu,
pomagaja bohaterce uporaé si¢ z wrazeniem stygmatyzacji spotecznej. Podobnie, jak w
utworze A Diagnosis (3.6), Rebeka ostatecznie uznaje, ze nie moze przejmowac si¢ opiniami
ludzi. Motyw ten pojawia si¢ na przestrzeni catego serialu.

Utwor Anti-Depressants Are So Not A Big Deal stanowi przedstawienie $wiata
depresji przez dr Akopian - terapeutke Rebeki - oraz chorych, ktérzy sa na réznych etapach
leczenia. Podkreslony zostaje fakt, ze depresja moze dotkna¢ kazdego, niezaleznie od jego
pracy czy sytuacji. Do choroby jednego z bohaterdw przyczynita si¢ $mier¢ bliskiej osoby, z
kolei u innego powodem stala si¢ utrata pracy. Jednak wszystkich taczy fakt, ze widza
nadziej¢ w lekach. Pojawia si¢ takze motyw zle dobranych medykamentéw oraz dziatan
niepozadanych. Jednak kluczowa rol¢ w utworze odgrywa wsparcie osob dotknietych ta
sama choroba. Ich zapewnienia o tym, Ze to stan przej$ciowy i ze odpowiednio dobrane leki

przyniosg ulge, sa dla Rebeki niezwykle wazne w procesie akceptacji swojej choroby.

Zdjecie nr 29
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Zdjecie nr 30

Piosenka The End of the Movie (3.4) rozbrzmiewa w jednym z najtrudniejszych
momentoéw zycia Rebeki, kiedy ma ona wrazenie, Zze zaprzepascita cale swoje zycie i nie
czeka ja juz zadna przyszto$¢ (zob. zdjecie nr 32). Wykonawca piosenki peini w niej role
narratora. Jest nim popularny amerykanski piosenkarz, Josh Groban, ktéry przedstawia si¢
podczas trwania utworu (zob. zdjecie nr 31). Piosenka zawiera wiele elementow
autoironicznych. Jednym z nich jest dobor wykonawcy, ktory w utworze The End of the
Movie parodiuje m.in. swoje mitosne ballady, ktére przyniosty mu znaczna popularnosc.
Przewrotny jest rowniez tytul piosenki, ktory zapowiada koniec traktowania zycia w formie
filmu. Jednak utwor posiada narratora, ktory przynalezy wtasnie do $wiata sztuki, a sama

jego figura jest kojarzona z wieloma dzietami kinematografii.

Because life is a gradual series of revelations

That occur over a period of time

It'’s not some carefully crafted story

It’s a mess, and we 're all gonna die

If you saw a movie that was like real life

You’d be like, “What the hell was that movie about? [...]

Life doesn t make narrative sense

Utwor obrazuje konfrontacje Rebeki z rzeczywistoscig. Juz od poczatkowych
odcinkéw serialu bohaterka jest kreowana na osobeg, ktora wierzy w przeznaczenie oraz w
to, ze nawet przy pomocy kontrowersyjnych $rodkdw mozna osiagna¢ szczescie. Kobieta
romantyzuje rzeczywisto$¢, nadajac jej znamiona stereotypowego filmowego $wiata, w

ktorym jest miejsce jedynie dla dobrych 1 zlych postaci. Binarne postrzeganie
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rzeczywistosci jest jednym z aspektow zaburzenia osobowos$ci Rebeki. Bohaterka pragnie
szczescia, jednak podejmuje decyzje, ktore ja od niego oddalaja. Utwor The End of the
Movie stanowi obalenie wizji $§wiata bohaterki oraz podsumowanie szeregu zlych decyzji,
ktére doprowadzity ja do catkowitego poczucia wyobcowania. Kobieta m.in. ustyszata od
bylego narzeczonego, ze nie chce jej zna¢. Ponadto jej przyjaciele dowiedzieli si¢ o
mrocznej przesztosci bohaterki, w rezultacie czego ta w dosadny sposob obrazita bliskie
sobie osoby, odwolujac si¢ do ich wad oraz probleméw. Wszystko to doprowadzito do
odbycia przez Rebeke przypadkowego stosunku z ojcem jednego z jej bylych partnerow.
Konfrontacja z chaosem rzeczywistosci i brakiem jej struktury przyczynia si¢ do

doswiadczanej przez Rebeke pustki.

Zdjecie nr 31

Zdjecie nr 32

No One Else Is Singing My Song (4.1) jest kolejnym utworem, ktéry przedstawia
uczucie samotnosci, z ktérym zmaga si¢ Rebeka. W tym przypadku jest ono dodatkowo

potegowane przez nietypowa sytuacje bohaterki. Kobieta znalazta si¢ w wigzieniu i cho¢ ma
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mozliwo$¢ wyjscia, woli pozosta¢ w izolacji, aby w ten sposéb odpokutowaé swoje czyny,
ktorych sama nie akceptuje. Ta decyzja jest catkowicie niezrozumiata dla przyjaciot
bohaterki. W utworze zauwazalne sg liczne nawigzania do musicalu Monty Python's
Spamalot. Rebeka, podobnie jak krol Artur, $piewa o swojej przeszywajacej samotnosci,
podczas gdy obok znajduje si¢ inna osoba. Krol $piewa w towarzystwie giermka, natomiast
Rebeka wykonuje utwor w obecnosci kolezanki z celi. Ponadto w obu piosenkach podjety
jest temat osob, ktore moglyby przytaczy¢ si¢ do $Spiewu. Jednak wizja zostaje szybko
odrzucona jako catkowicie nierealna. Pod koniec utworéw do krola Artura dotacza chor jego
rycerzy, natomiast razem z Rebeka $piewaja jej przyjaciele i znajomi - ale wszyscy $piewaja
o swojej samotno$ci. Obie piosenki poruszajg temat osamotnienia, ale robig to w
komediowy sposob. Uczucie ulega romantyzacji i staje si¢ cecha, ktora ma wyrdzniac¢
bohaterow od reszty spoleczenstwa, nawet jesli inni ludzie odczuwaja doktadnie ten sam
stan. Roznica pojawia si¢ w zakonczeniu utworow. Krol sprawia wrazenie triumfatora,
ktoremu samotno$¢ przeszkadza, ale rbwnoczesnie czyni go jeszcze bardziej wyjatkowym.

Natomiast Rebeka czuje si¢ nadal osamotniona i pozbawiona nadziei.

Zdjecie nr 33

Zdjecie nr 34
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Zdjecie nr 35

Pierwsza cze$¢ piosenki jest wykonywana symultanicznie przez az trzy postaci:
Rebeke, Josha oraz Nathaniela (zob. zdjecie nr 33). Kazda z nich $piewa o swojej
samotnos$ci 1 braku zrozumienia. W nastgpnej partii utworu dotaczaja kolejni bohaterowie.
Jednak zachowanie Rebeki wyrdznia si¢ na tle pozostatych bohaterow. W koncowej partii
utworu kazda z postaci ukazana jest w osobnym oknie montazowym (zob. zdjecie nr 34). Z
czasem bohaterowie zauwazaja swoja obecno$¢ i zachodza migdzy nimi interakcje. Tylko
Rebeka zdaje si¢ nie widzie¢ nikogo wokot, przez co jej samotnos¢ nie znika (zob. zdjgcie
nr 35). Ponadto w warstwie tekstowej wspomniana jest harmonia jedenastu gloséw, podczas
gdy widocznych jest dwanascie osob. Oznacza to, ze Rebeka nie zostata uwzgledniona 1 nie
moze utozsamiac si¢ z grupa. Ostatecznie jedynie ona zostaje naprawde sama.

The Darkness (4.12) jest piosenka, ktora pojawia si¢ w czwartym sezonie, a wigc
pod koniec drogi bohaterki. Utwor wyrdznia si¢ na tle pozostatych wykonan, zwlaszcza w
sferze wizualnej. Posiada on bardzo oszczedne $rodki wyrazu (zob. zdjecie nr 36). Tym
razem brakuje efektownych kostiumow 1 skomplikowanych choreografii. Jest tylko
bohaterka i opowiadana przez nig historia. Ta stylistyka bardzo dobrze komponuje si¢ ze
stanem Rebeki 1 historig, ktorg przytacza. Rachel Bloom przyznaje, ze utwor nawigzuje do
stylu zespolu The Carpenters. Ponadto kompozycja zawiera watki autobiograficzne
odtwoérczyni gtéwnej roli. Rachel Bloom wymienia The Darkness jako jedna z dziewigciu
kompozycji, ktore sprawity najwiecej trudnosci przy ich tworzeniu. Cho¢ scenarzystka nie
cierpi na BPD, to dostrzegata cechy wspdlne pomigdzy sobg i odgrywang postacig. Bloom
cierpiala na depresj¢ i zaburzenia lekowe, a jej wlasne stowa staly si¢ inspiracja do
powstania tytutu utworu. Kiedy psychiatra zapytat ja, jak moze opisa¢ swoj Igk, nazwata go

the darkness, czyli ciemnos$cig. Warstwa liryczna utworu jest zwigzana takze ze smutkiem,
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ktory jest uczuciem znanym kazdemu cztowiekowi®”!.

Zdjecie nr 36

Juz w piosence Santa Ana Winds (2.11) — o ktdrym napisz¢ pdzniej - zauwazalna jest
tendencja do personifikacji trudnych dla bohaterki uczu¢ czy zjawisk. Podobny zabieg
zastosowano w The Darkness. W ten sposob piosenka o smutku i licznych lgkach zostata
przedstawiona pod postacig klasycznego torch song, gdzie tytutowa ciemno$¢ petni role
kochanka, a calg relacje pomigdzy nim a Rebeka mozna poréwna¢ do toksycznego

zwigzku®”

. Nadanie ciemnosci ludzkiego imienia 1 traktowanie kontaktu z nim w kontekscie
relacji milosnej stanowi probg oswojenia tego stanu. To, co jest nazwane, przestaje az tak
bardzo przeraza¢. Pustka stanowi niewiadomg, ktéra czgsto bywa pozbawiona uczué i
emocji. Rebeka przedstawia ciemnos¢ jako jej najwierniejszego towarzysza, ktérego zna od
najmtodszych lat. Porownuje go do partnera, ktory zawsze do niej wraca (na marginesie
warto zauwazyC, ze analogiczny motyw uosobienia ciemno$ci pojawil si¢ juz w utworze
The Sound of Silence wykonywanym przez duet Simon & Garfunkel). To typowy przyktad
toksycznej relacji, w ktorej jedna ze stron jest uzalezniona od drugiej i, pomimo wielkiego
bolu, nie jest w stanie od niej odejs¢. To wlasnie ciemno$¢ jest tym, czego Rebeka
do$wiadcza od najmtodszych lat, towarzyszyla jej w szkolnych latach i nie opuszcza w
dorostosci. Stwierdzenie, ze ciemno$¢ zna Rebeke najlepiej, ukazuje z jak wielka
samotno$cig 1 poczuciem niezrozumienia bohaterka si¢ zmaga. Jest to jednak niszczaca
znajomos$¢. Potoczne powiedzenie o motylkach w brzuchu, wywotanych mitoscia, w tekscie

piosenki zostalo przemianowane na motylki strachu, ktére uprzedzaja o nadejéciu

ciemnos$ci. Nastepnie pojawiaja si¢ m.in. frazy: “Your Kiss feels like a cut” oraz “Your pet

201

E. Thurm, Rachel Bloom and the Crazy Ex-Girlfriend Songwriters on Their 9 Toughest Songs, ,,Vulture”,
https://www.vulture.com/2019/04/crazy-ex-girlfriend-9-toughest-songs.html [dostep: 7.03.2024].
Torch song, Wikipedia.org, https://en.wikipedia.org/wiki/Torch_song [dostgp 2.03.2024].
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name for me is <<Slut>>". Po raz kolejny ukazuja one, jak dos§wiadczany przez Rebeke stan
jest dla niej szkodliwy. Wywotuje bol, poczucie samotnos$ci oraz zaniza samooceng. Jednak
przy tym wszystkim, jest czyms, co bohaterka dobrze zna. Od lat to uczucie do niej wraca i
cho¢ jest bardzo szkodliwe, to jednocze$nie kobieta wie, czego si¢ po nim spodziewac.
Utwor konczy si¢ pozytywnym akcentem, pozostawiajagcym nadziej¢ na zmiang. Rebeka
znajduje si¢ juz na etapie, w ktorym jest Swiadoma swojego zaburzenia i1 wielu
wynikajacych z niego mechanizmow. Teraz zastanawia si¢, czy ma w sobie dos¢ sily, by
porzuci¢ toksyczng wigz i w pelni skupi¢ si¢ na swoim zyciu.

Kolejnym kryterium diagnostycznym przy BPD jest niewspotmierny i czgsty gniew.
Kazdy cztowiek doswiadcza w swoim zyciu zlosci, jednak w przypadku pacjentéw z
borderline jest to niezwykle intensywne uczucie, z ktorym wiele os6b nie potrafi sobie
radzi¢. Czynniki wywolujace napad gniewu albo zto$ci sg okreslane wyzwalaczami, ktérymi
moze by¢ np. odrzucenie, samotnos¢, zagrozenie czy poczucie porazki. Znajomos¢
wyzwalaczy pozwala pracowaé nas swoimi odruchami, a w konsekwencji - zapanowac¢ nad
silnym gniewem®”. Badacze uwazaja, ze gniew zostal wyr6zniony wsrdd symptomow
charakterystycznych dla BPD ze wzgledu na to, Ze moze przynies¢ wiele konsekwencji.
Nalezy jednak pamigtac, ze ludzie o osobowosci z pogranicza intensywnie doswiadczaja
wszystkich emocji. Nie jest to czeste, ale zdarzajg si¢ pacjenci z BPD, ktorzy potrafig
opanowa¢ swo@j gniew po to, aby go nie wyraza¢ w obawie przed oceng albo utratg
kontroli**,

Rebeka Bunch czgsto odczuwa ztosé, ktora jest skierowana nie tylko w innych ludzi,
ale takze w nig samg. Piosenka After Everything You Made Me Do (that you didnt ask for)
(3.2) jest adresowana do bylego narzeczonego Rebeki, Josha, ktory zostawit ja przed
oltarzem. W obu przypadkach gniew bohaterki zostat wywotany wyzwalaczami, jakimi bylo
poczucie porazki oraz odrzucenie. Gniew Rebeki czgsto obiera forme dziatania
autodestrukcyjnego. Bohaterka to siebie samg obiera za cel ataku. Przyktadem jest
wspomniany utwor You Stupid Bitch (1.12), bedacy parodig wystgpien Bernadette Peters.
Rebeka, podobnie jak broadwayowska aktorka, stoi na $rodku sceny, ubrana w ol$niewajaca
sukni¢ (zob. zdjecie nr 38). Jednak tre$¢ piosenki wykonywanej przez Bunch znacznie
odbiega od broadwayowskich standardow. Niezwykle smutna warstwa liryczna jest
zestawiona z wizualnym blichtrem. Kontrast ten dodatkowo podkresla jeden z probleméw

Rebeki, jakim jest brak akceptacji samej siebie. Zewngetrzne pigkno nie ma na nig zadnego

23 M. Kotlarek, op. cit., s. 15-40.
204 P, T. Mason, R. Kreger, op. cit., s. 37-38.
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wptywu, dopoki ona sama nie jest w stanie pozna¢ swojej wartosci. Piosenka rozbrzmiewa
w chwili, w ktorej Josh odkrywa jedna z intryg Rebeki, a ich relacja przezywa ponowny
kryzys (zob. zdjecie nr 37).

You ruined everything

You stupid, stupid bitch

You're Just a lying little bitch who ruins things
And wants the world to burn

Bitch

You're a stupid bitch

And lose some weight

Gniew Rebeki obraca si¢ przeciwko niej samej, bedac swoistym aktem
autodestrukcji. Kobieta w dosadny sposéb krytykuje m.in. swoje zachowanie, pragnienia
oraz wyglad. W trakcie utworu zwraca si¢ takze do publicznosci, od ktorej oczekuje
potwierdzenia jej stow. Ponadto bohaterka zarzuca sobie, ze zawodzi wszystkich ludzi, na
ktorych jej zalezy, a nieszcze$cia, jakie ja spotykaja, sa w pelni zastuzone. Swdj obraz
buduje w oparciu o opinie innych ludzi, kiedy natomiast dochodzi do konfliktu, kobieta
pozostaje bez filaru, ktéry pomagatby jej zachowaé zyciowa stabilno$¢. Zwlaszcza w
relacjach romantycznych Rebeka uwaza, ze jedynie udajac, moze uzyska¢ przychylnosé
kochanej osoby. Swiadomo$é, ze Josh albo inny mezczyzna ujrzy jej prawdziwe oblicze,

napawa ja przerazeniem.

Zdjecie nr 37
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Zdjecie nr 38

To wyzwalacze czesto stajg si¢ przyczyng powstania utworow, ktore wykonuje
Rebeka. Tak wlasnie zadzialo si¢ w przypadku piosenki After Everything You Made Me Do
(that you didn t ask for). Rebeka, jak wspomniatam, zostata porzucona przed oltarzem, a jej
narzeczony opuscit ja bez wyjasnienia (zob. zdjecie nr 39). Konsekwencjg jest bardzo silny
gniew, ktory kobieta zamierza przela¢ na bytego narzeczonego. Nie potrafi znies¢ nie tylko
tego, ze rungl caly jej $wiat, ale rowniez faktu, ze zostala pozostawiona bez stowa
wyjasnienia. Poczatkowo Rebeka chce wymieni¢ wszystkie krzywdy, jakich doznata od
Josha, ale szybko ton utworu znacznie si¢ zmienia. Bohaterka zamiast skupi¢ si¢ na
przewinieniach me¢zczyzny, koncentruje si¢ na sobie i po raz pierwszy catkowicie odstania
si¢ przed Joshem. Stawia si¢ w roli tytulowej ,.crazy ex-girlfriend”, ktdrej zachowania
odbiegaja od narzuconych spotecznie norm. Wyjawia m.in. ze rzucita swojg prace i
wyprowadzita si¢ z Nowego Jorku pod wplywem przypadkowego spotkania z Joshem, ze to
wlasnie dla niego przyjechata do West Coviny; i ze jej przyjacidtka szpiegowata Josha przy
pomocy kamerki umieszczonej na sukience. Dodaje tez, ze - aby przyspieszy¢ termin $lubu
- przekupita inng pann¢ mtoda za dziesi¢¢ tysiecy dolarow. Ztos¢, ktora zywita do Josha,
przeistacza si¢ ponownie we wrogie uczucie wobec niej samej. Nie dziwi wiec, ze
me¢zczyzna przyczyn rozpadu zwigzku nie upatruje w sobie. Zarbwno w utworze After
Everything You Made Me Do (that you didn t ask for), jak 1 piosence You Stupid Bitch gniew
Rebeki jest wywolany problematycznymi wyzwalaczami, jednak w obu przypadkach

bohaterka przelewa swojg zto$¢ na sama siebie.
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Zdjecie nr 39

2.4.2. Impulsywnos¢ i niebezpieczne, niekontrolowane zachowania

Do kolejnej grupy objawow BPD zaliczajg si¢: ,,impulsywne, potencjalnie szkodliwe
zachowania w obszarach takich jak naduzywanie substancji psychoaktywnych, seks,
kradzieze sklepowe, nieostrozna jazda samochodem, napady obzarstwa; ponawiane grozby
lub gesty samobojcze lub samookaleczanie si¢ ™. Juz gldwna o$ fabularna serialu opiera
si¢ na impulsywnej decyzji, ktora jest wywolana stresem emocjonalnym. Rebeka dostaje
mozliwo$¢ wymarzonego awansu, a jednocze$nie zaczyna si¢ zastanawia¢, kiedy po raz
ostatni czula si¢ szczgsliwa. Rozterki zbiegaja si¢ z przypadkowym spotkaniem z
miodzienczg mito$cig, Joshem Chanem. Mgzczyzna opowiada jej o swojej rodzinnej
miejscowosci 1 radosnej atmosferze, ktora tam panuje. Cho¢ mineta przeszto dekada od
rozstania Rebeki 1 Josha, kobieta momentalnie postanawia odrzuci¢ intratng propozycje i
przeprowadzi¢ si¢ z Nowego Jorku do West Coviny. Sytuacj¢ bohaterki przedstawia,
opisany juz, Theme Song z pierwszego sezonu (zob. zdjecie nr 41).

Impulsywne zachowania stanowig staty element kazdej romantycznej relacji Rebeki
Bunch. Przypomnijmy tu np. podpalenie domu kochanka (a zarazem wykladowcy) oraz
odbycie stosunku z ojcem swojego bylego chtopaka. W wigkszo$ci przypadkow dziatania
bohaterki nie maja uzasadnienia racjonalnego i wynikaja ze stresu emocjonalnego.
Podpalenie stato si¢ konsekwencjg zerwania, a kontakt z ojcem dawnego partnera byt
przypadkowym skutkiem tego, ze mezczyzna okazat si¢ jedyna zyczliwa osoba w bardzo
trudnym okresie zycia Rebeki. Czg$¢ kontaktow seksualnych bohaterki wynika jednak z

poczucia nudy i braku wrazen. W ten sposdb bohaterka odbyla stosunek ze swoim

205 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 26.
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przesladowca, a takze z obcym mezczyznag, ktérego przypadkowo poznata podczas randki z
innym cztowiekiem. Wszelkie refleksje oraz wyrzuty sumienia pojawiajg si¢ dopiero po
podjetych dziataniach®®. Ciekawym wyjatkiem jest tu sytuacja, ktorg obrazuje utwor Sex
With a Stranger (1.4). Rebeka, za namowa kolezanki, decyduje si¢ na jednorazowe zblizenie
z obcym me¢zczyzng poznanym przez aplikacje randkowa (zob. zdjecie nr 40). Warstwa
liryczna piosenki skupia si¢ na watpliwosciach bohaterki odnosnie tego, czy mezczyzna nie
jest przypadkiem niebezpieczny. W rezultacie Rebeka wycofuje si¢ ze swojego planu. Jest to
jedna z niewielu sytuacji, w ktorych impulsywnos$¢ bohaterki zostaje w por¢ zahamowana

przez pojawiajaca si¢ na czas refleksje.

Aud

Zdjecie nr 40

Zdjecie nr 41

Kolejnym kryterium diagnostycznym w zaburzeniach osobowosci typu borderline sa
wspomniane juz nawracajace proby lub grozby samobdjcze. Wedlug badan az 70% os6b

cierpigcych na borderline przynajmniej raz w zyciu targngta si¢ na swoje zycie.

26 B, G. Goldstein, Zaburzenia z pogranicza: Modele kliniczne i techniki terapeutyczne, przet. P. Kotyszko,
Gdansk 2003, s. 48-50.
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Smiertelno$é w konsekwencji prob samobodjczych wynosi rzeczone 8-10%. U 0séb
nieleczonych oraz niezdiagnozowanych ryzyko moze by¢ jeszcze wieksze®’. Wsrod
najczesciej wymienianych czynnikow, zwiekszajacych ryzyko wystgpienia samobodjstwa,
znalazty si¢ te, ktore stanowia pozostate aspekty zaburzonej osobowosci BPD, m.in.
poczucie bolu i pustki, odrzucenie, porzucenie, wczesniejsze proby samobojcze, zaburzenia

nastroju, uzaleznienie od uzywek, poczucie beznadziei oraz wysoka impulsywno$¢?*®

. Préby
samobojcze moga by¢ takze efektem manipulacji, checi zwrocenia na siebie uwagi albo
ukarania samego siebie za bycie niewystarczajacym. Szacuje si¢, ze ok. 75% pacjentow z
BPD doswiadczylo w swoim zyciu samookaleczania. Autodestrukcyjne zachowania
wynikaja m.in. z checi przerwania marazmu 1 pragnienia odczuwania czegokolwiek, z
potrzeby odwrocenia uwagi od bélu psychicznego albo z zamiaru ukarania si¢ za swoje
domniemane przewinienia*”.

Przed podjeciem proby samobojczej u Rebeki Bunch wystapity wszystkie
wymienione wczesniej czynniki (oprécz uzaleznienia od substancji psychoaktywnych).
Kobieta nie mogta zrozumie¢, dlaczego wszyscy mezczyzni, ktorych kochata, od niej
odeszli. Zostata porzucona przed oltarzem, a do tego nigdy nie pogodzila si¢ z odejsciem
ojca. Warto dodaé, ze bohaterka juz w czasach college’n przeszta nieudang prébe
samobojcza spowodowang innym zawodem mitosnym. Do tego dochodzi brak
przynaleznosci do jakiegokolwiek miejsca i 0sOb oraz poczucie zaprzepaszczenia swojego
zycia 1 wszystkich relacji. Sekwencja przedstawiajaca probg samobdjcza Rebeki nie jest
zobrazowana zadng piosenka. Towarzyszy jej jedynie delikatny podktad instrumentalny. Jest
to jeden z najbardziej dramatycznych momentow zycia bohaterki 1 wlasnie brak
charakterystycznej dla niej reakcji stanowi dowod czasowej utraty tozsamosci. Rebeka
znajduje si¢ w samolocie 1 w pewnym momencie zdaje sobie sprawe, ze obrata zly cel
podrézy. Ale réwnocze$nie zadna inna destynacja nie jest lepsza. Kobieta catkowicie traci
poczucie przynaleznos$ci, czuje si¢ osamotniona, a jednocze$nie ma swiadomos¢, ze to jej
niewlasciwe zyciowe wybory doprowadzily ja do tego stanu (zob. zdjecie nr 42). W
rozmowie ze stewardess3 przyznaje, ze nie ma juz na nic sily. “The thing is, I’'m just too
tired to buy things, or do things, or get things, or say things, or face things” (3.5).

Dotychczas wyobrazenia piosenek pozwalaly przetrwa¢ Rebece najtrudniejsze

sytuacje. Stanowity komentarz m.in. odnosnie nieudanych zwigzkow, trudnych relacji z

207 J. J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 22.

2% M. Augustyniak, Samobdjstwo w borderline, ,,Blog Emocje”, https://www.emocjepro.pl/samobojstwo-
borderline/ [dostep 8.03.2024].

29 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 71-75.
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rodzicami i niskiej samooceny. Spehniaty swego rodzaju funkcj¢ autoterapeutyczng. W
chwili préby samobojczej pozostata jedynie pustka. Po przebudzeniu bohaterka przyznaje,
ze nie chciata si¢ zabi¢, ale pragneta, by wreszcie ustgpit bol, ktorego nie mogta znies¢.
Potwierdzeniem tych stow jest wczesniejsza prosba o pomoc. Rebeka nie potrafi znie§¢
bolu, jednocze$nie po zazyciu tabletek prosi stewardess¢ o pomoc. Symboliczna scena, w
ktorej napis ostrzegawczy ze stowem Help zmienia si¢ w Hope, daje poczucie, ze bohaterka
nie jest pozbawiona woli zycia, ale nie potrafi si¢ w nim odnalez¢ 1 rozpaczliwie potrzebuje

pomocy (zob. zdjecie nr 43,44).

Zdjecie nr 42

Zdjecie nr 43
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Zdjecie nr 44

2.4.3. Psychopatologia interpersonalna

Do objawéw zwigzanych z psychopatologia interpersonalng zaliczane sg
,,niestabilne 1 burzliwe relacje interpersonalne oraz brak wyraznego poczucia wlasnej

tozsamosci '

. Wedlug badan zwiazki oséb z zaburzeniami osobowos$ci nierzadko sa
przepelnione skrajnymi emocjami. Statystycznie pacjenci z BPD czeSciej zmieniaja
partnerOw niz osoby, u ktorych nie zdiagnozowano zadnych zaburzen®'. Na poczatku
romantycznej relacji osoba z borderline przewaznie idealizuje swojego partnera, widzac w
nim speltnienie swoich marzen. Terapia 1 §wiadomo$¢ swoich zachowan moga zaowocowac
bardzo warto$ciowym zwigzkiem, jednak bez tego osobie z BPD bardzo tatwo jest popadac
w skrajne emocje. Czlowiek z borderline narazony jest na intensywne wahania nastroju,
ktore moga dotkna¢ réwniez partnera. Czasem wystarczy jeden drobny szczegét, by mit
idealnego zwigzku nagle upadl, a ubdstwiana dotad osoba zamienila si¢ we wroga.
Woéwcezas wystepuje przeciwstawna reakcja, a wiec unikanie bliskosci i dewaluowanie
wartosci partnera. Jednym z najwigkszych konfliktow jest silna potrzeba zespolenia z
drugim cztowiekiem 1 uniknigcia samotno$ci z obawa przed utrata wlasnej
autonomiczno$ci’'?. Pojawiajacy si¢ bardzo silny lek przed odrzuceniem powoduje, ze
pacjent z BPD na sitg¢ probuje ratowaé zwigzek, nawet jezeli jest on toksyczny. Remedium
na ten stan jest nauka komunikowania swoich emocji, jednak umiejetnos¢ ta zdobywana jest

przewaznie w drodze terapii. Bez u§wiadomienia sobie, jak wazna jest szczero$¢, zwycieza

lgk przed tym, iz prawda moze doprowadzi¢ do skonczenia relacji. Faktyczne zerwanie

210 J. J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 26.
2t E. G. Goldstein, op. cit., s. 55-57.
212 ] J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 62-65.
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moga poprzedza¢ grozby samobdjcze. Z jednej strony sg one podyktowane proba szantazu
emocjonalnego 1 zmuszenia partnera do pozostania, a z drugiej strony wynikajg z
rzeczywistego bolu, z ktorym osoba z BPD nie umie sobie poradzi¢. Czgsto odczuwa tak
silnie emocje, ze $mier¢ wydaje si¢ wowczas jedyng nadziejg na odcigcie sie od bolu®®.
Osoba z pogranicza ma trudno$¢ z zauwazaniem schematéw dziatania i dostrzeganiem

szersze] perspektywy, w zwigzku z czym jest podatna na popetnianie wcigz tych samych
bledow*",

Zdjecie nr 45

Zdjecie nr 46

Rebeka bardzo czesto wdawata si¢ w mitosne trojkaty, czego potwierdzeniem jest
m.in. utwér The Math of Love Triangles (2.3). Piosenka, wzorowana na Diamonds are a

Girls Best Friend $piewang przez Marilyn Monroe, przedstawia bohaterke jako stodka,

23 V. Fiszer, Zwigzki romantyczne. Jak kochajq osoby z cechami borderline, Blog Emocje,
https://www.emocjepro.pl/zwiazki-romantyczne-jak-kochaja-osoby-z-cechami-borderline/[dostep:
19.03.2024].

214 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 62-65.
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zagubiong dziewczyng, ktora nie moze nic poradzi¢ na swoje powodzenie (zob. zdjecie nr
47,48). W rzeczywistosci Rebece czgsto zdarza si¢ darzy¢ silnym uczuciem kilku mezczyzn
jednoczesnie. Przechodzenie z jednej relacji do drugiej zajmuje jej bardzo mato czasu i daje
obraz rozpaczliwej ucieczki przed samotnoscia. Gdy Rebeka przyszta na §lub znajomych z
Gregiem - ktorego darzyla silnym uczuciem i wigzala z nim powazne plany — wystarczylo
jedno niewtasciwe zachowanie mezczyzny, by bohaterka opuscita wesele z Joshem. I to w
nim zacze¢ta pokladaé nadzieje. Wydarzeniom tym towarzyszy utwor One Indescribable
Instant (1.18). Piosenka nawigzuje do utworu A Whole New World z disnejowskiej animacji
Aladyn (1992, rez. J. Musker, R. Clements; utwor wykonuje Lea Salonga, ktéra podkladata
partie wokalne dla Jasmine z tego filmu (zob. zdjecie nr 45)). Partia liryczna romantyzuje
mitos¢, sprowadzajac jej sens do jednego magicznego momentu, w ktérym dwoje ludzi
zdaje sobie sprawe ze swoich uczu€. Jest to tozsame z pogladami samej Rebeki, dla ktorej
idealny zwigzek przypomina bajkowy obraz i brakuje w nim codziennej rutyny czy pracy

nad budowaniem relacji (zob. zdjecie nr 46).

Zdjecie nr 47

Zdjecie nr 48
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Utworem, konczacym jedng z najwazniejszych relacji Rebeki, jest It Was A Shit
Show (2.4). W odréznieniu od wigkszosci wczesniej omawianych piosenek, ta jest
wykonywana nie przez gtowng bohaterke, a jej partnera. Bioragc jednak pod uwage, Ze
wszystkie utwory powstaja w wyobrazni Rebeki, mozna zalozy¢, ze stowa $piewane przez
Grega sg tozsame z mys$lami samej Rebeki. Zaréwno w warstwie lirycznej, jak 1 muzycznej
dostrzegalne sg nawigzania do utworow My Way w wykonaniu Franka Sinatry oraz Alone
Again Gilberta O’Sullivana. To piosenki, ktére w charakterystyczny sposob oddzielaja
przeszte zycie od terazniejszosci (zob. zdjecie nr 49, 50). Sa zwigzane z refleksja nad
zyciem 1 tym, co minione. It Was A Shit Show stanowi podsumowanie etapu zycia Grega,
jakim byl jego zwiazek z Rebekg. Mezczyzna wie, ze nie ma dla nich nadziei 1 jedynym
rozwigzaniem jest rozstanie. Mimo taczacej ich mito$ci nie sa w stanie zbudowal

warto$ciowej relacji i niszczg siebie nawzajem.

Chernobyl next to us looks like campfire
Hurricane Katrina was just bad weather
We have chemistry, of course, but that's a formula for divorce

A play about pieces of feces is what we are together

Podniosty ton utworu kontrastuje z dosadng metaforyka. Ostatecznie caly zwigzek
Grega 1 Rebeki zostaje porownany do tytutowego shit show. Kobieta prosi ukochanego, by
nie wyjezdzal 1 nie przekreslat ich szansy, ale on jest nieugiety. Oboje darza si¢ miloscia,
jednak to Greg ma na tyle sity, by przyzna¢, ze jest to toksyczna relacja, ktora obojgu
przynosi wiele bolu. Fakt, ze to nie Rebeka wykonuje utwoér, moze wskazywac na to, ze
podswiadomie zdaje sobie sprawe z sytuacji, jednak w tym momencie zycia woli by¢
porzucong niz ta, ktora podejmuje racjonalne decyzje 1 walczy o siebie 1 swojg przysztosc.
Znamienne jest rOwniez samo zakonczenie piosenki, ktdra sprawia wrazenie nagle urwanej i
niedokonczonej, zupehie tak samo jak niespodziewanie przerywane sa niektore relacje. A

takze samo zycie.
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Zdjecie nr 49

Zdjecie nr 50

Dla 0s6b z zaburzeniami osobowosci typu borderline jedng z najbardziej dotkliwych
tendencji jest brak poczucia wilasnej tozsamosci. Kryterium to moze przybierac rézne formy.
Jednak wsrod najezesciej wystepujacych elementow wymienia si¢ m.in. brak poczucia
spojnosci oraz wrazenie odrebnosci w stosunku do innych ludzi*'®>. Znamienne sg rowniez
wahania zwigzane z poczuciem wilasnej warto$ci: raz pojawia si¢ zupelne zwatpienie (ktore
moze prowadzi¢ nawet do aktow autodestrukcji), a innym razem osoba z BPD uwaza si¢ za
wyjatkowa 1 lepsza od reszty. Zachowanie to jest powigzane z wyraznymi wahaniami

nastroju i binarnym postrzeganiem rzeczywisto$ci?'®

. Osoba z pogranicza ma trudno$¢ ze
statym obrazem samego siebie oraz z docenianiem wiasnych cech. Moze np. uwazac, ze
inteligencja czy konkretna zdolno$¢ nie s3 jej permanentnymi elementami i Zze musi
nieustannie na nowo udowadnia¢ sobie i innym, ze je posiada. Problemem okazuje si¢
potrzeba porownywania si¢ z innymi. W wyniku tego osoba z BPD najczesciej zaczyna

kwestionowa¢ swojg warto$¢ 1 czu¢ si¢ znacznie gorzej. Nierzadko przy tym wystgpuje

215 E.G. Goldstein, op. cit., s. 39-43.
216 M. Kotlarek, op. cit., s. 15-40.
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podatno$¢ na zewngtrzne opinie. Pacjent z pogranicza odczuwa potrzebe nieustannego
utwierdzania go o wartosci 1 posiadanych przez niego cechach. Z kolei nawet jedna
negatywna ocena moze doprowadzi¢ do ponownego obnizenia pewnosci siebie. Pojawia si¢
przy tym syndrom oszusta. Nawet jezeli cztowiek z pogranicza osiggnie wymarzony sukces,
wcigz bedzie sie obawiad, ze jest to dzielem przypadku, a nie jego zastugg®'’.
Potwierdzeniem tych zachowan u Rebeki jest wiele utworow, wsérod ktoérych mozna
wymieni¢ m. in. I'm a Good Person (1.6), I'm the Villain in My Own Story (1.15), A
Diagnosis (3.6) oraz (Tell Me I'm Okay) Patrick (2.12). Wesoty ton utworu I'm a Good
Person (1.6) nawigzuje do przebojow muzyki popularnej. Ponadto, zwlaszcza w czesci
wizualnej, dostrzegalna jest inspiracja przebojem [ Got Life z musicalu Hair. Rebeka,
podobnie jak George Berger, cze$¢ utworu wykonuje na stole, a do tego stawia si¢ w
opozycji do obecnych osob. Jednak pod warstwa skocznej melodii skrywa si¢ wiele
probleméw, z ktéorymi zmaga si¢ bohaterka, a wsrdd nich m.in. binarny obraz $wiata,

potrzeba akceptacji oraz strach przed odrzuceniem.

Didn't you know that I'm a good person?
I’'m pure angel through and through
Doesn t it show that I'm a good person?

So much gooder than you

Piosenka jest rodzajem manifestu, ktory Rebeka chce wyglosi¢ swojemu
przyjacielowi, po tym jak nazwatl ja ztym cztowiekiem. W zwigzku z tym angazuje si¢ w
pozornie bezinteresowng pomoc prawng, ktora ma udowodni¢, ze mys$li o innych. Rebeka
nie moze znie$¢, ze ktos§ uwaza ja za zla osobe. Posta¢ opiera swoje poczucie tozsamos$ci nie
o $wiadomo$¢ wtlasnej wartosci, ale o to, jak oceniajg j3 inni ludzie, z ktérych mimowolnie
uczynita wskazniki moralnosci. W miodosci Rebeki takim cziowiekiem byl jej ociec, o
ktorego mito$¢ bezskutecznie zabiegata, natomiast obecnie taka funkcje przypisata swojemu
przyjacielowi, Gregowi (zob. zdjecie nr 51). To zadaniem innych osob jest utwierdzanie
Rebeki o jej wartosci. Ponadto bohaterka nie moze znie$¢, ze kto$, kto odgrywa wazng role

W jej zyciu, zle o niej mysli, nawet jezeli ma ku temu wyrazne powody.

27 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 65-69.
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Zdjecie nr 51

Utwoér uwydatnia takze inne problemy, z ktorymi zmaga si¢ bohaterka. Rebeka
funkcjonuje w czarno-biatym §wiecie, w ktérym nie ma miejsca na przeci¢tnos¢. Nie moze
by¢ zwyczajnie dobrym cztowiekiem, musi by¢ lepsza od innych?'®, Stawia sie w opozycji
do ludzi. Przy tym wszystkim stara si¢ przekona¢ nie tylko stluchaczy, ale przede wszystkim
samg siebie o tym, ze jest dobra. W humorystyczny sposob zostato ukazane, jak wazne jest
dla bohaterki otrzymanie akceptacji spotecznej. Dochodzi nawet do tego, ze grozi
cztowiekowi nozem, jedynie po to, aby ustysze¢ oczekiwane zapewnienie o swojej dobroci.

Chociaz piosenka (7ell Me I'm Okay) Patrick jest wykonana w zupelnie odmiennym
stylu niz I'm a Good Person, to pomigdzy utworami obecnych jest sporo analogii. Przede
wszystkim gtowna motywacja wykonania obu kompozycji jest niepewnos$¢ Rebeki,
odnoszaca si¢ do jej zaburzonego poczucia tozsamos$ci. W przypadku I'm a Good Person
bohaterka pragnie akceptacji 1 zapewnien swojego przyjaciela, natomiast w drugim
przypadku zwraca si¢ do kuriera, ktory jest catkiem obcg osoba. Piosenka stylizowana jest
na klasyczng ballade. Warstwa tekstowa w sposob szczegdlny nawigzuje do utworu Alfie,
wykonywanego przez Dionne Warwick. Kompozycje z Crazy Ex-Girlfriend mozna nawet
okresli¢ mianem parodii oryginatu. Rebeka nie szuka sensu istnienia 1 mito$ci, pragnie
jedynie uzyska¢ potwierdzenie, ze wszystko jest z nig w porzadku i nie odstaje od reszty
spoteczenstwa. Komizmu dodaje catosci m.in. wybuch gniewu bohaterki, ktéry chwilowo
przerywa wykonywanie utworu. Ponadto nawigzania do klasycznej formy forch song sa
zauwazalne rowniez w warstwie wizualnej. Poczatkowo Rebeka - ubrana w elegancka
sukni¢ wieczorowa - wykonuje utwor, grajac na fortepianie, a w tle widoczne sg $wiatla
nocnego miasta. Jednak z czasem miejsce Rebeki przy instrumencie zajmuje paczka, a na

wieku fortepianu lezy kurier w swoim pracowniczym uniformie (zob. zdjgcie nr 52).

28 E.G. Goldstein, op. cit., s. 55.
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You represent the outsider world ‘cause you don 't know me
Your perception of me is completely pure

You don't have an agenda

That’s why I need you to lend a

Hand, Patrick

Cause I think I'm fine, Patrick

But I'm only like 43 percent sure

Piosenka wybrzmiewa w waznym dla bohaterki czasie. Postanowita w ciggu dwoch
tygodni zorganizowa¢ swoj Slub 1 wesele, nie bedac do konca pewna swoich uczud.
Dodatkowo pozostala z przygotowaniami sama, co w sposob szczegdlny poglebia jej
poczucie samotno$ci. Rady musi szuka¢ u kuriera, osoby ktora widuje najczgséciej 1 wlasnie
od niego oczekuje opinii. Zauwazalna jest tu wyrazna zmiana zachowania Rebeki. W
przesztosci szukata akceptacji najblizszych, natomiast teraz woli ustysze¢ zdanie osoby,
ktéra jej wcale nie zna i w zwigzku z tym nie moze tez oceniaC jej wcze$niejszych
zachowan. Znamienne s3 tu zwlaszcza dwa ostatnie przytoczone wersy. Ukazuja one, jak
bardzo niepewnie czuje si¢ bohaterka. Instynktownie obawia sig, ze co$ jest nie w porzadku,

ale nie potrafi tego dookreslic.

Seriously Patrick, was I sick the day in school they taught you how
To be a normal person? It just feels like there s something
Fundamental I'm missing out on. Like, is there an instruction
Manual? You get what I'm saying, Patrick? It just — it just feels like
Everyone is in this cabal of normal people, and they 're all laughing

At me, like I'm the jester in my own Truman Show

Cytowany fragment uzmystawia, z jak wielkimi problemami zmaga si¢ Rebeka juz
od czaséw dziecinstwa. Od najmiodszych lat towarzyszy jej poczucie odmiennosci, ktore
jest tym bardziej bolesne, ze nie wiadomo, z czego wynika. Bohaterka pyta Patricka o to,
jak by¢ normalng osoba, a wigc znowu stawia si¢ w opozycji do reszty spoteczenstwa. Nie
wie, kim tak naprawdg jest, ale jednocze$nie uwaza, ze to wlasnie z nig jest co$ nie tak.
Dodatkowo odczuwa nieustanne uczucie braku, ale nie znajac jego zrodta, nie potrafi go

zwalczy¢. Oczekuje, ze jedno wypowiedziane stowo catkiem zmieni jej zycie i1 sprawi, ze
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bedzie mogta utozsamiaé si¢ z innymi ludzmi. Poréwnanie do filmu 7ruman Show (1998,
rez. P. Weir) obrazuje, jak niepewnie czuje si¢ bohaterka. Podobnie, jak postac
nieSwiadomie grajgca w telewizyjnym reality show, Rebeka ma wrazenie, ze jej zycie nie

jest prawdziwe, a jej problemy i rozterki dostarczajg rozrywki innym ludziom.

Zdjecie nr 52

Skrajne postrzeganie swojej osoby doskonale jest widoczne przy zestawieniu
utworow I'm a Good Person oraz I'm the Villain in My Own Story (1.15). Podczas gdy w
pierwszym przypadku bohaterka stara si¢ przekona¢ samg siebie, ze jest dobrym
cztowiekiem, tak w drugim oskarza si¢ o bycie czarnym charakterem. Zaré6wno w warstwie
tekstowej, muzycznej, jak i wizualnej piosenki dostrzegalne sa wyrazne nawigzania do
klasycznych bajek wytworni Walta Disney’a. Bohaterka $piewa m.in.: ,,I told myself I was
Jasmine but I realize now I'm Jafar” (1.15), co stanowi bezposrednie odniesienie do
Aladyna. W innym fragmencie tekstu Rebeka intonuje: “That’s the story I’'m the Hero In so
how come I can’t zero in”. W tym przypadku stowa bohaterki odsytaja do piosenki Zero to
Hero oraz animacji Herkules (1997, rez. J. Musker, R. Clements). W obu przypadkach
dostrzegalne jest charakterystyczne dla I'm the Villain in My Own Story odwrdcenie 16l.
Rebeka, zamiast petni¢ role ksiezniczki i bohaterki, przypisuje sobie funkcje ztoczyncy,
ktory w dodatku nie moze nic zdziata¢. Jednak najwigcej zauwazalnych inspiracji pochodzi
z Malej Syrenki (1989, rez. J. Musker, R. Clements) oraz Krélewny Sniezki i siedmiu
krasnoludkow (1937, rez. D. Hand). Warstwa muzyczna przypomina jedng z
najpopularniejszych disnejowskich piosenek czarnych charakterow, czyli Poor Unfortunate
Souls. Podobnie jak oryginatl, takze utwor z Crazy Ex-Girlfriend przerywany jest dialogiem
z potencjalng ofiara, jaka w bajce jest Arielka, natomiast w serialu — Valencia. W trakcie

$piewania Rebeka spoglada na swoje odbicie w lustrze, jednak zamiast siebie widzi postaé
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do ztudzenia podobna do wiedzmy, w ktora przemienita si¢ Zta Krolowa z Krélewny Sniezki
i siedmiu krasnoludkow (zob. zdjecie nr 55). Tak tez w jednej ze scen zwraca si¢ do Rebeki
Valencia (,,you evil witch queen”) (1.15). Od tej samej postaci zostat zaczerpniety rowniez
charakterystyczny gardtowy $miech, ktorym zanosi si¢ Rebeka. Czg$¢ prezentacji utworu
posiada sceneri¢ zainspirowang §wiatem bajek i basni. Fragment rozgrywa si¢ w pieczarze,
w ktoérej Rebeka pod postacig wiedzmy wiezi niewinng ksiezniczke (czyli Valencie (zob.
zdjecie nr 53)). Nie zabrakto typowego elementu, jakim jest wielki kociot z gotujacym si¢
wywarem. Ponownie mozna tu szuka¢ nawigzan do Ztej Krélowej oraz Ursuli. Réwniez
motywacja bohaterki jest podobna. Zazdrosci ona swojej konkurentce urody, udanego zycia,
a przede wszystkim ukochanego. Nawigzania do bajkowego $wiata sg zauwazalne takze w
czesci rozgrywajacej sie¢ w mieszkaniu Rebeki. Kobieta ma na sobie ubrania w czarno-
czerwonej kolorystyce, czyli barwach bardzo czg¢sto wybieranych dla ztych charakterow np.
Jafara albo Ursuli. W kolejnej scenie w stroju Rebeki wcigz dominuje czerwien, a ponadto
jej wlosy sa gladko zaczesane do tylu, co stanowi rzadko$¢ u tej postaci (zob. zdjecie nr 54).
Ponownie mozna tu szuka¢ nawigzania do Ziej Krolowej, ktérej wlosy byly odgarniete do

tylu 1 schowane pod elementem stroju.

Zdjecie nr 53
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Bosk Cha vaLtNcu PRz Restcea Bunel
THEIR LOVE CAN WITHSTAND ANYONE

Zdjecie nr 54

Inni bohaterowie zarzucaja czasem Rebece, ze romantyzuje rzeczywistos¢. Dobrym
tego przyktadem jest wlasnie utwor I'm the Villain in My Own Story, w ktorym zachodzi
odwrécenie wszystkich dotychczasowych wyobrazen bohaterki. Jest to rodzaj autorefleksji,
w ktorej Rebeka dochodzi do wniosku, ze jej wymarzona historia mitosna wcale nie
przypomina bajkowej opowiesci. Wysniony mezczyzna, dla ktorego przeprowadzita si¢ do
innego miasta i porzucita swoje dotychczasowe zycie, okazal si¢ by¢ w szcze$liwym
zwigzku, a jego partnerka wcale nie przypomina zlego charakteru. Rebeka konfrontuje si¢
ze swoimi wyobrazeniami mito$ci, zaczerpnigtymi z bajek oraz komedii romantycznych.
Kulturowe wzorce dodatkowo poglebiajg biato-czarny obraz $wiata Rebeki. Nie ma tu
miejsca na pogubionych bohaterow. Jezeli nie jest si¢ heroing romansu, pozostaje rola

czarnego charakteru®"’.

I'm the Villain In my own story

I’'m the witch in my own tale

Though I insist I'm the protagonist

1ts clear that my soul is up for sale

I’'m the villain in my own story

The bad guy in my TV show

I'm the “who” in the “whodunit”
When I go to hell I'll run it

As Satan's CFO! [...]

I’m the bitch in the corner of the poster

I’m the figure in the doorway or the Kraken up in Norway

219 P, T. Mason, R. Kreger, op. cit., s. 74-94.
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Rebeka szuka coraz to nowych okreslen i1 metafor, ktore mogltyby nazwac to, jak
ztym czlowiekiem si¢ stala. Z pozycji ksiezniczki, ktora miala przezy¢ pickng historie
milosng, przemienila si¢ w antagonistke. Wizja $§wiata, przedstawianego w bajkach i
romantycznych filmach, spotyka si¢ z rzeczywistoscig, ktora okazuje si¢ nie mie¢ wiele
wspolnego z fikcjg. Basniowy ton utworu dodatkowo podkresla zatamanie wizji obrazu
swiata Rebeki. Gdy inni nie wcielajg si¢ w przypisane im przez bohaterke role, ona sama

zmuszona jest do przyjecia innej postawy niz poczatkowo zaktadata.

Zdjecie nr 55

Na podstawie przytoczonych wczesniej przyktadow mozna stwierdzi¢, ze Rebeka
bardzo czesto odczuwa samotno$é, ktorej towarzyszy wrazenie odrgbnosci. Utwor (Tell Me
I'm Okay) Patrick stanowil probe uzyskania odpowiedzi, ktéra pomogtaby dopasowac si¢
bohaterce do reszty spoteczefistwa. Piosenka A Diagnosis (3.6) jeszcze wyrazniej nakresla
ten temat. Jest to jedna z najwazniejszych piosenek w catym serialu. Przez prawie
trzydzie$ci lat Rebeka czula, Zze rozni si¢ od wszystkich znanych jej osob, a teraz dostaje
szans¢ dowiedzenia si¢, kim tak naprawde jest. Wydzwick utworu mozna poréwnaé z
najwazniejszymi piosenkami, wykonywanymi przez bohateréw animacji Disney’a. Let it go
z Frozen (2013, rez. Ch. Buck, J. Lee), Reflection z Mulan (1998, rez. B. Cook, T.Bancroft)
czy Stranger Like Me skomponowane na potrzeby Tarzana (1999, rez. Ch. Buck, K. Lima) —
zadaniem tych utworéw jest przekazanie widzowi informacji o odmiennosci postaci, a
zarazem nadziei zwigzanej z szansg znalezienia swojej zyciowe] Sciezki. Rebeka ponownie
staje si¢ bohaterka swojej wilasnej historii, a mozliwo$¢ odkrycia przynaleznosci do

okreslonej grupy ludzi, napawa ja wiarg w zrozumienie swojego dotychczasowego
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zachowania. 4 Diagnosis mozna powigza¢ rowniez z jednym z najpopularniejszych musicali
ostatnich lat, Wicked. Utwor The Wizard and I takze obnaza osamotnienie gtownej bohaterki
1 jej wiare w to, ze jedno wydarzenie moze catkowicie odmieni¢ jej zycie. Elphaba,
podobnie jak Rebeka, cate zycie cierpiala z powodu poczucia inno$ci. Teraz ufa, ze
spotkanie z Czarodziejem i jego akceptacja moga sta¢ si¢ poczatkiem jej nowego lepszego
zycia. Dla Rebeki takim momentem zwrotnym ma by¢ ustyszenie diagnozy. W obu
przypadkach kobiety upatrujg szansy zmian w jednym kluczowym momencie (zob. zdjgcie

nr 56, 57).

For almost 30 years, I've known something was wrong

But Mom said weakness causes bloating, so I tried to be strong
Fake it till you make it, that's how I got by

And when I tried to find the reason for my sadness and terror
All the solutions were trial and error

Take this pill, say this chant move here for this guy

Cytowany fragment ukazuje ci¢zar zmagan, z ktdrymi przyszio si¢ mierzy¢ Rebece.
Kobieta nie otrzymata odpowiedniego wsparcia ani od rodziny, ani od specjalistow. Matka
uznata jej zachowanie za objaw stabos$ci, natomiast lekarze nie potrafili postawi¢ poprawne;j
diagnozy. W rezultacie tego Rebeka zostata sama ze swoimi problemami, dobrze wiedzac,
ze dobre rady nie przyniosg zadnego skutku. W dalszej czesci utworu bohaterka wymienia
btedne diagnozy lekarskie, ktore styszata przez lata m.in. zaburzenia lgkowe, bezsennos¢
czy seksoholizm. Jednak Rebeka wiedziata, ze nie oddajg one jej wszystkich problemow. W
zwigzku z tym wcigz przyttacza ja brak przynaleznosci. Jednocze$nie wypada przypomnied,
ze wielu specjalistow zdrowia psychicznego uznaje diagnoze borderline za trudng do
wystawienia ze wzgledu m.in. na mnogos¢ podobienstw pomiedzy BPD a innymi
zaburzeniami*®. Borderline posiada duzo cech wspdlnych m.in. z chorobg afektywna
dwubiegunowa (ChAD). W obu przypadkach czesto pojawiaja si¢ gwaltowne wahania
nastroju oraz wspotwystepujace objawy np. silny lek, naduzywanie S$rodkow
psychoaktywnych, co dodatkowo utrudnia diagnoze¢. Jednak réznica jest bardzo wazna,

gdyz BPD i ChAD podlegaja innemu leczeniu®'.

20 Tbidem, s. 74-94.
21 M. Kotlarek, op. cit., s. 18-21.
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I'm aware mental illness is stigmatized
But the stigma is worth it if I've realized

Who I'm meant to be, armed with my diagnosis

Rebeka wierzy, ze dzigki diagnozie wreszcie dowie si¢, kim tak naprawde jest i
zyska wiasng tozsamos¢. Potrzeba okreslenia jest bardzo silna. Kobieta pragnie przynaleze¢
do konkretnej grupy ludzi, nawet jezeli ma si¢ to wigza¢ z problemami. Jest Swiadoma tego,
ze zaburzenia psychiczne wciaz s3 stygmatyzowane, jednak poznanie prawdy jest warte
poniesienia najwyzszych kosztow. Rebeka doswiadczyla juz w swoim zyciu etykietowania
ze wzgledu na problemy psychiczne 1 wynikajacej z tego depersonalizacji. Lata stuchania
btednych opinii sprawity, ze sam fakt postawienia poprawnej diagnozy jest upatrywany
przez Rebeke jako wydarzenie majgce calkiem odmienié jej zycie*. Jednak poczagtkowa
ekscytacja bohaterki szybko mija, gdy kobieta poznaje diagnozg. Jej nowy lekarz zaprasza
ja na terapi¢ grupowa, podczas ktorej bedzie mogta pozna¢ inne osoby z BPD; jednoczesnie
prosi Bunch, by nie szukata informacji na temat nowej diagnozy w Internecie. Ma to ja
uchroni¢ przed panika. Rebeka, zaraz po wyjsSciu z gabinetu, zamyka si¢ w tazience i
wyszukuje w telefonie informacje dotyczace borderline. To, co tam widzi, przeraza j3. Hasta
zwigzane z nieuleczalno$cia, stygmatyzacja 1 prawdopodobienstwem wystapienia prob
samobojczych sprawiaja, ze kobieta nie pojawia si¢ na terapii grupowej, a zamiast tego
udaje si¢ bez zapowiedzi do swojej starej terapeutki. Rebeka jest oburzona otrzymang
diagnoza i uwaza, ze lekarz musiatl si¢ pomyli¢. Dopiero po rozmowie z dr Akopian zdaje
sobie sprawe, ze spetnia wszystkie kryteria diagnostyczne BPD. W ksigzce Moniki Kotlarek
czytamy, ze spora czes$¢ pacjentdw z pogranicza poczatkowo nie akceptuje swojej diagnozy.
Tak jak w przypadku Rebeki wynika to m.in. ze strachu. Psycholog zaznacza, Zze w procesie
przekazywania diagnozy bardzo wazne jest zachowanie wysokiego stopnia empatii i

nieocenianie pacjenta’?,

22 P, G. Zimbardo, R. L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, przekl. J. Kowalczewska,
A. Wilkin-Day, red. M. Materska, Warszawa 2010, s. 156-161.
23 M. Kotlarek, op. cit., s. 29-31.
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Zdjecie nr 56

Zdjecie nr 57

2.4.4. Znieksztalcone mysli i sposob postrzegania

W zakres ostatniego omawianego obszaru os6b z BPD wchodzi tylko jedno
kryterium diagnostyczne, jakim jest ,,przemijajace, wywotane stresem poczucie odrealnienia
lub paranoi”**. Moze ono przybra¢ forme dysocjacji, ktora objawia si¢ m.in. lukami w
pamigci. W tagodnym przypadku bedzie to np. niepamigé¢ dotyczaca tego, jak cztowiek
znalazt si¢ w swoim domu, z kolei w powazniejszej wersji osoba moze np. nie by¢ sobie w
stanie przypomnie¢ zadnych wydarzen z poprzedniego dnia albo swoich wlasnych
zachowan, ktore bliskie osoby okreslity mianem dziwnych lub nietypowych. Na pojawienie
si¢ dysocjacji najwigkszy wptyw maja sytuacje stresowe. Osoba z pogranicza, nie potrafigc
sobie z nimi poradzi¢, poddaje si¢ dysocjacji. Jest to nieSwiadomy system obronny przed
trudnymi wydarzeniami. Jednak stres nie jest jedynym czynnikiem wywolujagcym stany
dysocjacyjne. W zaleznos$ci od konkretnej jednostki moze to by¢ tez m.in. przebodzcowanie,

uzywanie substancji psychoaktywnych, a nawet brak wystarczajacego odpoczynku. W

24 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 26.
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zwigzku z tym u pacjentdow z BPD bardzo wazng role odgrywa utrzymanie odpowiedniej
higieny zycia. Jej przestrzeganie moze czgsciowo zapobiec albo ztagodzi¢ objawy
dysocjacji***. Omawiane Kkryterium moze si¢ tez objawia¢ przejSciowymi stanami
psychotycznymi, ktdre r6znig si¢ od psychozy przede wszystkim krotszym czasem trwania -
od kilku godzin do (rzadziej) paru dni. W trakcie stanu psychotycznego osoba z borderline
moze mie¢ trudnosci z rozrdéznieniem $wiata realnego od wytworow swojej wyobrazni,
moze do$wiadcza¢ m.in. paranoi albo halucynacji. Podobnie, jak w przypadku dysocjacji,
tutaj rOwniez przyczyna wystapienia objawdw sa przewaznie nasilony stres, przeme¢czenie
lub nadmiar bodzcow**.

Rebeka doswiadcza uczucia odrealnienia w wyniku silnego stresu. Kobieta nareszcie
osiggneta swoj cel 1 jest zargczona z mezczyzng, dla ktorego przeprowadzita si¢ do West
Coviny. Jednak, mimo wcze$niejszych oczekiwan, wcale nie jest szczesliwa 1 zamiast do
narzeczonego, zaczyna czu¢ fascynacj¢ i pocigg do nowego szefa. Bohaterka stara sie¢
wypiera¢ pragnienia, a rdwnoczesnie drgczy ja poczucie winy. Dodatkowo obawia sig, ze
zniszczy swoj upragniony zwigzek. Odrealnienie kobiety objawia si¢ w utworze Santa Ana
Winds (2.11), ktory jest wykonywany przez personifikacj¢ wiatru (wciela si¢ w niego Eric

Michael Roy).

Zdjecie nr 58

Podane w formie piosenki tre$ci odnosza si¢ do prawdziwego zjawiska Santa Ana.
To niezwykle silny i1 suchy wiatr, ktory wystepuje m.in. w rejonie Kalifornii, zwtaszcza
jesienig. Duza predko$¢ wiatru oraz jego wysoka temperatura i wyjatkowa suchosé

sprawiaja, ze jest okreslany mianem diabelskiego. Ponadto jest to wiatr katabatyczny, a wigc

25 P.T. Mason, R. Kreger, op. cit., s. 38-39.
26 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 79-81.
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powstajacy na znacznych wysoko$ciach i schodzacy w dot do poziomu morza. Przenosi
niebezpieczne dla ludzkiego zdrowia zarodniki grzybow, jest tez przyczyng rozleglych
pozaréw. Uwaza si¢, ze wiatr Santa Ana moze wplywaé na zachowanie czlowieka,

powodujgc m. in. dezorientacje i dziwny nastroj*’

. Dla Rebeki, ktora od niedawna mieszka
w Kalifornii, do§wiadczenie wiatru Santa Ana jest czym$ nowym. Bohaterowie serialu, a
razem z nimi Rebeka Bunch, obwiniajg wiatr o swdj nietypowy nastrdj oraz dziwne sny.
Santa Ana staje si¢ nie tylko zywiotem, ale 1 narratorem calego odcinka. Wedtug Rebeki to
wlasnie on jest odpowiedzialny za jej zachowania m.in. pocatunek z szefem tuz po
zareczynach z innym mezczyzng. Znamienna jest scena, w ktorej dochodzi do konfrontacji
pomiedzy Rebeka a wiatrem. Na zarzut kobiety, ze wydarzenia tego dnia nie byly jej wing,

pojawia si¢ odpowiedz:

1 just reveal your deepest wishes and fears
So its you, Rebecca, It'’s not me

Who is super weird

Poczucie odrealnienia moze wigzaé sie z zaburzonym postrzeganiem zmystow?*, W
przypadku Rebeki dotyczy to wzroku 1 stuchu. Personifikacja wiatru jest widziana przez
kobiete, jako peten uroku, ale wredny zartownis. Me¢zczyzna ubrany jest w idealnie
dopasowany garnitur, a jego starannie utozona fryzura, mimo szalejacej wichury, pozostaje
w nienagannym stanie. Z eleganckim wizerunkiem wiatru dobrze taczy si¢ jego pickny glos.
Personifikacja wiatru Santa Ana jest dla Rebeki rodzajem halucynacji, przez ktérg bohaterka
nie potrafi zapanowa¢ nad swoimi emocjami. Przez wigkszo$¢ zycia Rebeka bata sie, ze
sama niszczy swoje szczescie, a jednoczesnie nie chciata, aby kto$ inny o tym wiedziat. Gdy
wiatr oskarza ja o bycie dziwng i1 sabotowanie wlasnego zycia, Rebeka zostaje
skonfrontowana z tematami, od ktérych starata si¢ ucieka¢. Dodatkowo wiatr przybiera
posta¢ przystojnego me¢zczyzny, co stanowi nawigzanie do jednego z najwigkszych lekow
Rebeki, jakim jest tworzenie trwatych relacji (zob. zdjecie nr 58). WySmiewajac si¢ z
bohaterki zwigksza jej strach przed tym, ze sama zniszczy swoj zwigzek. Utwor Santa Ana
Winds (2.11) nawigzuje do stylu doo wop, bedacego odmiang R&B. Tym razem jednak

onomatopeje dotyczg nie dzwigku instrumentdw, ale odglosu wiatru®”.

27 A. Sosnowski, What are Santa Ana winds, Accu Weather, https://www.accuweather.com/en/weather-
news/what-are-santa-ana-winds-2/343027 [dostep 19.03.2024].

228 J.J. Kreisman, H. Straus, op. cit., s. 79-81.

2 F.D. Greene, Doo-wop, [w:] Britannica, https://www.britannica.com/art/doo-wop-music [dostep:
21.03.2024].
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Jak  wspominatam, tworcy Crazy Ex-Girlfriend w celu prawidlowego
zdiagnozowania Rebeki zasiggneli opinii specjalistow zdrowia psychicznego. W trzecim
sezonie serialu Rebeka oficjalnie zostata zdiagnozowana jako osoba z BPD. W trakcie
krecenia kolejnych odcinkéw tworcy wcigz korzystali z konsultacji psychologow i
psychiatrow. Ponadto Bloom przyznaje, ze czerpata wiedz¢ na temat borderline m.in. z
ksiazek Nienawidze¢ Cig! Nie odchodz! oraz Stop Walking on Eggshells. Jednym z gléwnych
zatozen tworcow serialu bylo ukazanie trudnosci, jakie wiagzg si¢ z BPD, ale rownocze$nie
podkreslenie, ze nie powinno si¢ porzuca¢ nadziei na to, ze przy odpowiedniej pomocy

moze by¢ znacznie lepiej™’.

2.5. Stalking i inne problemy

Obok borderline sporo miejsca w serialu poswigcono takze innym dysfunkcjonalnym
zachowaniom. Statystycznie na plan pierwszy wysuwa si¢ stalking. Pojecie stalkingu
wywodzi si¢ z jezyka angielskiego 1 w bezposrednim thumaczeniu oznacza ,,podchodzenie”,
»przesladowanie”, ,,§ledzenie” i ,,tropienie”*'. Nazwa poczatkowo byla uzywana w zargonie
mysliwych, gdzie ,,to stalk” oznaczalo skradanie si¢ i polowanie na upatrzong zwierzyne>>.
Okreslenie stalking jest uzywane w jezyku polskim w oryginalnej formie, ale zamiennie do
niego sg roOwniez stosowane spolszczone terminy m.in. przemoc emocjonalna, patologia
emocji czy uporczywe nekanie™”. Przez lata powstato wiele definicji stalkingu. Niektore z
nich uwzgledniaja zwlaszcza dzialanie wbrew woli ofiary, z kolei inne koncentrujg si¢ na

powtarzalno$ci oraz czestotliwosci zachowan sprawcy®*

. W mojej analizie bedg odnosi¢ si¢
przede wszystkim do definicji utworzonej przez Dagmare Wozniakowska-Fajst. Badaczka
okres$la stalking jako: ,uuporczywe, powtarzalne zachowanie (lub roéznego rodzaju
zachowania) skierowane przeciwko konkretnej jednostce, ktére w nieuzasadniony sposob,
razaco narusza granice prywatnosci tej osoby lub w inny sposob zagraza jej dobrom

osobistym. Skutkiem dziatania przesladowcy jest najczg¢sciej wywotlanie u ngkanej osoby,

0s6b jej najblizszych lub odpowiedzialnych za jej bezpieczenstwo uzasadnionego niepokoju
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L. Bradley, op. cit.

Wielki stownik polsko-angielski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Oxford University Press, Warszawa 2002,
s. 1138.
J. Fronczak, Stalking z perspektywy interdyscyplinarnej, ,,Bialostockie Studia Prawnicze”, z. 13, 2013, s.
147.

D. Wozniakowska-Fajst, Stalking i inne formy przemocy emocjonalnej. Studium kryminologiczne,
Warszawa 2021, s. 37.

A. Malicka-Ochtera, Stalking z perspektywy sprawcy i ofiary, ,,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego”, tom
LV, 2020, s. 105-114.
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i leku”®*. Autorka dodaje, ze kazdy moze sta¢ si¢ zardbwno sprawca, jak i ofiarg stalkingu.
Dziatanie stalkera jest powtarzalne 1 uporczywe np. wydzwanianie i wysylanie licznych
wiadomosci na telefon ofiary, $ledzenie jej, wypytywanie o nig osob trzecich i probowanie
nawigzania kontaktu. mimo wczes$niejszej odmowy. Intencje sprawcoOw nie s3 jednorodne,
jednak najcze$ciej sa motywowane silnymi emocjami m.in. checig odzyskania dawnego
partnera, obsesja na punkcie catkiem obcej osoby, ale tez probg zemsty>. Stalker narusza
granice drugiej osoby i nierzadko prowadzi do uszczerbku psychicznego i/lub fizycznego
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ofiary”~’. By ngkanie mogto zosta¢ prawnie uznane jako stalking, musi by¢ uporczywe oraz

zagrazajace poczuciu bezpieczenstwa drugiego cztowieka™®,

Wedlug specjalistow ofiarami stalkingu przewaznie padaja osoby znane sprawcy.
Czesto sg to byli lub obecni partnerzy, a nieco rzadziej znajomi czy przyjaciele. Wedtug
badan nawet blisko 78-90% ofiar znato wcze$niej swojego sprawce. Sredni wiek ofiar
szacuje si¢ na ok. 30 lat. Przewaznie sg to osoby po zakonczeniu zwigzku. Ofiarami staja si¢
czgsto ludzie o wyzszym lub $rednim wyksztatceniu, w tym specjalisci m.in. lekarze,
psycholodzy, nauczyciele. Wsrdd ludzi narazonych na ngkanie wymienia si¢ takze osoby
publiczne np. aktorow, muzykow czy politykéw. W zdecydowanej wigkszosci przypadkow
stalker skupia si¢ na przesladowaniu jednej osoby. Zdarza si¢, ze oprawca zmienia obiekt
n¢kania, znacznie rzadziej stalkuje rownoczesnie kilka osob. Uwaza si¢, ze stalkera 1 jego
ofiare taczy rzeczywista albo wyimaginowana wiez intymna®’.

Cho¢ zdawac¢ by si¢ mogtlo, iz stalking jest nastgpstwem rozwoju i powszechnego
dostepu do informacji, to w rzeczywistosci jest zjawiskiem bardzo ugruntowanym w
kulturze*®. Jednak publiczne dyskusje o konsekwencjach stalkingu rozpoczety sie na dobre
dopiero w latach 80. XX wieku, a impulsem ku temu stala si¢ tragiczna $mier¢ Johna
Lennona*'. Cho¢ stalking jest zjawiskiem znanym od wiekOow, to wcigz istniejg spore
trudnosci z klasyfikacja nekania, a takze z karaniem sprawcow. Definicje stalkingu rdznia

si¢ w zaleznos$ci od kraju, a czasem rowniez regionu czy stanu (jak w przypadku USA).

25 D. Wozniakowska-Fajst , op. cit., s. 39-40.

6 Tbidem, s. 59-61.

#7 P, E. Mullen, M. Pathé, R. Purcell, Stalkers and Their Victims, Cambridge 2009, s. 5.

B8 K. Tomaszek, Stalker — psychologiczna charakterystyka sprawcéw przestepstw ,,uporczywego nekania”,
[w:] Studia z Psychologii w KUL, t. 18, 2001, red. O. Gorbaniuk, B. Kostrubiec-Wojtachnio, D. Musiat, M.
Wiechetek, s. 135-140.

9 D. Wozniakowska-Fajst, op. cit., s. 235-247.

0 Tytutem przykladu, mozna przypomnie¢, ze za pierwsze wzmianki o stalkujgcych zachowaniach uznaje sig
m.in. grecki mit o porwaniu Europy oraz biblijng histori¢ Zulejki. W pierwszym przypadku oprawca jest
Zeus, ktory zakochuje si¢ w pigknej fenickiej ksi¢zniczce i porywa ja podstgpem wbrew jej woli. W drugiej
historii zamezna Zulejka pragnie uwies¢ Jozefa, a gdy ten jej odmawia, kobieta opowiada wszystkim, ze to
mezczyzna ja napastowat.

1 D. Wozniakowska-Fajst, op. cit., s. 62-70.
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Poszczegdlne definicje sa nastawione m.in. na zachowanie sprawcy, jego intencje oraz
skutki dzialan. Ponadto wcigz w wielu panstwach stalking nie jest uznawany za
przestepstwo. Pierwsze przepisy dotyczace penalizacji uporczywego ngkania wprowadzono
w stanie Kalifornia w USA**. Zarzadzenie obowigzuje od 1 stycznia 1991 roku, a jego
ustanowienie poprzedzily dwa kluczowe wydarzenia. Jednym z nich byla $mier¢ aktorki
Rebeki Schaeffer, ktora zostata zamordowana przez swojego stalkera. M¢zczyzna uwazat
si¢ za fana aktorki, a jednocze$nie miat na jej punkcie obsesj¢. Drugim wydarzeniem bytly
morderstwa kobiet w hrabstwie Orange. Az kilka kobiet stracilo zycie z rak swoich
partnerow, ktorych obowigzywat zakaz zblizania si¢ do ofiar. Od tego czasu stopniowo
takze inne kraje wprowadzajg pelng penalizacje stalkingu, jednak jest to powolny proces*®.

Znaczacym problemem w kryminalizacji stalkingu okazuje si¢ fakt, ze wiele
zachowan przemocy emocjonalnej nie jest uznawanych za przestgpstwo. Wysylanie setek
wiadomosci czy stanie pod czyim§ domem powoduje dyskomfort Iub Igk ofiary, a
jednoczesnie nie podlega klasyfikacji jako przestepstwo czy wykroczenie. Poczatkowo w
przestrzeni mediow termin stalking byl stosowany przede wszystkim w odniesieniu do
fanoéw, ktorzy $ledzili znane osoby i w znacznym stopniu naruszali ich prywatno$¢ i
poczucie bezpieczenstwa. Z czasem mianem stalkera zaczgto rowniez okresla¢ m.in. bylych
partnerow, wspoOtpracownikdw 1 znajomych majacych obsesj¢ na punkcie konkretnej
osoby**.

Temat stalkingu od lat wzbudza zainteresowanie tworcow filmowych. Motyw obsesji
na punkcie innego czlowieka jest cze$cig osi fabularnej m.in. Absolwenta (rez. B. Henry, C.
Willingham), Fatalnego zauroczenia (1987, rez. A. Lyne) 1 Niewidzialnego cztowieka (2020,
rez. L. Whannell). Jednak, o ile wymienione tytuly zarysowuja problem, tak wiele filmow
uwznio$la i romantyzuje niepokojace zachowania bohateréw. W tej kwestii prym wioda
komedie romantyczne, w ktorych bohaterowie przekraczaja granice, ale nie spotyka ich za
to kara, czg$ciej nawet nagroda w postaci zdobycia mito$ci upragnionej osoby. Dziewczyna
z Alabamy (2002, rez. A. Tennant), Heartbreaker. Licencja na uwodzenie (2010, rez. P.
Chaumeil) 1 Sfowo na M (2013, rez. M. Dowse) to jedne z licznych komedii romantycznych,
w ktorych kobiety porzucaja swoich dotychczasowych partneréw, odchodzac do gtéwnych
bohaterdw, ktorzy odpowiednio dtugo 1 uporczywie o nie zabiegali. Tego typu rozwigzania

utrwalajg w $wiecie popkultury trop, zgodnie z ktérym odmowa nie ma wickszego

242

W 1933 roku Dania wprowadzita przepis penalizujacy stalking, jednak dotyczyt on jedynie dalszego
uporczywego nekania po wydaniu policyjnego zakazu.
23 D. Wozniakowska-Fajst, op. cit., s. 87-97.
24P, E. Mullen, M. Pathé, R. Purcell, op. cit., Cambridge 2009, s.11.
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znaczenia, o ile druga strona wykaze si¢ cierpliwos$cia, pomystowoscia w nieustannym
udowadnianiu swoich uczu¢ oraz wiarg w powodzenie swojej misji. W ten sposdb
bohaterowie, ktorzy w §wiecie rzeczywistym wzbudzaliby strach, na ekranie urzekaja swoja
wytrwalo$cig. Stanowcza odmowa drugiej osoby 1 brak checi rozpoczgcia romantycznej
relacji traktowana jest jedynie jako przeszkoda, ktéra ma doprowadzi¢ do ostatecznego celu,
jakim jest utworzenie zwigzku®*.

Jedna z najpopularniejszych scen kinowego przeboju 7o wlasnie mitos¢ (2003, rez.
R. Curtis) w rzeczywistosci przedstawia wyznanie stalkera. Mark na planszach opisuje
swoja mitos¢ do Juliet, a wigc zony swojego najlepszego przyjaciela. Kobieta wczesdniej
odkrywa, ze Mark krecac film z jej wesela, skupit si¢ wylacznie na uchwyceniu ujec z nig
samg. Cho¢ me¢zczyzna podczas wyznawania swoich uczu¢ nie oczekuje, ze Juliet opusci
swojego meza, to sam gest jest do$¢ niepokojacy, tym bardziej, ze przytoczona scena od lat
pojawia siec w rankingach najpickniejszych wyznan mitosci**. To jeden z niewielu
przypadkéw, w ktorych bohater odpuszcza 1 przestaje zabiega¢ o uczucia drugiej osoby.
Podobny motyw pojawit si¢ wczesniej w filmie Moj chiopak sie Zeni (1997, rez. PJ.
Hogan). Julianne poczatkowo sabotuje przygotowania do $lubu swojego przyjaciela, chcac
go przekona¢, ze to ona jest warta jego uczu¢. Bohaterka rezygnuje w momencie, gdy
dociera do niej, ze m¢zczyzna kocha swoja narzeczong. Zgota inne zakonczenie ma film o
podobnie brzmigcym tytule Moja dziewczyna wychodzi za mgz (2008, rez. P. Weiland)**'.
Tym razem gtéwnym bohaterem jest mgzczyzna i ostatecznie udaje mu si¢ rozbi¢ zwigzek
swojej przyjaciotki.

Kulturowa normalizacja tego typu zachowan niesie ze sobg negatywne skutki.
Dagmara Wozniakowska-Fajst — za Julia Lippman — wymienia trzy najwazniejsze
konsekwencje. Pierwsza z nich jest bagatelizowanie tego, co czuja i z czym musza si¢
mierzy¢ ofiary stalkera. Nawet, gdy ofiara zgtasza si¢ do odpowiednich organéw prawnych,
czesto nie jest traktowana z nalezyta powaga, a jej problemy sg zwyczajnie deprecjonowane.
Druga konsekwencja jest zwigzana z kulturowym postrzeganiem mitosci. W efekcie tego
stalker bywa odbierany jako zakochana osoba, ktora pragnie jedynie odwzajemnienia

swoich uczué¢. Zdarza si¢, ze przyjaciele albo rodzina ofiary dostarczajg stalkerowi

5 T. Moosa, Stalking, actually: why men who reject rejection are not romantic heroes, ,,The Guardian”,
https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/sep/12/stalking-men-rejection-romantic-sitcoms-films-
creepy-women-boundaries [dostep 27.04.2024].

260, Stradowska, Dzienn Wyznawania Milosci — najpickniejsze filmowe wyznania mitosne, Empik.com,
https://www.empik.com/pasje/dzien-wyznawania-milosci-najpiekniejsze-filmowe-wyznania-
milosne,107795,a [dostgp: 26.03.2024].

#7 W oryginale brak zbiezno$ci nazw My Best Friend s Wedding i Made of Honor:
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informacje na jej temat. Przy tym nie zdaja sobie sprawy, ze wywoluja powazng szkodg,
chcac tylko wesprze¢ idee¢ wielkiej mitosci. Trzeci efekt jest zwigzany z brakiem
poszanowania granic. Motyw trudnej do zdobycia kobiety tak mocno utrwalit si¢ w
kulturze, Ze odmowa nie jest traktowana powaznie, a thumaczona jako chwilowy opor, ktory
ostatecznie i tak doprowadzi do ulegto$ci®*.

W serialu Crazy Ex-Girlfriend w przewrotny sposob ukazane sg podwojne standardy
stosowane ze wzgledu na pte¢. Gléwna bohaterkg serialu jest kobieta, w zwigzku z czym
wiele sytuacji 1 wydarzen jest przedstawianych z jej perspektywy. Utwor The Sexy Getting
Ready Song (1.1) nakresla roznice wymagan pomiedzy ptciami i fakt, ze kobiety czesto sg
postrzegane wylacznie przez pryzmat swojego wygladu. Jednak nieréwnos$¢ plci nie zawsze
wypada na korzys$¢ kobiet, czego przyktadem jest zagadnienie stalkingu. Wedtug statystyk

249 Odwrocenie

stalkerami znacznie cze$ciej s3 mezczyzni, natomiast ofiarami kobiety
popularnego motywu sprawia, ze dziatania Rebeki poczatkowo zdajg si¢ niewinne i tatwo je
usprawiedliwi¢ stanem zakochania, podczas gdy w rzeczywistoSci w znacznym stopniu
przekraczajg granice prywatnos$ci drugiej osoby. Rebeka zmienia cate swoje dotychczasowe
zycie, aby znalez¢ si¢ w tym samym miejscu, co jej mtodziencza milos¢. Kobieta $ledzi
ukochanego poprzez profile w mediach spotecznosciowych, kontroluje z kim i gdzie si¢
spotyka, a nawet wltamuje si¢ do jego domu. Cho¢ zachowania Rebeki wzbudzaja
zdziwienie czy strach, to przewaznie bohaterce udaje si¢ przedstawi¢ sytuacje w korzystnym
dla siebie $wietle. Dobrym podsumowaniem poczynan Rebeki jest czotowy utwoér z
drugiego sezonu. W piosence I'm Just A Girl In Love (2.1) padaja slowa, ktore maja
usprawiedliwi¢ wszelkie niekonwencjonalne zachowania, gdy wynikaja one z miloSci.
Piosenka parodiuje znane ze $wiata popkultury tropy, wedle ktorych w imi¢ mitosci
dopuszczalne sa wszelkie zachowania. Ponadto wspomniany utwoér, nawigzujacy do filmow
muzycznych Busby’ego Berkeley’a, podkresla jak cienka granica dzieli mito$¢ i szalenstwo.
Rebece bardzo dlugo udaje si¢ thumaczy¢ swoje zachowania tym, ze zakochanym na wigce;j
si¢ pozwala. Ponadto tworcy serialu ukazujg, jak wielkie znaczenie odgrywa punkt widzenia
oraz sympatia do danej osoby. Zostaje to podkreslone poprzez watek Trenta. Mezczyzna
réwniez ma obsesj¢, ale na punkcie Rebeki. Bohater podobnie przekracza granice,
obsesyjnie $ledzi kobiete, nie chce si¢ wyprowadzi¢ z jej mieszkania, a nawet probuje
skrzywdzi¢ jednego z jej partnerow. Ponadto wykonuje repryze piosenki, ktora tym razem

nosi tytul I'm Just A Boy In Love (3.12). Trent, podobnie jak Rebeka, stara sie

28 D. Wozniakowska-Fajst, op. cit, s. 66-67.
9 J. Fronczak, op. cit., s.147-157.
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usprawiedliwi¢ swoje zachowania miloscig. Jednak przez znajomych bohaterki
momentalnie jest uznany za szalenca 1 stalkera.

Co istotne, rowniez osobowos¢ typu borderline moze sprzyjac¢ ngkaniu. Jest to Scisle
zwigzane ze wspotwystepujacymi objawami przy BPD. Dla wielu oséb z osobowoscia typu
borderline sg charakterystyczne m.in. duze amplitudy nastroju, niepewnos$¢ siebie, a takze
strach przed samotnos$cig i1 odrzuceniem. W konsekwencji tego osoba z borderline moze
mie¢ trudno$¢ z pogodzeniem si¢ z zakonczeniem relacji i stara¢ si¢ ja za wszelka cene
uratowac™’. I tak Rebeka od poczatku idealizuje Josha. W piosence A Boy Band Made Up of
Four Joshes (1.4) wyobraza sobie boysband ztozony z réznych wcielen m¢zczyzny. W tym
utworze Josh obiecuje kobiecie, ze pomoze jej zapomnie¢ o wszystkich dziecigcych
traumach 1 rozwigze jej problemy. Sprawia to, ze obsesja Rebeki jeszcze bardziej si¢ nasila.
W piosence I Give Good Parent (1.7) Rebeka w przewrotny sposob przedstawia si¢ jako
idealna kandydatka na synowa dla rodzicow Josha. Kobieta coraz bardziej osacza
mezcezyzng zaprzyjazniajac si¢ z jego rodzing. By by¢ blizej ukochanego, Rebeka decyduje
si¢ reprezentowaé w sadzie mieszkancow kamienicy Josha. Zostali oni pozbawieni cieptej
wody, o czym opowiada utwor Cold Showers (1.13). Bohaterka angazuje si¢ w pomoc tylko
po to, aby spedza¢ z Joshem wiecej czasu. Wszystko idzie zgodnie z jej planem, do czasu,
kiedy przypadkowo wysyla wiadomos¢ na telefon Josha, a nie Pauli. Poniewaz Rebeka
pisata o swoim uwielbieniu do m¢zczyzny, wdraza w zycie kolejny plan 1 przy pomocy
zapasowego klucza wiamuje si¢ do mieszkania Josha i1 kasuje z jego komodrki niechciang
tre$¢. Przylapana, na poczekaniu wymysla ktamstwo 1 méwi, ze kto§ wtargnal do jej domu i
przyszia tu w poszukiwaniu pomocy.

Dagmara Wozniakowska-Fajst rozréznia sze$¢ typdw sprawcOw uporczywego

nekania®!

. Lepsze poznanie kazdej kategorii pomoze odpowiedzie¢ na pytanie, jakim typem
stalkera jest nie tylko Rebeka, ale tez Trent i Paula. Wszyscy troje naruszaja prywatno$¢
innych osob, jednak kazde z nich robi to w nieco odmiennym zakresie. Sprawca odrzucony
stara si¢ doprowadzi¢ do odnowienia zwigzku, rzadziej chce si¢ zems$ci¢ za zerwanie. Neka
byla osobe partnerska. Dziatania daja mu pozorne poczucie bliskosci i nadzieje na powrdt
relacji. Sprawca zagrozony obawia si¢ potencjalnego zerwania albo zdrady obecnego
partnera. Wszelkie dziatania majg zapobiec rozpadowi relacji. Czgsto probuje na sile

udowodni¢ zdrade 1 stara si¢ przeja¢ kontrole nad druga osobg. Sprawca poszukiwacz

20 D. Wozniakowska-Fajst, op. cit., s. 209-210.

1 Podzial na pie¢ typow sprawcow ustanowit w 2000 roku Paul E. Mullen, Michelle Pathe, Rosemary
Purcell. Autorka wprowadza szosty typ sprawcy, jakim jest stalker zagrozony. Zob. Mullen P.E., M. Pathé,
R. Purcell, Stalkers and Their Victims, Cambridge 2009.

125



bliskosci — osamotniony — ngka ze wzgledu na potrzebe mitosci i bliskosci z druga osoba.
Ofiarg poszukiwacza bliskos$ci stajg si¢ osoby obce lub pobieznie znane. Mysli o idealne;j
relacji stajag si¢ zamiennikiem prawdziwego zwigzku. Motywacja do dziatan sprawcy
nieudolnego admiratora jest poczucie samotnos$ci lub pozadanie wzgledem obcej lub prawie
obcej osoby. W sposob natarczywy dazy do nawigzania relacji. Gdy ofiara okazuje brak
zainteresowania, sprawca moze zmieni¢ obiekt ngkania, nie jest to jednak normg. Sprawca
urazony dziata w potrzebie zemsty na osobie, od ktoérej doznat krzywdy (zgodnie z jego
subiektywng opinig). Uznaje, Ze jego zachowania sg uzasadnione. Poczucie kontroli nad
ofiarg daje mu satysfakcje. Z kolei celem dziatan sprawcy drapiezcy jest zaspokojenie
dewiacji seksualnych. Ofiara wzbudza w sprawcy pozadanie. Sprawca najczescie)
przygotowuje si¢ do ataku, zbiera informacje o potencjalnej ofierze. Czerpie satysfakcje z
poczucia wiadzy nad losem drugiego cztowieka®>.

Rebeke mozna zaliczy¢ do az trzech typéw sprawcdéw uporczywego neckania.
Bohaterka wykazuje zachowania charakterystyczne dla sprawcy odrzuconego, zagrozonego
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oraz urazonego~”. Fabuta serialu rozpoczyna si¢, jak pamigtamy, gdy Rebeka spotyka Josha,
a wiec swoja mtodziencza mitos¢. W przesztosdci to mezczyzna zadecydowal o zakonczeniu
relacji, co Rebeka przyjeta ze smutkiem i rozczarowaniem. W chwili, gdy po latach znow
widzi swojego dawnego ukochanego, uczucia ponownie nabierajg intensywnosci. W
poprzednim podrozdziale analizowatam zachowania bohaterki w konteks$cie zdrowia
psychicznego, jednak warto je rozwazy¢ rowniez biorac pod uwage kwesti¢ stalkingu. Cho¢
Rebeka poczatkowo stara si¢ wypiera¢ swoja motywacje, to jej dziatania sg jasne — pragnie
odzyska¢ dawnego partnera, a razem z nim utracone poczucie szczescia. Juz sam fakt
przeprowadzki i1 rzucenia intratnej posady ukazuje, ze dziatania Rebeki sg nietypowe.
Kobieta poczatkowo mysli, ze Josh jest singlem. Informacja o zwigzku me¢zezyzny smuci
bohaterke, jednak predko staje si¢ jasne, ze nowym celem Rebeki jest rozbicie relacji Josha i
znalezienie si¢ na miejscu jego obecnej partnerki. Rebeka stara si¢ zaprzyjazni¢ z Joshem,
chcagc wzbudzi¢ w nim zaufanie. Ponadto wierzy, ze wspolny czas pomoze zrozumiec
mezcezyznie, ze to ona jest dla niego odpowiednig partnerka. Probuje réwniez nawigzad
relacje z dziewczyng Josha, ale ta szybko odkrywa prawdziwe intencje Rebeki. Bohaterka w
koncu osigga swoj cel 1 rozpoczyna romantyczng relacje z wybrankiem. Jednak nowy etap
znajomosci ma niewiele wspdlnego z marzeniami kobiety. M¢zczyzna nie angazuje si¢, a

Rebeke traktuje nie jak zyciowa partnerke, a kolezankg, z ktéra spedza noce.

2 D. Wozniakowska-Fajst, op. cit., s. 155-156.
23 Wozniakowska-Fajst podaje, ze w nicktorych przypadkach motyw stalkera ulega zmianie, a w
konsekwencji rowniez przynalezno$¢ sprawcy do okreslonego typu - op. cit., s.155.
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Podsumowaniem tego etapu znajomosci bohateréw jest utwor Love Kernels (2.1), w ktérym
Rebeka stara si¢ przekona¢ samg siebie, ze Joshowi na niej zalezy. Milosci dopatruje si¢
m.in. w takich gestach jak zaproszenie jej do kina, po tym jak zwolnito si¢ miejsce
przyjaciela Josha. Cho¢ Rebeka stara si¢ zaklina¢ rzeczywisto$¢, to ma §wiadomosé, ze nie
tak powinna wyglada¢ zdrowa relacja. W konsekwencji przyjmuje zachowania sprawcy
zagrozonego. Brak zaangazowania Josha i obsesyjne zaangazowanie Rebeki doprowadzaja
do kolejnego rozstania.

Kwestii stalkingu poswigcony jest utwor Research Me Obsessively (2.7) w
wykonaniu Brittany Snow. Gdy Josh znajduje nowa dziewczyne, jego byle partnerki dostaja
na jej punkcie obsesji. Rebeka 1 Valencia spgdzajg dtugie godziny na $ledzeniu zycia Anny.
Teoretycznie wszystkie najwazniejsze informacje sg dostgpne w internecie. Piosenka
ukazuje jak latwo jest przekroczy¢ granice pomiedzy zwykla ciekawoscig a poczatkami
stalkingu. Niektore profile na mediach spotecznosciowych sa publicznie dostgpne, a
prywatne konta — przy odrobinie trudu — takze sa mozliwe do odkrycia. Byle partnerki Josha
decyduja si¢ na zatozenie fikcyjnego profilu z cudzym zdjgciem, by otrzymaé dostep do
konta Anny. Kobiety posuwaja si¢ jeszcze dalej 1 poznaja Ann¢ w rzeczywistosci. Przy tym
bez problemu znajduja wytlumaczenie dla swoich dzialan, bowiem uznaja, ze chcg jedynie
chroni¢ Josha i1 dowiedzie¢ si¢, czy jego nowa partnerka nie ukrywa przed nim swojej
mrocznej strony. Zachowanie Rebeki 1 Valencii jest motywowane zazdros$cig o bylego
partnera i trudno je kategorycznie przypisac¢ do jednego typu sprawcow, ale bez watpienia s3
to aktywnosci naruszajace prywatnos$¢ drugiej osoby.

W pierwszym i drugim sezonie serialu Rebeka plynnie przechodzi od bycia sprawca
odrzuconym do bycia sprawcg zagrozonym. Gdy stara si¢ zdoby¢ Josha, wykazuje
zachowania charakterystyczne dla odrzuconego sprawcy uporczywego nekania, natomiast w
chwili rozpoczecia romantycznej relacji jej dzialania staja si¢ typowe dla sprawcy
zagrozonego. Po krotkiej znajomosci z Anng, Josh 1 Rebeka ponownie do siebie wracaja.
Tym razem starajg si¢ ignorowac¢ wszelkie problemy 1 zaktadajg, ze wszystko si¢ doskonale
utozy. Rownoczesnie oboje maja watpliwosci, co do swojego zwigzku, jednak nie dyskutuja
o tym ze sobg. Zamiast tego zar¢czaja si¢. Podczas dwutygodniowych przygotowan Rebeka
coraz cz¢scie] mysli o tym czy rzeczywiscie pasujg do siebie z Joshem. Pojawiaja si¢ u niej
tez uczucia do Nathaniela, ktory w tym czasie pomaga jej znacznie bardziej niz przyszlty pan
mlody. W piosence Rebecca’s Reprise (2.13) bohaterka $piewa o nadziei na szczgScie.
Smutek na twarzy Rebeki wyraznie kontrastuje ze $piewanymi stowami i zdaje si¢

potwierdzac, ze kobieta sama w to nie wierzy. Jednak nie jest jej dane si¢ o tym przekonac,
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bowiem Josh nie zjawia si¢ przed oltarzem. Zdarzenie to otwiera nowy etap dziatan Rebeki

jako sprawcy urazonego.

Who am I now? what will I be?

My reason for living has abandoned me

I can't stay here forever, but I also can't bear
Going back to my life, facing pity and stares
I said "Josh Chan must be destroyed!"

Then I ran away like some scared little boy
1 want revenge for my broken heart

But I'm so devastated, I don't know where to start
My defenses are down after his sneak attack
Do I let him win or do I fight back?

Fight back! fight back! fight back!

W piosence Where’s Rebecca Bunch? (3.1) bohaterka symbolicznie zmienia si¢ z
ofiary w oprawce, a jej zamiarem staje si¢ zniszczenie Josha. Dziatania Rebeki w roli
sprawcy urazonego wystepuja przede wszystkim w czwartym odcinku trzeciego sezonu
Josh's Ex-Girlfriend Is Crazy (3.4). Epizod jest utrzymany w stylu horroru, a Rebeka petni
w nim rol¢ oprawcy, ktory chce przestraszy¢ i skrzywdzi¢ ofiare, jaka staje si¢ Josh. Kobieta
ma zlamane serce i czuje si¢ ponizona, a cala wing za zaistnialg sytuacj¢ obarcza bylego
narzeczonego. Gniew bohaterki poteguje fakt, ze w tym samym czasie na jaw wychodza
mroczne strony jej przesztosci, a wigc romans z profesorem akademickim. Rebeka sadzita,
ze to wielka mito$¢, jednak dla Roberta byta to jedynie chwilowa fascynacja. Kobieta
podpala jego mieszkanie, a w rezultacie zostaje skierowana na przymusowe leczenie
psychiatryczne; przy tym zmuszona jest do zmiany uczelni. I to wlasnie Josh przekazuje
znajomym Rebeki informacje o jej przesziosci. W zwigzku z tym gniew bohaterki jeszcze
bardziej wzrasta. Zamiarom Rebeki towarzyszy utwor Scary Scary Sexy Lady (3.4), ktory
parodiuje seksualizacj¢ i uwznios$lanie szkodliwych zachowan, a wigc zjawisko, ktore czesto
zachodzi w $wiecie popkultury. Rebeka obserwuje dom Josha 1 jego rodzicéw, wydaje
dziwne odglosy 1 niepokoi mieszkancow. Ponadto sprawia, ze Josh zostaje zawieszony w
pracy przez podejrzenie kradziezy towardéw. Dodatkowo mezczyzna znajduje notatke, w
ktorej Rebeka sugeruje, ze porwata matke mezczyzny. Po tym wydarzeniu nastepuje

konfrontacja bytej pary. Cho¢ Rebeka przyznaje, ze nigdy nie zamierzata skrzywdzi¢ matki
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Josha, mgzczyzna nie kryje wsciektosci i1 grozi, ze jezeli Rebeka nie zostawi jego rodziny,
wezwie policje. Zachowania Rebeki jako sprawcy urazonego wynikajg m.in. z poczucia
krzywdy. Josh zostawit ja przed ottarzem bez wytlumaczenia i bez przeprosin. Kobiecie nie
podoba si¢ takze, ze Josh tak szybko odzyskal poczucie szczg$cia bez poniesienia
jakichkolwiek konsekwencji swoich dziatan.

W pdzniejszym okresie, gdy bohaterka jest w procesie terapii po prawidtowej
diagnozie, zaczyna panowac¢ nad swoimi dziataniami. Kiedy czuje, ze zaczyna mie¢ obsesj¢
na punkcie Nathaniela, woli zakonczy¢ relacje niz wpas¢ w stary schemat. W ostatnim
sezonie Rebeka zdaje sobie sprawg ze szkodliwos$ci swoich dawnych dziatan i w rozmowie
z Joshem przyznaje, ze gdyby byta mezczyzng, najprawdopodobniej trafitaby do wigzienia.

W kwestii podwojnych standardow dotyczacych kobiet 1 m¢zczyzn wspominatam
juz o postaci Trenta. Ten bohater odgrywa tez wazng role¢ w opisie typéw sprawcoéw
uporczywego nckania. Trent pojawia si¢ w zyciu Rebeki przez przypadek. Paula stara si¢
uknu¢ spisek, zgodnie z ktorym Rebeka ma partnera, co ma uspi¢ czujno$¢ Valencii 1 Josha.
Jednak nieoczekiwanie Valencia kontaktuje si¢ z Trentem, a ten przyjezdza do West Coviny
zachwycony faktem, ze ma udawac chtopaka Rebeki. Okazuje si¢, Zze m¢zczyzna ma obsesj¢
na punkcie Rebeki od czasu, gdy studiowali razem na Harvardzie. W wielu aspektach
dzialania Trenta stanowig lustrzane odbicie zachowan Rebeki, jednak postaci nigdy nie byty
w romantycznej relacji, przez co Trent kwalifikuje si¢ jako inny typ sprawcy uporczywego
n¢kania. Bohater taczy w sobie cechy poszukiwacza bliskosci z nieudolnym admiratorem.
Zna Rebeke tylko z widzenia i od lat marzy o zwiagzku z nig. Réwnocze$nie ma trudnos$ci
zarOwno z przyjeciem odmowy Rebeki, jak 1 ze zrozumieniem podstawowych interakcji
spotecznych, co z kolei przybliza go do wspomnianej kategorii nieudolnego admiratora.
Trent znaczaco narusza prywatno$¢ Rebeki, o co tatwiej, gdy kobieta ma problem z
wyraznym stawianiem granic. W pewnym momencie ta ostatnia decyduje si¢ nawet na
spedzenie nocy z Trentem, co tylko potgguje jego obsesje. Mezczyzna m. in. wtamuje si¢ do
jej domu, kradnie tajne dane, a takze zdobywa informacje o przesztosci Rebeki zwigzanej z
romansem z Robertem. Kiedy Rebeka ostatecznie odtragca Trenta, ten planuje zabdjstwo
Nathaniela, bedacego woéwczas bytym chlopakiem Rebeki. Planowanie zemsty oraz
przekonanie, ze zaden inny me¢zczyzna nie moze by¢ blisko Rebeki zbliza Trenta do profilu
sprawcy urazonego.

Podobienstwa pomig¢dzy Rebeka a Trentem zostaty dodatkowo zaakcentowane przy
pomocy piosenek. Rebeka $piewa m. in. Dear Joshua Felix Chan (1.10), The Sexy Getting
Ready Song (1.1), I'm Just a Girl in Love (2.1) oraz Scary Scary Sexy Lady (3.4). Trent w
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ramach repryzy wykonuje wlasne wersje utworow, a wigc Dear Rebecca Nora Bunch (1.13),
Trent Is Getting Ready Song (2.6), I'm Just a Boy in Love (3.12) 1 Scary Sexy Man (3.12). W
ten sposob Rebeka jest przedstawiona w serialu nie tylko jako sprawca uporczywego
ne¢kania, ale rowniez jako ofiara.

Wsréd bohateréw serialu Crazy Ex-Girlfiend charakterystyczne dla stalkerow
zachowania wykazuje réwniez Paula. Kobieta, podobnie jak pdzniej Rebeka, wyznaje swoje
winy w piosence After Everything I've Done For You (That You Didn't Ask For) (1.18).
Przyznaje si¢ m. in. szantazowania i $ledzenia ludzi. Mimo to trudno ja zakwalifikowa¢ do
ktoérego$ z typow sprawcow uporczywego ngkania, bowiem wszystkie dzialania Pauli
wynikajg z wiary w wielka mitos¢ Rebeki 1 Josha. Wobec tego postepowanie Pauli zdaje si¢
by¢ jedna z wczesniej wspominanych konsekwencji normalizacji przesladujacych
zachowan. Paula postrzega Rebeke jako naiwnie zakochang kobietg i pragnie jej pomoc w
zdobyciu upragnionego mezczyzny. Jednocze$nie, mimo dobrych intencji, przekracza
granice 1 w rezultacie staje si¢ pomocnikiem stalkera.

W serialu Crazy Ex-Girlfriend wigcej uwagi zostalo pos§wigcone sprawcom niz
ofiarom uporczywego ngkania. Wynika to gléwnie z przyjecia perspektywy gldwnej
bohaterki. Cho¢ Rebeka weciela si¢ zar6wno w role stalkera, jak i osoby nekanej, to pierwszy
motyw stanowi centralng o$§ fabuty, natomiast drugi jest watkiem pobocznym. Ofiarami
ngkania Rebeki sg Josh oraz Valencia, a w przesztosci takze Robert. Josh stanowi
bezposredni cel Rebeki, natomiast granice Valencii s3 naruszane przez sam fakt, ze kobieta

pozostaje w zwigzku z Joshem.

kok

Scenarzysci wielokrotnie przetamuja w serialu tematy tabu, ktore bardzo rzadko sa
poruszane w swiecie filmu, a tym bardziej musicalu, przewaznie ograniczonego przez ramy
gatunkowe. W poszczegdlnych odcinkach znajdujg si¢ nawigzania m.in. do gwiazd
popkultury, filméw 1 seriali, a takze gatunkéw muzycznych i filmowych. Bohaterowie
choruja, majg problemy i borykaja si¢ z zaburzeniami psychicznymi, a to wszystko dzieje
si¢ w musicalowej oprawie. Rebeka $piewa o seksie w trakcie menstruacji, Darryl podczas
piosenki robi swoj coming out jako osoba biseksualna, a Greg przyznaje si¢ do naduzywania
alkoholu.

Wiele tematéw tabu pojawia si¢ takze w samej osi fabularnej i nie jest dodatkowo

wzmocniona dedykowanymi piosenkami. Nalezy tu wspomnie¢ przede wszystkim losy
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Pauli. W chwili rozpoczecia akcji serialu bohaterka jest w srednim wieku, ma statg prace,
me¢za 1 dwoch dorastajagcych synow. Jednak jej zycie pozbawione jest celu. Poczatkowo
kobieta obsesyjnie skupia si¢ na zyciu romantycznym Rebeki, ale z czasem odkrywa, ze jej
zachowania przybraty niepokojacy charakter. Paula pragnie odmieni¢ swoja codzienno$¢ i
postanawia poj$¢ na studia prawnicze. Wraz z decyzja o przyj¢ciu na wymarzony kierunek
bohaterka dowiaduje si¢ o nieplanowanej cigzy. Kobieta staje przed trudnym wyborem i
ostatecznie decyduje si¢ na dokonanie aborcji i rozpoczecie studiow. W §wiecie filmu tego
typu dylematy czesto przypisane sg znacznie mtodszym bohaterkom, a skonfrontowanie z
tak trudnymi wyborami kobiety w $rednim wieku stanowi pewne novum, zwlaszcza w
swiecie musicalu. W serialu poruszone sg tez m.in. tematy surogacji 1 dawstwa komorek
jajowych, jednak nie sg one $cisle zwigzane z utworami muzycznymi.

Odniose si¢ jeszcze pokrotce do innych kwestii psychologicznych, ktore zostaty
poruszone w piosenkach. Niektore tematy pojawiaja si¢ we wszystkich sezonach serialu, z
kolei inne sg wspomniane tylko w pojedynczych odcinkach. Oczywiscie najwazniejszg
kwestig pozostaja zaburzenia psychiczne, omdéwione juz w poprzednim rozdziale, oraz
stalking. Wérod innych tematow nalezy wymieni¢ m.in. alkoholizm, traume¢ zwigzana z
porodem czy choroby. Cho¢ temat alkoholizmu zostal juz poruszony m.in. w musicalu Cafy
ten zgietk (1979, rez. B. Fosse), to trudno o drugg produkcje, w ktérej przyznanie si¢ do
choroby alkoholowej przybratoby forme irlandzkiej przyspiewki. Jest bar, stroje z epoki 1
koledzy z kuflami piwa — wlasnie w takiej scenerii Greg wyznaje, ze jego zamitowanie do
napojow wysokoprocentowych obrato niebezpieczng drogg. Inni bohaterowie juz wczesniej
wspominajg o uzaleznieniu Grega, ale ten dopiero w utworze Gregs Drinking Song (2.2)
otwarcie mowi o swoim problemie. Skoczna melodia kontrastuje z dosadng trescig, co
dodatkowo uwypukla wage problemu. Tak oto Greg z uSmiechem na ustach $piewa o tym,
ze alkohol doprowadzit go m.in. do kradziezy samochodu kuzyna, seksu z krzakiem czy
obsikiwania wilasnych spodni. Przyznanie si¢ przed innymi jest dla Grega przelomowym
momentem, po ktérym si¢gga po profesjonalng pomoc.

W $wiecie musicalu jedng z najpopularniejszych piosenek zwigzanych z tematyka
porodu jest Miracle z musicalu Matilda the musical. Tytut utworu z serialu Crazy Ex-
Girlfriend jest takze podobny do nazwy skeczu z filmu Sens zZycia wg Monty Pythona (1983,
rez. T. Gilliam, T. Jones). Na tym jednak nie koniec nawigzan utworu The Miracle of Birth
(3.13). Scenografia oraz kostiumy przywodza na my$l cigzowe sesje zdjeciowe gwiazd
popkultury, zwlaszcza Beyoncé. W piosence The Miracle of Birth (3.13) Paula opowiada

Heather o mozliwym przebiegu porodu. Kompozycja oparta jest na kontrastach.
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Wystylizowana na bogini¢ Paula siedzi na tronie, ktory swoim ksztattem przypomina
waging. Dodatkowo z otworu wybiegaja dziewczynki, ktore nastgpnie wykonujg uktad
taneczny, a to wszystko w rytm tekstu, ktory opisuje fizjologiczng odston¢ porodu.
Zestawienie bajkowego anturazu z dosadng warstwa liryczna unaocznia, jak mocno rozni si¢
kulturowy obraz porodu od jego faktycznego przebiegu. Tytutowy cud narodzin wiaze si¢ z
wieloma niedogodnosciami, ktére s3 wymienione w piosence. Kobieta zmaga si¢ nie tylko z
ogromnym boélem, ale czesto towarzysza temu dodatkowe dolegliwosci m.in. biegunka,
wymioty, a w okresie po narodzinach dziecka moze wystapi¢ rowniez depresja poporodowa.

W serialu pojawiaja si¢ takze utwory dotyczace chordéb. Wybor dolegliwosci nie jest
przypadkowy, bowiem piosenki skupiajg si¢ na schorzeniach dotyczacych sfery intymnej, a
wiec czesto bedacych tematami tabu. Utwor I Gave You A UTIP* (1.17) koncentruje sie na
zakazeniu drég moczowych, z kolei piosenki ltchy Vagina Metaphor (4.9), Elated Vagina
Metaphor (4.9), Funky Vagina Metaphor (4.9) oraz Hungry Vagina Metaphor (4.9) skupiaja
si¢ na temacie infekcji drozdzakowej. W piosence I Gave You A UTI (1.17) Greg ekscytuje
sie, ze dolegliwosci Rebeki sg spowodowane czestym wspotzyciem obojga, co moze, ale
wecale nie musi by¢ przyczyna tej choroby.

Utwory ltchy Vagina Metaphor, Elated Vagina Metaphor, Funky Vagina Metaphor i
Hungry Vagina Metaphor pojawiaja si¢ w dziewigtym odcinku czwartego sezonu o tytule /
Need Some Balance. Caly epizod stanowi parodi¢ musicalu Koty, ktérego nie znosi gtowna
bohaterka serialu. Tak wigc wymienione wcze$niej utwory sa wykonywane przez aktorow
przebranych w stroje kotow. Zarowno tematyka piosenek, jak i ich sposéb wykonania oraz
dwuznaczne uktady choreograficzne uwypuklaja mankamenty znanego musicalu. Ponadto
w utworach pojawiajg si¢ nawigzania do réznych symptoméw infekceji drozdzakowej, m.in.

pieczenia, swedzenia, wyplywajacej wydzieliny oraz nieprzyjemnego zapachu.

2.6. Specjalisci zdrowia psychicznego o serialu

Trafno$¢ diagnozy, ale 1 sposobu prezentacji zachowan bohaterki potwierdzaja liczne
wypowiedzi specjalistow zdrowia psychicznego. [ tak Hilary Jacobs Hendel,
psychoterapeutka oraz autorka ksiazki It s Not Always Depression, na tamach portalu SELF
przyznaje, ze podoba jej si¢ sposob przedstawienia Rebeki w serialu Crazy Ex-Girlfriend.
Specjalistka zauwaza, ze Rebeka, podobnie jak inne postaci, posiada swoje wady 1 zalety,

dzieki czemu jest bardziej ludzka. Dobrze odnajduje si¢ w sferze pracy, jednak zupelnie nie

4 Ang. urinary tract infection.
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radzi sobie w zyciu prywatnym. Psycholog dr Carmen Harra dodaje, ze tym, co wyroznia
serial Crazy Ex-Girlfriend na tle innych telewizyjnych produkcji, jest sposob przedstawienia
postaci borykajacych si¢ z problemami natury psychicznej. Nie zostajg one sprowadzone do
roli zloczyncow czy szalencow, ale sa przedstawione jako zwykli ludzie, ktorzy pod
wplywem silnych emocji lub traumatycznych zdarzen przestaja sobie radzi¢ z
rzeczywistoscig. W ten sposob tworcy budujg wspotczucie dla bohaterow serialu, co moze
okaza¢ si¢ pomocne w rozwijaniu podobnych zachowan w realnym zyciu. Wedhug
terapeutki Justine Mastin serial dobrze obrazuje proces terapeutyczny oraz fakt, Zze pacjent
czesto zmaga si¢ z ambiwalentnymi uczuciami wobec terapii. Praca nad wlasnym zdrowiem
psychicznym nie przypomina prostej drogi, a raczej sinusoid¢, gdzie nagle po zatlamaniu
moze nastgpi¢ przetom®>.

Rowniez Kimberly Vered Shashoua, terapeutka nastolatkow i mtodych dorostych
oraz zatozycielka Vered Counseling, uwaza, ze serial Crazy Ex-Girlfriend ukazuje problemy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym w rzeczywisty sposob. Terapeutka zwraca uwage na to,
ze trudnos$ci bohateréw serialu nie znikajg po zakonczeniu odcinka, co zdarza si¢ w innych
produkcjach. Greg boryka si¢ z alkoholizmem 1 zostaje przedstawiony caly proces, w
ktorym mezczyzna lekcewazy problem, wierzy w swoja samowystarczalno$¢, ale tez
przechodzi rézne stadia w kwestii podejScia do terapii. Wedlug terapeutki realistycznie
zostala ukazana rowniez posta¢ gtoéwnej bohaterki serialu. Jej droga nie jest linearna,
Rebeka czesto sie gubi i popelnia bledy, co czyni ja blizszg zwyklemu cztowiekowi*™.

W wypowiedzi dla portalu SELF Christine Moutier, gtéwny lekarz w Amerykanskiej
Fundacji Zapobiegania Samobdjstwom, przyznaje, ze przedstawianie prob samobojczych w
serialach telewizyjnych niesie ze sobg spore ryzyko. Lekarka odwotuje si¢ do serialu /3
Reasons Why, w ktdrym samobojstwo bohaterki ulegto romantyzacji i zostalo ukazane jako
zemsta na rowiesnikach. Tego typu zabieg moze skutkowa¢ pojawieniem si¢ nasladowcow,
ktorzy réwniez beda chcieli obserwowac, jak inni zareaguja na ich probe samobdjcza (a
ktora moze ostatecznie skutkowaé $miercig). Zwtaszcza mtode osoby borykajace si¢ z
problemami psychicznymi sg narazone na poddanie si¢ takiej wizji samobdjstwa. Moutier
przyznaje, ze problem ten zostat znacznie lepiej przedstawiona w Crazy Ex-Girlfriend. Ma
na to wplyw fakt, ze widz poznaje droge Rebeki 1 wie, co ja doprowadzito do tego stanu.

Wazne jest réwniez to, ze bohaterka zmienia zdanie 1 prosi o pomoc. Ponadto, po probie

5 C. Gillespie, ‘Crazy Ex-Girlfriend’ Succeeds in Portraying Mental Illness Where So Many Other TV Shows
Have Failed, Self, https://www.self.com/story/crazy-ex-girlfriend-portraying-mental-illness [dostep:
28.03.2024].

26 K. Vered Shashoua, What Crazy Ex-Girlfriend teaches us about mental health?, Vered Counseling,
https://www.veredcounseling.com/blog/crazy-ex-girlfriend-mental-health [dostgp 2.04.2024].
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samobojczej nie wraca od razu do normalnego zycia, ale uczy si¢ na nowo funkcjonowac,
uczeszcza na terapi¢ 1 stara si¢ lepiej zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne. Wszystkie te
elementy sprawiajg, ze caty motyw jest daleki od romantyzacji*’.

Analizy fragmentow serialu Crazy Ex-Girlfriend mozna znalez¢ na kanale Doctor
Elliot na platformie YouTube. Kanatl jest prowadzony przez psychiatre, ktory skupia sig
m.in. na tematyce zdrowia psychicznego, choréb psychicznych oraz zdrowia oséb
LGBTQ+. Lekarz analizuje filmy i seriale, ktore poruszaja interesujgce go zagadnienia.
Doctor Elliott odnosi si¢ m.in. do odcinka Josh is Irrelevant (3.6). Rebeka jest po probie
samobdjczej i po raz pierwszy dostaje diagnoze, zgodnie z ktéra ma zaburzenia osobowosci
typu borderline. Elliott podkresla, ze zachowania bohaterki sg adekwatne do przypisanego
jej problemu — m.in. Rebeka momentalnie tworzy scenariusze wydarzen 1 stanowczo upiera
si¢ przy swoim zdaniu, nie chcac przyjac¢ innej perspektywy. Lekarz chwali tworcow serialu
za to, ze bohaterka otrzymuje wsparcie od przyjaciol, co jest niezwykle wazne po probach
samobojczych. Zaleca si¢ bowiem w takich sytuacjach, aby przy pacjentach byt ktos bliski.
W odczuciu Doctor Elliota nie najlepiej zostala zaprezentowana jedynie scena, w ktorej
terapeuta zapowiada Rebece, Ze ma dla niej nowg diagnozg, jednak przedstawi ja dopiero na
nastgpnym spotkaniu. Z jednej strony Elliot pochwala postawe, w ktorej lekarz
przygotowuje pacjenta stopniowo do nowych wiesci, z drugiej jednak zauwaza, ze w
przypadku osoby z borderline tego typu odwleczenie w czasie moze powodowaé gwattowne
zmiany nastroju i niepokdj pacjenta, a takze proby diagnozowania si¢ samemu przy pomocy
informacji znalezionych w Internecie. Dla Elliota tego typu zabieg jest uwarunkowany
przede wszystkim potrzeba utrzymania dramaturgii w serialu, jednak lekarz nie zaleca
takiego postepowania w realnym zyciu. Rownoczesnie przyznaje, ze psychiatrzy mogliby
si¢ uczy¢ z serialu podejécia do pacjentoéw borderline w kwestii dawania im nadziei na
lepsze zycie. Ponadto potwierdza, ze dobra diagnoza jest kluczem do odpowiedniego
zadbania o pacjenta, a w konsekwencji do poprawienia jego funkcjonowania®®,

Psychiatra poddaje odrebnej analizie piosenke A Diagnosis, ktoéra pojawia si¢ w tym
samym odcinku. Lekarz zgadza si¢ z ogdlnym przestaniem utworu i uznaje go za dobrze
przedstawiajacy oczekiwanie i1 ekscytacje zwigzang z poznaniem nowej diagnozy. Dla
pacjenta, ktory przez lata nie otrzymat odpowiedniej pomocy, jest to niezwykle wazne
wydarzenie dajace nadziej¢ na polepszenie zycia. Otrzymanie poprawnej interpretacji

przyczyn choroby jest istotne m.in. ze wzglgdu na poznanie innych ludzi zmagajacych si¢ z

7 C. Gillespie, op. cit.
28 B, Carthy, Doctor REACTS to Crazy Ex-Girlfriend | Psychiatrist Analyzes Borderline PD Diagnosis, Dr
Elliott, https://www.youtube.com/watch?v=Dmb5RmdnrOg [dostep: 2.05.2024].
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ta samg przypadioscia. Dzigki temu pacjent moze dowiedzie¢ si¢ o istnieniu sprawdzonych
technik na radzenie sobie z problemami, a przede wszystkim czuje si¢ mniej osamotniony.
Jednoczesnie Elliot zaznacza, ze warto pamigta¢ o tym, iz nawet prawidtowa diagnoza nie
musi si¢ rowna¢ z natychmiastowym dobraniem odpowiednich lekow. Kazdy pacjent jest
inny, dlatego tak wazne jest zachowanie cierpliwo$ci i utrzymanie wiary w to, ze nawet
jezeli pierwszy przypisany lek nie przyniesie oczekiwanych rezultatoéw, to moze to zrobié

259

kolejny>”. Doctor Elliot poswigca takze uwage piosence Anti-Depressants Are So Not Big
Deal uznajac ja za merytoryczng. Przyznaje nawet, ze wymienione w tek$cie skutki uboczne
zazywania antydepresentow m.in. przybranie na wadze oraz problemy z erekcja sa
charakterystyczne dla wymienionych wcze$niej lekéw. Jednoczesnie Elliot podkresla jak
wazna jest normalizacja zazywania lekow antydepresyjnych. Wedtug opinii psychiatry
wcigz niestety stanowi to temat tabu albo zwigzane jest ze stygmatyzacjg spoteczng®®.
Analizg piosenek A Diagnosis oraz Anti-Depressants Are So Not Big Deal
przeprowadza na swoim kanale Youtube pod nazwg Private Practice Skills psycholog Marie
Fang. Podobnie jak Doctor Elliot terapeutka ocenia, ze serial w umiejetny sposdb
przyczynia si¢ do destygmatyzacji zaburzen psychicznych. Tak jak psychiatra zwrocit
uwage na mozliwe trudnosci z dobraniem odpowiednich lekow, tak psycholog podkresla, ze
czasem samo zdiagnozowanie pacjenta nie jest tatwym zadaniem. Fang zauwaza, ze w wielu
przypadkach kilku specjalistow moze by¢ przekonanych o wystawieniu poprawnej
diagnozy, podczas gdy kazda z nich wskazuje na inne problemy. Czegsto, by diagnoza
okazala si¢ mozliwa, potrzebne jest lepsze poznanie klienta i wszystkich jego symptomow.
W opinii terapeutki utwér 4 Diagnosis bardzo dobrze odzwierciedla jeden z symptomow
BDP, jakim jest gwaltowne wahanie nastrojow. Gdy Rebeka dowiaduje si¢, ze dostanie
nowa diagnoze, jest pobudzona, pelna nadziei i szcze§liwa, natomiast zaraz po ustyszeniu

samej diagnozy zaczyna ja kwestionowa¢ i momentalnie traci caty zapat®'.

Fang

uwaza, ze piosenka Anti-Depressants Are So Not Big Deal niesie ze sobg wartosciowe
przestanie, jakim jest normalizacja zazywania lekéw antydepresyjnych. Psycholog
przyznaje, ze wcigz wiele osob boi si¢ brania tego typu lekéw w obawie przed oceng.
Ponadto klienci terapeutki nierzadko zyja w przekonaniu, ze prawie nikt nie zazywa
antydepresantow. Fang docenia fakt, ze w serialu telewizyjnym poruszane sg tresci, dzieki

ktorym ludzie moga zyska¢ wigksza §wiadomos¢ odnosnie zdrowia psychicznego. Dla

»% Tbidem.

20 Tbidem.

1 M. Fang, Psychologist Reacts to "A Diagnosis” Crazy Ex-Girlfriend, Private Practice Skills,
https://www.youtube.com/watchv=pNIRnHCzYJg&list=PLi4iw 1IFZZYrA VGWXJs MPbB6CWHsrYdS
&index=11 [dostep: 3.05.2024].
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terapeutki istotne jest takze to, ze serial porusza cigzkie tematy w lekki i pelen humoru
sposOb*®?,

Utwor Anti-Depressants Are So Not Big Deal ocenila réwniez na swoim kanale
YouTube psychiatra dr Aly Wood, chwalac piosenk¢ za przekazywanie rzetelnej wiedzy
odnosnie przyjmowania antydepresantow oraz ewentualnych skutkéw ubocznych.
Jednoczesnie Wood zaznacza, ze w razie pojawienia si¢ jakichkolwiek dziatan
niepozadanych, nalezy skonsultowa¢ si¢ ze swoim psychiatrag, a ten najprawdopodobniej
postara si¢ przepisa¢ inny lek. Na zakonczenie Wood przyznaje, ze jest pod wrazeniem
zardwno warstwy lirycznej, jak i wpadajacej w ucho melodii*®.

Doctor Elliot przyjmuje nieco bardziej krytyczng postawe wobec utworu This
Session Is Going to Be Different. Lekarz przyznaje, ze rozumie wszystkie emocje targajace
terapeutka Rebeki — od zwatpienia do nadziei na pomoc pacjentce. Jednoczes$nie zaznacza,
ze terapeuta musi bardzo uwaza¢ na swoje wilasne emocje, tak, aby przypadkiem nie
przenies¢ ich na klienta. Wedlug psychiatry kazdy dobry terapeuta chce pomoc swoim
klientom 1 sprawi¢, ze ich zycie stanie si¢ lepsze. Nalezy jednak pamigta¢ o tym, ze nawet
przy najlepszych checiach nie zawsze mozna poprawi¢ stan pacjentdw na tyle, na ile by si¢
chciato. Podczas terapii kluczowe jest skupienie si¢ na tym, by klient mozliwie zrozumiat
swoje emocje 1 nauczyt si¢ z nimi dobrze obchodzi¢. Zaktadanie scenariusza, w ktorym
dana osoba catkowicie pozbedzie si¢ swoich problemow i trudnosci bywa szkodliwe
zaréwno dla klienta, jak i dla terapeuty®®.

Krytycznie wobec sposobu przedstawienia psychoterapeutki Rebeki wypowiada si¢
rowniez Marie Fang. Psycholog zauwaza, ze sesje terapeutyczne ukazane w serialu
znaczgco odbiegajg od rzeczywistych spotkan terapeuty z klientem. Fang przekonuje, ze dr
Akopian zachowuje si¢ nieprofesjonalnie m.in. narzucajagc Rebece swoje zdanie oraz
momentalnie proponujac pacjentce opowiedzenie jej historii od czaséw dziecinstwa, mimo
ze bohaterka ewidentnie nie chce tego robi¢. Fang podkresla, ze specjalista powinien dac
klientowi przestrzen i czas na otworzenie si¢ i nie moze wywiera¢ na nim presji czy
zmusza¢ do poruszania niechcianych watkéw. Takze pozniejsza propozycja dr Akopian — ze
ta nie zglosi proby wlamania Rebeki do gabinetu pod warunkiem, ze kobieta bedzie
chodzita regularnie na terapi¢ — wydaje si¢ Fang nieetyczna. Psycholog analizuje rowniez

sceng, w ktorej Rebeka 1 dr Akopian sg skazane na siedzenie w samolocie tuz obok siebie.

62 Tbidem.

23 A. Wood, DOCTOR REACTS To Crazy Ex Girlfriend | PSYCHIATRIST Breaks Down Antidepressant Song,
Dr. Aly Wood, https://www.youtube.com/watch?v=E405ZJWetQs [dostep: 3.05.2024].

24 E. Carthy, This Doctor's Emotions are Spot On... But Problematic, Dr Elliott,
https://www.youtube.com/watch?v=YDOePndmiYk [dostep: 2.05.2024].
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Terapeutka ponownie krytykuje postawg¢ dr Akopian, ktoéra proponuje Rebece odbycie
zalegtej sesji. Wedlug Fang jest to nicodpowiednie z wielu wzgledéw. Przede wszystkim
klientka moze czu¢ si¢ zmuszona do przyjecia propozycji, poza tym wypetniony pasazerami
samolot nie zapewnia odpowiedniej prywatnosci. Fang wspomina tez o niezwykle istotnej
regule, ktora obowigzuje terapeutow. Jezeli psycholog spotka swojego klienta gdzie$ poza
gabinetem, nie moze pierwszy odezwac si¢ do pacjenta ani pokaza¢ nikomu, ze go zna.
Zasada ta ma zapewni¢ pacjentom poczucie prywatnosci. Tylko od klienta zalezy czy
zdecyduje si¢ przywita¢ ze swoim terapeuta, gdy spotka go w prywatnej przestrzeni. Fang
znacznie bardziej podoba si¢ odstona dr Akopian pod postacig Dream Ghost, a wigc rodzaju
dobrego ducha, ktory pojawia si¢ w snach Rebeki. Wedtug psycholog, dr Akopian przyjmuje
wowczas role wrozki chrzestnej, ktora ukazuje Rebece, ze w jej zyciu jest wiele mitosci, ale
bohaterka nie potrafi jej dostrzec. Cho¢ Fang krytykuje sposob przedstawienia dr Akopian,
to jednoczesnie podkresla, ze w widoczny sposob tworcy serialu nie cheieli ukaza¢ obrazu
prawdziwej terapii, a raczej jej przejaskrawiong wersje’®.

Doktor psychologii i ekspert w tematyce zwigzkoéw Seth Meyers na tamach portalu
»Psychology Today” porusza problematyke zwigzang z nazywaniem bylych partnerow
mianem szalonych. Meyers odwoluje si¢ do serialu Crazy Ex-Girlfriend jako przyktadu
kulturowego zakorzenienia nomenklatury uzywanej przez osoby bedace niegdys w
romantycznej relacji. Tak jak serial obala stereotypy zwigzane z szalenstwem oraz tzw.
szalencza milo$cia, tak Meyers stara si¢ wyjasni¢, z czego wynika obecny trend kulturowy.
Wedlug naukowca, gdy jeden z partneréw nazywa swojego bylego szalonym, wigcej mowi
to o osobie uzywajagcej tego zwrotu. Czgsto jest to zwigzane z probg zrzucenia
odpowiedzialno$ci za rozpad relacji wylacznie na drugg stron¢ albo z checig wzbudzenia
wspotczucia do sympatii wérdd rodziny czy wspdlnych znajomych. Meyers uwaza, ze w
przypadku wigkszos$ci relacji wina po obu stronach, cho¢ dzieje si¢ to w réznym stopniu.
Psycholog podkresla, ze zasada ta nie dotyczy przemocowych czy toksycznych relacji,
jednak nawet w ich przypadku nazywanie drugiej strony szalong nie jest odpowiednie,
bowiem lepiej okreslaja ja inne przymiotniki np. okrutny, agresywny czy manipulujacy.
Znane sg przypadki, gdy jeden z partnerow zaczynat zachowywac si¢ bardzo emocjonalnie
w wyniku ktamstw, manipulacji czy niepewnosci, jaka zafundowat mu ukochany cztowiek.
W takim scenariuszu osoba zachowujgca si¢ nie fair wobec partnera czgsto catkowicie si¢
wybiela, nie widzac, Zze sama stata si¢ przyczyna zachowan strony przeciwnej. Specjalista

podkresla, ze w naszej kulturze zwtaszcza kobiety sg okreslane mianem wariatek, to tylko i

25 M. Fang, op. cit.
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wylacznie dlatego, ze ich emocje bywaja odbierane jako niewtasciwe. Gniew, wyrazany w
jasny sposob 1 wynikajacy m.in. z przekroczenia granic albo braku okazywania szacunku,
jest potrzebny i nie powinien by¢ utozsamiany z szalenstwem?>®,

O Crazy Ex-Girlfriend wypowiadala si¢ rowniez psycholog kliniczna dr Jennifer
Veilleux. Badaczka przyznaje, ze zaczeta ogladaé serial ze wzgledu na swoje zamilowanie
do musicalu i nie spodziewala si¢, ze odkryje produkcje, ktora w tak madry sposob porusza
tematyke zaburzen psychicznych. Na samym wstepie Veilleux zaznacza, ze nie jest jedynie
przekonana do tytulu serialu. Cho¢ docenia, Zze juz w czolowce pierwszego sezonu
zapowiedziana jest dekonstrukcja motywu szalonej bylej dziewczyny, to jednak uwaza, ze
tytut za bardzo kojarzy si¢ z reality show. W swoim artykule Veilleux koncentruje si¢ na
przedstawieniu w serialu emocji oraz samoregulacji. Badaczka uwaza, ze zostalo to
zrobione w bardzo trafny sposob i od razu widoczne jest, ze Rebeka zmaga si¢ z depresja i
stanami lekowymi. Wedlug Veilleux zachowanie Rebeki dobrze oddaje jej problemy. Przy
ludziach bohaterka jest radosna, a czesto takze nadmiernie pobudzona, natomiast gdy jest
sama, czuje si¢ smutna i1 bezwartoSciowa. Rebeka nie potrafi powstrzymaé si¢ przed
wieloma zachowaniami, chociaz nierzadko wie, ze nie sg one dla niej dobre, co obrazuje jej
trudno$ci z samoregulacja. Bunch zaktada maske osoby beztroskiej i zadowolonej z zycia,
podczas gdy w rzeczywistosci zmaga si¢ z wieloma trudnos$ciami i nie potrafi odnalez¢ sig¢
w $wiecie. Veilleux przyznaje, ze korzysta z piosenek z serialu podczas swoich zajgc
skupiajacych si¢ na emocjach i1 samoregulacji. Wykorzystuje m.in. utwor Face Your Fears
(1.4), ktory dotyczy stawiania czota swoim lekom. Cho¢ samo powiedzenie jest znane, to w
piosence nabiera innego znaczenia, bowiem Paula poczatkowo $piewa o przeciwstawianiu
si¢ strachowi, ale z czasem zaczyna podawacé coraz bardziej abstrakcyjne przyktady np.
namawia do pozostania w plongcym domu. W ten sposéb utwoér nie tyle dotyczy
przekraczania strefy komfortu, co czujnego obserwowania i prawidlowej reakcji na dang
sytuacje¢. Jednak ulubiong piosenkg Veilleux jest You Stupid Bitch, a wigc utwor poruszajacy
problemy nienawisci do samego siebie 1 autosabotazu. Badaczka zauwaza, ze Rebeka
obwinia siebie w powtarzalny i1 bardzo dosadny sposob, a jednocze$nie w jej stowach
brakuje konkretow. Ma to wskazywaé na procesy ruminacyjne, podczas ktérych osoba
wpada w spirale negatywnych mysli 1 tak naprawde¢ celem okazuje si¢ wywolanie jeszcze
gorszego samopoczucia, a nie odkrycie przyczyny tego dziatania. Wedlug Veilleux sg to tak

intymne i trudne do zniesienia mysli, Ze w rzeczywisto$ci niewiele osob odwaza si¢ na

#6°S. Meyers, Why to Be Wary of People Who Call Their Exes ‘“Crazy”, Psychology Today,
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/insight-is-2020/201911/why-to-be-wary-of-people-who-call-
their-exes-crazy [dostep: 10.05.2024].
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wyjawienie ich nawet podczas terapii®®’.

Czy wobec tych, dos¢ zgodnych ocen, serial Crazy Ex-Girlfriend mozna uznaé za
narzedzie terapeutyczne? Cho¢ wielu specjalistow zdrowia psychicznego pozytywnie ocenia
walory serialu 1 potwierdza, ze produkcja moze okazywaé si¢ pomocna dla niektdrych
pacjentow, to jednak nie musi stanowi¢ to normy. Takze wedlug zatozen filmoterapii seriale
1 filmy moga prowadzi¢ do procesu identyfikacji widza, a w konsekwencji do jego lepszego
funkcjonowania w $§wiecie, jednak nie jest to warto$¢ niezmienna. Serial Crazy Ex-
Girlfriend moze okaza¢ si¢ pomocny w procesie zdrowienia, ale nie powinien zastgpowac
tradycyjnej formy terapii. Doceni¢ natomiast nalezy duzy stopien wiarygodnosci ekranowe;j
reprezentacji dysfunkcjonalnych zachowan bohaterow, co potwierdzone zostalo we
wspomnianych ocenach specjalistow zdrowia psychocznego. Czy CEG zostanie do edukacji
psychologicznej, osobistej pre-terapii czy tez profesjonalnej psychoterapii, fabuta serialu
i/lub krotkie numery musicalowe wydajg si¢ bardzo uzytecznym narzedziem dla procesu

psychicznego zdrowienia.

7 J. Veilleux, The psychology lessons of Crazy Ex-Girlfriend, TREATING EMOTION AND
MOTIVATIONAL PROCESSES TRANSDIAGNOSTICALLY, https://tempt.uark.edu/the-psychology-
lessons-of-crazy-ex-girlfriend/ [dostep: 11.05.2024].
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Czes¢ 3
Forma jako element filmoterapeutyczny?

Przypadek Crazy Ex-Girlfriend

1. Serial 2.0 i jego filmoterapeutyczne przewagi

»Swiadomo$¢ odbiorcow kultury medialnej w XXI wieku kolonizuja seriale.
Filmowe historie w odcinkach przyciagaja, magnetyzuja, uzalezniaja, dostarczaja rozrywki i
przyjemnosci, ale takze poruszaja aktualne oraz wazne spotecznie problemy. Serialowe
opowiesci nastawione sg na eksploracj¢ nowych zjawisk spotecznych i przemian obyczajow,
w serialach, czesto kontrowersyjne tresci i sposoby przedstawiania rzeczywistosci ilustruja
zachodzace zmiany spoteczno-kulturowe, poruszaja tematy oraz kwestie bedace odbiciem
roznorodnych zachowan i postaw”?%. Trudno si¢ nie zgodzi¢ z tg konstatacjg. By jednak sie
tak stato zmianie musiata ulec telewizja. W latach 80. XX wieku z wolna pojawialo si¢ cos,
co Jane Feuer nazwala quality tv — telewizja jakosciowa®”. Telewizja skierowang do
wezszego grona odbiorcow, wyselekcjonowang, nawet jesli nadal oczekujaca rozrywki, to
bardziej wyrafinowane;j. ,, Telewizja jako$ciowa (jak i w ogole tzw. quality media) ma (...)
by¢ <<telewizja myslacego cztowieka>> — kulturowo kompetentnego, krytycznego,
samodzielnego w swych wyborach zarowno konsumpcyjnych, jak estetycznych czy
politycznych”*. Idealny widz neoserialu korzysta z roznych mediow, niekoniecznie tylko z
telewizji. Jest §wiadomy szerokiej oferty, przez co krytycznie i z rezerwa podchodzi do
konkretnych produkcji. Modelowy widz ma pojecie zarowno o ofercie, jak 1 o procesie
produkcji. Ponadto sam potrafi wytwarzaé dzieta kultury, cho¢ wcale nie musi chcie¢ tego
robi¢. Jako idealnego widza neoserialu najczesciej uznaje si¢ osobe wyksztatlcong, dosé
zamozng i posiadajacg umieje¢tnos¢ dyskusji o ogladanych filmach czy serialach. Cho¢
media wcigz pelig dla niego przede wszystkim role rozrywki, to jednocze$nie moga
sprzyja¢ m.in. analizie, autorefleksji czy dyskusji z innymi uzytkownikami®”'.

Obecnie wspotistnieja wiec dwa modele telewizji: masowa i jakosciowa. Telewizja

8 E. Konieczna, Serial i ich odbiér jako odbicie zmian spoteczno-kulturowych, "Dyskursy Miodych
Andragogéw", Nr 22 (2021), s. 85

29 ], Feuer, HBO i pojecie telewizji jakosciowej, [W:] Zmierzch telewizji? Przemiany medium. [w:] T. Bielak,
M. Filiciak, G. Ptaszek (red.), Warszawa, s. 114—128).

70 M. Lisowska-Magdziarz, Seriale — Nowa jako$é czy stare w nowej odstonie? ,,Zeszyty Prasoznawcze”, tom
59, nr 1(225), Krakow 2016, s. 4.

2 Ibidem, s. 5-6.
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masowa dostarcza prostej rozrywki. Jej czescig jest stata ramoéwka oraz korzystanie ze
znanych schematow. Ten model telewizji odbierany jest zwlaszcza przez rodziny i osoby
starsze, ktore cenig pewng powtarzalnos¢. Z kolei telewizja jakosciowa skierowana jest do
bardziej specyficznego odbiorcy, ktéry wyrdznia si¢ nietypowym gustem i w produkcjach
szuka oryginalnos$ci albo cech konkretnego gatunku.

Billy Stevenson w eseju Television after Complexity. Crazy Ex-Girlfriend and the
Late 2010s proponuje wykorzystanie terminu postcomplex television w odniesieniu do
programow telewizyjnych innowacyjnych pod wzgledem kulturowym i formalnym, ktore
odchodza od schematéw wykorzystywanych przez ostatnie dwadziescia lat. Badacz uwaza,
ze reprezentantem nowego nurtu jest serial Crazy Ex-Girlfriend®*. W wyjas$nieniu fenomenu
postcomplex TV Stevenson odwotuje si¢ do obserwacji Jasona Mittella, ktory uwazal, ze
nowa forma telewizyjna pojawila si¢ w latach 90. XX wieku 1 utrzymywata si¢ przez
kolejne dziesigciolecie. Innowacyjne spojrzenie na fabule i sposéb narracji seriali zbieglto
si¢ w czasie z inng rewolucja, a wigc rozszerzeniem kanaldw odbioru. Charakterystyczne
dla tego okresu jest wydawanie seriali w formie kolekcji ptyt DVD. W zwiazku z tym
istotne stato si¢, aby serial stanowil zamknieta opowie$s¢ na wzor ksiazki. Tendencja ta
zyskala nazwe the boxed aesthetic, na wzor ptyt zamknietych w pudetkach. W pdzniejszym
okresie w znacznym stopniu przyczynita si¢ do popularyzacji ery okreslanej postnetwork
television, ktora m.in. udostgpniata seriale w sieci 1 umozliwiata ich ogladanie o kazdej
porze dnia i nocy. Wedlug Mittela w ten sposob zanikl dawny model ogladania seriali
polegajacy na gromadzeniu widowni przed nadajnikami konkretnego dnia i o wyznaczonej
godzinie. Cho¢ postnetwork television zapewnia widzom niezwykla wygode ogladania
ulubionych tresci, to jednak odbiera poczucie wspdlnoty charakterystyczne dla poprzednich
lat*”,

Produkcjami quality tv lub postcomplex television sa seriale jakoSciowe (seriale
nowej generacji, neoseriale, seriale 2.0, quality series). ,,Neoseriale to jedno z kot
ratunkowych dla telewizji; czg$¢ szerszego zjawiska, zwanego quality tv, telewizja
jakosciowa — wysitku telewizji na rzecz przyciagni¢cia najzamozniejszych i najlepiej
wyksztatconych grup docelowych, a jednocze$nie zachowania kulturalnej i spotecznej
istotno$ci™™. Od razu zaznaczmy — producent analizowanego serialu, TV CW z trudem
moglby aspirowa¢ do telewizji jakosciowej, wiele jego produkcji adresowanych jest do

mniej wybrednych odbiorcéw. Ale w odniesieniu do CEG (oraz innego serialu — Jane the

22 B. Stevenson, op. cit., s. 89.
23 Ibidem, s. 89-91
2 M. Lisowska-Magdziarz, op. cit., s. 2.
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Virgin) ambicje stacji byly, jak pisalam, duzo wigksze.

Neoseriale r6znig si¢ od tradycyjnych seriali pod wzgledem estetycznym, medialnym
1 odbioru. Najkrocej rzecz biorgc serial jakosciowy to ,,serial o rozbudowanej 1 zlozonej
fabule, eklektyczny gatunkowo, ukazujacy w nieszablonowy sposob kontrowersyjne tematy,
z antybohaterem w roli protagonisty”?”. Juz ta zwiezta definicja pasuje do analizowanego
przeze mnie serialu — na pewno jest ,.eklektyczny gatunkowo”, na pewno dotyka
,kontrowersyjnych tematow”, a protagonistka — ze wzgledu na jej autodestrukcyjne
zachowanie — moze by¢ traktowana jako antybohaterka.

Jesli chodzi o aspekt estetyczny, seriale 2.0 oferuja — po pierwsze — bardziej
skomplikowang strukture fabularng oraz psychologiczng konstrukcje postaci. W serialach
uwazanych za quality series wykorzystywana jest zarowno formuta seryjna, jak i
epizodyczna. W pierwszym wariancie, by watki produkcji byly zrozumiate, konieczne jest
obejrzenie wszystkich odcinkéw serialu i to w odpowiedniej kolejnosci. Z kolei formuta
epizodyczna moze w mniejszym lub wigkszym stopniu spaja¢ fabularnie odcinki, jednak
kazdy z nich stanowi tez odrebng catos¢ i powinien by¢ zrozumiaty, nawet w oderwaniu od
reszty serialu. Seryjne ogladanie seriali wywodzi si¢ z linearnego odbioru telewizji. W ten
sposob tworcy zachecali widzow do regularnego zasiadania przed ekranem, a aby tak si¢
stalo odbiorca musiat pozosta¢ zaciekawiony dalszymi losami ulubionych bohateréw i
sposobem rozwini¢cia watkow. Formula epizodyczna jest odpowiedziag na potrzeby
wspotczesne] widowni, bowiem producenci zakladaja, ze widz moze nie mie¢ czasu lub
mozliwos$ci obejrzenia calej serii, dlatego juz jeden odcinek powinien stanowi¢ zamknigta
histori¢. Neoseriale starajg si¢ taczy¢ obie tendencje, probujac w ten sposdb pozyskac jak
najwiecej odbiorcow. Tak zwane ,procedurale” 1lacza cigglos¢ nadrzednego watku
fabularnego z konkluzywnosciag kazdego odcinka (dobrymi przykladami byly bardzo
popularne seriale Dr House i Biuro).

Czym blizej wspotczesnosci, tym coraz czegsciej producenci serialu stawiajg na —
ryzykowng do niedawna — ciggtos¢ fabularng gléwnego watku w catym sezonie, a nawet —
w calym serialu. ,,O ile seriale epizodyczne charakteryzuje dominujaca rola watkow
zamknigtych (self-contained), to wspotczesnie tworcy najczegsciej korzystaja z ciaglosci
watkow (continuing) dotyczacych catego sezonu”?. Dobrym tego przykladem sa takie

seriale jak Gra o tron (2011-2019, rez. D. Benioff, D.B. Weiss), Breaking Bad (2008-2013,

25 P. Pilawski, Neoserial [hasto]. W: Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu

Warszawskiego. https://nowewyrazy.pl/haslo/neoserial.html [dostep 25.06.2024].

A. Borowiecki, Rozwdj zlozonej narracyjnosci w amerykanskich serialach, ,,Panopticum” nr 20, 2018, s.
84.
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rez. V. Gilligan), Reacher (2022, rez. S. Hill, O.Madha) i wiele, wiele innych. W takiej
sytuacji sezon serialu przypomina jeden bardzo dlugi film. To za$ pozwala komplikowac
strukturg fabularng, powieksza¢ ilo§¢ watkow pobocznych, a nade wszystko — komplikowaé
wizerunek postaci. Bowiem ,typowa dla neoseriali jest [...] wyeksponowana silna
wspotzalezno$¢ pomigdzy fabulg a relacjami psychologicznymi i emocjonalng ewolucja

postaci™"’

. W dawnych serialach epizodycznych bohaterowie generalnie si¢ nie zmieniali.
Tymczasem w odniesieniu do neoseriali tworcy korzystajg z tzw. tuku przemiany bohatera
(character arc), charakterystycznego dla filmu kinowego. Tyle tylko, ze posiadaja wigcej
czasu na drobiazgowe przygladanie si¢ zachowaniu protagonisty. Przy czym serialowy tuk
przemiany zazwyczaj dotyczy tylko jednego sezonu — oczywiscie z powodow
ekonomicznych, bowiem nie wiadomo, czy produkcja danego serialu bedzie kontynuowana.
»Ztozonych konstrukeji narracyjnych, tak i ewolucji psychologicznej bohateréw nie da si¢
tu obserwowa¢ <<z doskoku>>, na podstawie pojedynczych epizodow”?”®. Stad konieczno$é
uwaznego ogladania catosci.

Crazy Ex-Girlfriend przyjal formula seryjng. Jezeli widz zdecyduje si¢ jedynie na
obejrzenie jednego odcinka z pierwszego sezonu, odniesie wrazenie, ze produkcja ma
wydzwiek komediowy i skupia si¢ na losach tytutowej szalonej bylej dziewczyny, ktora
zachowuje si¢ irracjonalnie pod wptywem mitosci. Natomiast w szerszym kontekscie serial
mozna rozpatrywa¢ m.in. jako opowie$S¢ o kobiecie zmagajacej si¢ z zaburzeniami
psychicznymi 1 starajgcej si¢ odnalez¢é swoje miejsce w $wiecie. Ze wzgledu na ciaglos¢
zdarzen widz ogladajacy jeden odcinek moze mie¢ pewien problem ze zrozumieniem
catosci, cho¢ przypominajace prologi sprawe utatwiajg. Natomiast w miar¢ autonomicznym
elementem serialu sg numery muzyczne, ktore mozna oglada¢ pod katem ich estetycznego
opracowania.

Wspolczesne telewizje — gtownie jakosciowe, ale jak widac sg od tej zasady wyjatki
— by przyku¢ uwage wymagajacego widza muszg stawia¢ nie tylko na rozbudowang
konstrukcje¢ psychologiczng i1 ewolucj¢ bohatera. Kolejnym elementem estetycznym
zachecajacym do ogladania jest poruszanie probleméw do niedawna zakazanych,
niejednokrotnie tematoéw tabu. Takim tematem byly do niedawna zaburzenia psychiczne
oraz wickszo§¢ wymienionych w Crazy Ex-Girlfriend problemow, prezentowanych
niejednokrotnie z naturalistycznym zacigciem. Od wspotczesnych produkeji, jak

wspominatam, oczekuje si¢ nie tylko czystej rozrywki, ale réwniez poruszania waznych

27 M. Lisowska-Magdziarz, op. cit., s. 10.
28 Tbidem, s. 11.
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spotecznie czy kulturowo tematéw. Warunek ten spetnia Crazy Ex-Girlfriend. Serial porusza
wiele tematow tabu m.in. zaburzenia psychiczne, réznorodno$¢ kulturowg oraz kobieca
seksualnos¢.
Krzysztof Arcimowicz, po obejrzeniu przynajmniej kilku odcinkoéw 180 seriali
wymienil nast¢pujace, powtarzalne cechy estetyczne neoserialu:
1. postacie wyraziste, kontrowersyjne (antybohater/-ka lub inny typ postaci),
. poruszanie w odwazny 1 niesztampowy sposob drazliwych kwestii spotecznych,
. unikanie konwencji melodramatycznej i dydaktyzmu,
. relatywizm moralny,
. antyestablishmentowos$¢, krytyka neoliberalizmu, brak poprawnosci politycznej,
. jezyk postaci zblizony do naturalnego (realnego w danej sytuacji),
. nieuregulowane i/lub skomplikowane relacje rodzinne oraz interpersonalne postaci,

. wielowatkowos¢,

O 00 3 N »n B~ W DN

. zZtozona (skomplikowana) narracja i ewolucja postaci,

10. nowe rozwigzania stylistyczne 1 narracyjne,

11. mieszanina konwencji gatunkowych i/lub gra (z) konwencja,
12. sezonowos¢,

13. oryginalna, intrygujaca czotdéwka 1 muzyka,

14. neoseriale (na 0go6t) nie kofcza sie happy endem””.

Autor oczywiscie zastrzega, ze — aby moOwi¢ o neoserialu — nie wszystkie cechy
musza wystepowac. Ale musi by¢ ich przynajmniej wigksza czg$¢. Patrzac przez
zaproponowany pryzmat na CEG warto zauwazyC, ze da si¢ w nim odnalez¢ 12 z 14
wymienionych faktorow. Wydaje si¢, ze nieobecny jest aspekt 5 (antyestablishmentowos¢)
oraz 14 (,dead end”), cho¢ i w tym przypadku sprawa jest dyskusyjna. Mogloby si¢
wydawacé, ze zatozona konwencja komedii romantycznej wymusi melodramatyzm, ale jest
on ironicznie kwestionowany; podobnie dydaktyzm — jakkolwiek serial ma za zadanie
oswajanie z problemami psychicznymi i zaburzeniami osobowosci, to trudno mu zarzucic¢
nadmierne moralizowanie i protekcjonalnos¢.

Crazy Ex-Girlfriend jest produkcja operujaca nawigzaniami do réznych gatunkow.
Serial posiada elementy komedii romantycznej, dramatu, musicalu (a w niektorych
odcinkach nawet horroru i kryminalu). Tworcy $wiadomie mieszajg ze sobg rozmaite

gatunki, otrzymujac w ten sposdb w petni oryginalng cato$¢. Statym elementem serialu sa

K. Arcimowicz, Rzecz o neoserialach — co badad i jak badaé?, ,,Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis Studia de Cultura, t. 15(1), 2023, s. 19.
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numery musicalowe, napisane specjalnie na potrzeby produkcji. Niektore z nich nawigzuja
do klasycznego musicalu, z kolei inne do popu, rapu czy muzyki klasycznej. Wszystkie
utwory sg dzielami intertekstualnymi i dotyczy to zarowno warstwy dzwickowej, jak i
wizualnej. W ten sposob widz z kazdym kolejnym seansem odkrywa nowe odniesienia i
znaczenia.

Nadal pozostajac w sferze estetycznej warto podkresli¢, ze nie tylko wymienione
tresci wyr6zniajg te seriale, ale takze wykonanie, bardzo staranna realizacja, coraz bardziej
kosztowana. Ale by przyciagna¢ odbiorcoOw — zwlaszcza w mocno przepetnionej sferze
audiowizualnej — trzeba inwestowaé. ,Dlatego tez neoseriale produkowane sg z
zachowaniem bardzo duzej (nawet nadmiernej, zwazywszy niewielkie mimo wszystko
rozmiary audytoriéw i bardzo wysokie koszty), starannosci produkcyjnej, a producenci daza
do nadania im wyrazistego, odrdznialnego wyrazu estetycznego 1 stylistyki. W najlepszych
wydaniach sg one w zwiazku z tym blizsze sztuce filmowej niz standardowym produktom
przemystu telewizyjnego™. W przypadku analizowanego przeze mnie serialu mamy do
czynienia z silnym kontrapunktem — realizacja scen w ramach formuly dramedies
stylistycznie zblizona jest do formuty tradycyjnych, niejako$ciowych seriali (ustawienia
kamery, montaz, kolorystyka, $redni klucz, os$wietlenia); a jednocze$nie ,,wstawki”
musicalowe sg scenograficznie, choreograficznie 1 muzycznie zazwyczaj ,,dopieszczone”,
blizej im do kina niz telewizji.

Poza estetycznym aspektem neoseriale charakteryzuje takze zlozona struktura
medialna. Zgodnie z zasadami ,kultury konwergencji” dochodzi niejednokrotnie do
»rozlania si¢” opowiesci na inne media, skutkiem czego tworzy si¢ opowies¢ transmedialna
— filmy kinowe, ksigzki, koncerty, a nawet gry powigzane ze S$wiatem serialu. Cho¢
przewaznie ich znajomo$¢ nie jest konieczna do zwyklego ogladania serialu, to stanowia
dodatek dla widza aktywnego, ktéry poszukuje nowych informacji. W ten sposéb tworcy
prezentuja np. materialy zza kulis produkcji, uzupetniajg watki czy pokazuja sceny, ktore nie
trafity do ostatecznej wersji serialu. Niektoére materiaty sg ogdlnodostepne, z kolei inne sg
na sprzedaz np. ksigzki czy ptyty. W ten sposob neoseriale wyrdwnuja zarobki, ktore w
tradycyjnych serialach puszczanych w linearny sposob sa pozyskiwane z reklam. Tego typu
dzialania sprzyjaja powstawaniu fandomow zgromadzonych wokot konkretnego serialu.
Niektorzy widzowie decydujg si¢ na tworzenie fanartow 1 fanfiction, a wiec dziet

plastycznych oraz opowiadan powigzanych ze $wiatem serialu®'.

20 M. Lisowska-Magdziarz, op. cit., s. 11.
21 Tbidem, s. 7-10.
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W  odniesieniu do CEG mamy do czynienia z kilkoma aktywno$ciami
wykraczajacymi poza tekst serialu. I tak, na oficjalnym profilu Rachel Bloom w serwisie
YouTube zamieszczone sg piosenki z serialu, rowniez te, na ktére nie znaleziono miejsca w
Crazy Ex-Girlfriend. W ten sposob widzowie otrzymuja mozliwo$¢ obejrzenia dodatkowych
scen. Zauwazono, ze musical ma potencjat reklamowy ze wzgledu na swoje numery
muzyczne, ktore dobrze sprawdzaja si¢ takze bez odniesienia do catego serialu. W ten
sposob gotowe klipy moga by¢ forma reklamy m.in. na YouTube, a same piosenki na
Spotify czy iTunes. Ten rodzaj marketingu stosowano wczesniej w przypadku Glee, gdzie
zyski ze sprzedazy ptyt stanowity znaczng czgs$¢ ogolnych przychodéw. W przypadku Crazy
Ex-Girlfriend publikowanie klipow z serialu na oficjalnym profilu Rachel Bloom w serwisie
YouTube stalo si¢ czescig strategii marketingowej, przynoszaca spore korzysci. Wiele
teledyskow z serialu ma miliony odston. W ten sposéb potencjalni widzowie moga
rozpocza¢ ogladanie serialu zacheceni wezesniej ogladanymi teledyskami. Przy tym kanat
YouTube umozliwia publikowanie alternatywnych, wulgarniejszych wersji piosenek, ktore
sg gratka dla fanow. Ponadto Bloom udostepnita materiaty zza kulis oraz wykonania obsady

podczas wystepow na zywo

. Musicalowy potencjat serialu zostal w pelni wykorzystany.
Dodajmy, ze w 2018 roku obsada Crazy Ex-Girlfriend wyruszyta w tras¢ po dziesigciu
miastach, a w kolejnym roku koncertowata w Londynie i Nowym Jorku. Bilety na wystepy
cieszyly si¢ duzym powodzeniem, a Rachel Bloom nie wyklucza, ze jeszcze kiedy$
powtorzy cate przedsigwziecie w nieco od$wiezonej formie®. Po koncowym odcinku
catego serialu zostal wyemitowany odcinek specjalny bedacy zapisem dwoch koncertow w
Los Angeles. Wydano réwniez kilka albuméw z utworami z serialu.” Wokoét CEG powstat
niewielki, ale bardzo wierny fandom®*,

Ostatnia kwestia, ktéra wyrdznia neoseriale to sposob ich odbioru. Cho¢ cz¢§ciowo
tworzone przez telewizje, czg¢sto trafiajg na platformy streamingowe — a to zmienia sposob
recepcji. W utrzymaniu serialu odegrat role plan marketingowy stacji, zaktadajacy realizacje

produkcji dla konkretnych 1 wiernych grup odbiorcoéw. Telewizja byta tylko jednym kanatem

odbioru serialu. Po emisji odcinki trafiaty do streamingu na Hulu lub Netfliksie, gdzie miaty

22 R. Bloom, Rachel Does Stuff, https://www.youtube.com/@racheldoesstuff [dostep: 12.01.2024].

2 Ch. McCracken, Musicals Have a Place. Navigating the Television Market with a Crazy, [w:] Perspectives
on Crazy Ex-Girlfriend... op. cit., s. 67-72

https://cxg.fandom.com/wiki/Crazy Ex-Girlfriend Wiki, https://www.amazon.com/Crazy-Ex-Girlfriend-
Season-Television-Soundtrack/dp/BOIN9ELLAB/ref=sr 1 4?

dib=eyJ21joiMSJ9. TmWyaSSOODHTfY ThffXrM4NnkCwkpk8IkSIp9LCGOJrPWiGks5FcgMGroQm3gPp5
UakCVMkeoK3GdsP-C7M8fWomoC-

UWV0IgVoltyKdZwMg. WKIxp4D59TS51YiHOYvQC7MdFAiyDYHImpuZejlkaLSU&dib_tag=se&keywo
rds=Crazy+Ex-Girlfriend&qid=1729450963 &s=music&sr=1-4
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potencjal zdobywania nowej widowni (dodam, ze wlasnie tg droga — platformy
streamingowe] — serial dotart tez do mnie). W przypadku VOD oglada¢ mozna wiele

285

odcinkéw naraz, co przypomina $ledzenie bardzo dlugiego filmu*®. Wraz z przejsciem

filméw na platformy VOD Ilub ich produkcja, pojawilo si¢ zjawisko binge-watchingu
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polegajace na ogladaniu pod rzad kilku a nawet kilkunastu odcinkow serialu®™°. Moze to

mie¢, cho¢ nie musi, wplyw na emocjonalny jego odbior — bardziej immersyjny*’.

*%

Wspomniane powyzej estetyczne, medialne i odbiorcze cechy neoserialu odniesmy
do Crazy Ex-Girlfriend. Komplikacja $wiata przedstawionego, zwlaszcza w zakresie
psychologicznej konstrukcji postaci jest jednym z waloréw. Widz, ktéry ma mozliwosé
obserwowania bohaterki w réznych sytuacjach zyciowych, w zmiennej kondycji fizycznej i
psychicznej, w drobiazgowym opisie codziennych zaje¢, z komentarzami musicalowymi,
bedacymi rodzajem introspekcji — bedzie miat bardzo bogaty ,,materiat dowodowy”, czy
lepiej: szczegotowy opis ,historii choroby”. Sfokusowanie fabuty CEG na zachowaniu
bohaterki tematyzuje problematyke psychologiczng i1 wymusza niejako dominante
interpretacyjna. Psychologiczna komplikacja postaci jest, jak pisalam, statg cecha neoseriali,
ale w tych o innej identyfikacji gatunkowej bohater zatopiony jest zwykle w tematycznie
odmiennej fabule, jego wewnetrzne przymioty, jego charakter i zachowanie sa drugorzedne
wobec akcji. W CEG akcja zewnetrzna i wewngtrzna, jak wspominatam, wzajemnie si¢
przenikaja, jedna jest korelatem drugiej. Losy bohaterki pokazywane sg z zachowaniem
cigglosci czasowej, w zwigzku z tym psychologiczna ewolucja ujgta jest w silny ciag
przyczynowo-skutkowy (nawet jesli bohaterka zachowuje si¢ w sposob niezrozumiaty, to
widz ma $wiadomo$¢, Ze nie jest to zachowanie przypadkowe, a u jego podstaw lezg ukryte
gleboko w zaburzonej jazni przestanki). Poruszanie kontrowersyjnych zyciowych tematdw,
nieunikanie naturalistycznych aspektow, zwigksza wiarygodno$¢ postaci, a tym samym
wiare widza, ze obcuje z kim§ prawdopodobnym. W takiej sytuacji widz nie daje si¢ zmyli¢
umownosci przyjetej konwencji komedii 1 musicalu — odsuwa niejako na bok estetyczno-
gatunkowe ,,0zdobniki”, konfrontujac zachowanie bohaterki z psychologiczng
rzeczywistoscig, w ktorej sam si¢ porusza. Te estetyczno-gatunkowe ,,0zdobniki” majg w
kontekscie psychologicznej tresci serialu inne zadanie — ale o tym w nastgpnej czesci

rozwazan.

M. Lisowska-Magdziarz, op. cit., s. 3-7.
2 E. Konieczna, op. cit., s. 90-91.
%7 Ibidem, s. 93.
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Jesli najwazniejsza tre$cig serialu jest materia psychologiczna (wyrazajaca si¢
zarOwno w sferze zewnetrznej, jak 1 w retrospekcjach), a pierwotnym miejscem prezentacji
byla ramoéwka telewizyjna (poszczegélne odcinki prezentowane byty w TV CW raz w
tygodniu) to nasuwa si¢ tutaj, by¢ moze zbyt prosta, analogia do ,,terapeutycznych wizyt” —
tyle ze w domach ogladajacych, ktorzy moga przyglada¢ si¢ kolejnym zachowaniom
bohaterki 1 muzycznym autokomentarzom, jak wspomnianej ,historii choroby”. W
przypadku ogladania w formule binge-watchingu zmienia si¢ czas przerw pomig¢dzy
poszczegdlnymi ,,sesjami”, ale sama zasada paraterapeutycznej obserwacji — juz nie.

Cofnijmy si¢ w swoich rozwazaniach o krok i dostrzezmy to, co jest cecha nie tylko
neoseriali, ale seriali w ogole, zwlaszcza obyczajowych. Funkcjonuja one w formule
»Spotkania ze znajomymi”, ktorych poznajemy, dowiadujac si¢ o nich coraz wigcej. Lukasz
Sokotowski pisat: ,,To dopuszczenie do okreslonej wiedzy (czasem szerszej niz ta, ktdra
dostepna jest poszczegdlnym bohaterom serialu) stwarza atmosfere intymng i poufalg [...]
W serialu nie tylko problematyzuje si¢ dylematy moralne, ale rowniez omawia stany
emocjonalne bohaterow. Dla widzow istotny jest nie tyle empiryczny, ile emocjonalny
realizm serialu. To, co jest uznawane za prawdziwe przez widzow, to nie wiedza o $wiecie,
ale subiektywne do$wiadczenie $wiata, innymi stowy — struktura odczuwania™®*. A w
innym miejscu: ,,Oddziatywanie programu telewizyjnego jest mozliwe wtedy, gdy odwotuje
si¢ on do okreslonej przyjemnosci odbiorcy. Przyjemnoscig ptynaca z ogladania serialu,
oprocz wiedzy o $wiecie bohaterow, jest wlasnie mozliwos$¢ rozpoznania emocjonalnego
realizmu przedstawianych zdarzen. Zdarzen zwigzanych raczej =z praktykami
podejmowanymi w prywatnych, a na pewno osobistych obszarach rzeczywistosci. Dzigki
wrazeniu intymnego uczestnictwa w perypetiach bohateréw widzowie majg poczucie, ze
ogladaja historie, ktéra jest procesem (jak rozmowa), a nie zamknigtym dzietem (jak tekst).
Proces 6w rozwija si¢ samodzielnie, nie jest efektem pracy scenarzystow. Dlatego widzowie
czegsto moga mie¢ wrazenie, ze biorg udzial w czym$ zywym, moze nawet prawdziwszym
od ich realnego zycia™*.

Podsumowujac t¢ czg¢§¢ rozwazan: interesujacy nas serial posiada nastgpujace cechy
fabularne, narracyjne i stylistyczne, ktore daja mu silny filmoterapeutyczny potencjat:

e CEG jest serialem jakosciowym (pomimo produkcji przez stacje telewizyjna, ktora
za taka raczej nie jest uwazana), adresowany jest wiec do bardziej wymagajacych

widzow;

28 }.. Sokotowski, Serial jako element praktyk spolecznych, ,Kultura i Spoteczenstwo”, t. 55 nr 2-3, 2011, s.
194.
2 Thidem, s. 195.
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o z identyfikacja neoserialu wigza si¢ niemal wszystkie cechy estetyczne wymienione
przez Krzysztofa Arcimowicza (w tym m.in. wyrazi$ci, ale 1 kontrowersyjni
bohaterowie, ztozone konstrukcje psychologiczne postaci, poruszane drazliwe
kwestie spoteczne, ironia, wielowatkowos¢);

e centrum narracji serialu jest jedna bohaterka i wokoét jej mysli, uczu¢ i zachowan
koncentruje si¢ akcja, zachowujac spdjnos¢ fabularng i problemowa;

e akcja wewnetrzna (musicalowe introspekcje) przenika si¢ z zewnetrzng (jedna
warunkuje druga);

e serial cechuje duza wiarygodno$¢ zachowan i rozpoznan z punktu widzenia
psychologii 1 psychoterapii;

e seryjno$¢ odbioru (a nie epizodycznos¢) zmusza do odbiorczej lojalnosci 1 daje
poczucie osobistego kontaktu z bohaterami;

e w serialu zadbano o jego produkcyjng jako$¢, zwlaszcza w partiach musicalowych
(wysoka jakos$¢ opracowania muzycznego i choreograficznego);

e serial ,,wylewa” si¢ poza sam tekst filmowy w stron¢ innych mediow;

e CEG ma wierny fandom.

Bardziej na marginesie juz dodajmy, ze seryjno$¢ ekranowych ,,sesji” z bohaterka
Crazy Ex-Girlfriend przywoluje na mysl jedng ze wspotczesnych metod terapeutycznych —
terapi¢ narracyjng. Oczywiscie z zastrzezeniem, ze to tylko — by¢ moze uzyteczna, czytelnik
rozsadzi — metafora medyczna dla opisania zjawiska kulturowego jakim jest serial
(interdyscyplinarno$§¢ ma bowiem, jak wspominatam, swoje nieprzekraczalne granice).
Widz nie jest ostatecznie terapeutg (abstrahujac od tego, ze wsrdd widzow serialu moze si¢
takowy znalez¢), a w kazdej terapii, co juz ustalilismy, potrzebny jest specjalista. Jesli
przywotuje kategori¢ terapii narracyjnej to tylko dlatego, ze czg$¢ jej zalozen pokrywa si¢ z
procesem tworzenia i recepcji serialu o tematyce psychologiczne;.

Czym jest terapia narracyjna? ,,0 terapii narracyjnej mowi si¢ niekiedy, ze polega na
rozmowach re-autoryzujacych lub rekonstruujacych. Opis ten sugeruje, ze dla zrozumienia
narracyjnych sposobow pracy najwazniejsze sa opowiesci [...] Dla terapeutow narracyjnych
opowiesci skladaja si¢ z: wydarzen; powigzanych w sekwencje; przebiegajacych w

okreSlonym czasie; tworzacych pewng fabule”®”

. Oczywiscie, sluchanie opowiesci jest
chlebem powszechnym psychoterapeutow. Ale w terapii narracyjnej s3 one bardziej
upodmiotowione. W innych paradygmatach terapeutycznych opowiesci pacjentow byty

zrédtem informacji o zyciu pacjenta, jako przestanki do tego, aby uzyskang wiedze¢ o

0 A. Morgan, Terapia narracyjna. Wprowadzenie, Warszawa 2011, s. 5.
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zaburzeniu (wyluskang z opowiesci) umiesci¢ w jakim$ systemie interpretujacym.
Tymczasem terapeuci narracyjni uznaja cate opowiesci za element tozsamosci cztowieka.
Bowiem ,,narracje tworza wewnetrzng rzeczywisto$¢ psychiczng cztowieka, umozliwiajg
przezywanie swojego zycia”*",

Jak wspomniatam, wykorzystuje koncepcje terapii narracyjnej, jako pewna
poznawczg metafore¢ (lokujac si¢ tym samym w przestrzeni kulturoznawstwa 1
kulturoznawczo nastawionego filmoznawstwa). Pisanie scenariusza przez Rachel Bloom nie
byto (nie potwierdzata tego autorka) aktem autoterapii (cho¢ przeciez wiele elementéw
fabuly mialo swoja genez¢ w autobiograficznym podtozu), tym bardziej nie byly to
»scenariuszowe sesje”’, na ktorych terapeuta moglby sugerowaé (jako konsultant)
interpretacje scen, wystluchawszy propozycji autorki scenariusza (a poczatkowo autorek, co
tez komplikowaloby sprawg). Ale jesli przyjmiemy symbolicznie, ze narrator filmu (resp.
widz) jest jak wyshuchujacy opowiesci terapeuta, to moglibySmy w takiej sytuacji
potraktowaé Rebeke, jej przyjaciot (i nieprzyjaciot), jako ,.klientow do zdiagnozowania”. W
przypadku terapii narracyjnej jest to tym bardziej uzasadnione, Ze terapeuci sg zwykle
bardziej wycofani, nastawieni na stuchanie opowiesci pacjentow, by z tych opowiesci zrobic¢
terapeutyczny uzytek. Przy czym — w naszym poréwnaniu — chodzi o te opowiesci, ktore
snuje bohaterka (potem takze inni bohaterowie) w formie muzycznej. Narracjami naszej
bohaterki sg bowiem piosenki (wraz z inscenizacyjng oprawg). To specyficzna forma
narracji, bardziej luzna niz fabuta, bowiem czesto oparta na skojarzeniach, ale przeciez w
swej tezie (ergo: narracyjnej interpretacji zjawiska) zazwyczaj bardzo wyrazista. Podmiot
liryczny tych piosenek nie tworzy jaki§ poetyckich eksperymentow lingwistycznych, ale
mocno trzyma si¢ konkretu. To, co wyobraza sobie bohaterka jest narracjg gleboko
zakorzeniona w jej uczuciach. Mozna powiedzie¢, ze to odmiana tzw. obrazow — wedlug
kategoryzacji wewngtrznych narracji. Obok obrazéw wyrdznia si¢ w terapii narracyjnej
takze wewnetrzne glosy, wewnetrzne dialogi 1 wewngtrzne rozwazania ogolne — forma
kazdego z nich takze ujawnia si¢ w piosenkach (gdy bohaterka wmawia co$ sobie, dialoguje
sama ze sobg lub z kim$ innym), ale obrazy wydaja si¢ tutaj kategoria najtrafniejsza.
,»|O]brazy — to réznego typu wyobrazenia, zwigzane takze z fantazjowaniem na jawie i $nie.
Przybieraja one charakter narracyjny podczas refleksji nad nimi lub opowiadania o nich. Ten
rodzaj zjawisk jest bezposrednio zwigzany z procesami emocjonalnymi, czesto tez prowadzi

do kontaktu ze wspomnieniami z przeszio$ci®*”. Sadze, ze tak skonstruowang definicje

21 Ibidem, s. 6.
2 A, Lis-Kujawa, op. cit., s. 134.
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mozna, cho¢ czesciowo, odnies¢ do musicalowych numeréw w seriali CEG. Potrafie sobie
wyobrazi¢, ze mogg one by¢ takze dobrg pomocg dla terapeuty w nurcie narracyjnym — sg
krotkie, ale dosadne, czestokro¢ nie wymagaja wprowadzania w fabularny kontekst
(oczywiscie musicalowe numery mozna wykorzystywaé takze w innych nurtach
psychoterapeutycznych).

Jak pisze Andrzej Lis-Kujawa, ,,w narracjach osobistych mozemy wyr6zni¢
podstawowe tresci, ktore sktadajg si¢ na osobisty scenariusz narracyjny”’. Badacz wymienia
nastepnie te tresci — sa to: ,treSci dotyczace wilasnej osoby i wewnetrznych relacji migdzy
cze$ciami <<ja>>" (czyli samoocena); ,tresci dotyczace waznych osob, relacji z nimi i
miedzy nimi”; treSci dotyczace waznych sytuacji zyciowych i1 sekwencji wydarzen™; ,,tresci
dotyczace przepisow, 16l, tresci zadan zyciowych 1 obowigzkéw osobistych”;
,uniwersalnych tematow zyciowych (mito$¢ 1 przyjazn, akceptacja, odrzucenie, samotno$¢
itd.”*”. Jak wida¢, wszystkie z kategorii pasujg do probleméw Rebeki Bunch, o ktorych
$piewa w swoich piosenkach (ogarniajac kompleksowg ich paletg).

Psychoterapeuci narracyjni wskazuja na fakt, iz pacjenci majg zazwyczaj
zinternalizowane opowie$ci dominujace. Taka opowiescia dominujaca (gldéwnie z punktu
widzenia aksjologii etycznej, oceny zachowan) dysponuje takze gtowna bohaterka serialu.
Najczesciej w jej opowiesciach (ktore uktadajg si¢ w opowies¢ bardziej ogolna,
wyinterpretowang z tych konkretnych, funkcjonujacej niejako w strukturze glebokiej,
prywatnym psychopatologicznym ,,micie” bohaterki) mamy do czynienia ze sktonnoscia do
oceny etycznej, zwykle manichejskiej (dwubiegunowej: dobro — zto) oraz negatywnych
0sadoéw na swoj temat. W terapii narracyjnej psychoterapeuta szanuje te opowiesci (tak jak
narrator, ktory nie robi nic, aby ocenia¢ bohaterke — ona robi to sama), ale jednoczesnie ma
swiadomo$¢, ze dominujace nie znaczy prawdziwe (w kontekScie prawdziwosci

)**. Bo dominujgce opowiesci mogg stac sie (i stajg) szkodliwe dla ich wiascicieli.

diagnozy
Terapeuta stara si¢ wiec szuka¢ w pamigci pacjenta opowiesci alternatywnych, ktore zburza
utrwalony schemat. Gdy si¢ przyjrze¢ dynamice serialu, im blizej jego konca, tym czgsciej
numery muzyczne staja si¢ wyciszone, zblizaja bardziej do rzeczywistosci, rezygnujac z
ucieczki w kolorowy (ale nieprawdziwy) fantazmat. Odnosi si¢ wrazenie, ze Rebeka Bunch
zmierza do swojej gtdéwnej, alternatywnej opowiesci — by skupi¢ uwage na sobie 1 swoim

psychicznym dobrostanie.

% Ibidem.
24 A. Morgan, op. cit., s. 11 — 14.
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2. Musical i jego ewolucja

Zadaniem tego podrozdzialu bedzie zarysowanie stalych, strukturalnych cech
musicalu klasycznego 1 wskazanie najwazniejszych okresOw rozwoju tego gatunku, z
dekady na dekade¢ konsekwentnie przekraczajagcego wyznaczniki estetyczne produkcji
musicalowych okresu Ztotej Ery. W tym konteks$cie tatwiej bedzie odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, jakie konwencje gatunkowe (powstale w konkretnym czasie) tamie serial Crazy Ex-
Girlfriend.

Kazdy rodzaj filmowy mozna analizowaé przez psychologiczny pryzmat, kazda
bowiem z postaci mozemy przezeh interpretowaé, nawet w filmach superbohaterskich®”.
Ale gdy bierzemy pod uwage percepcje widza wydaje si¢, ze fatwiej mu emocjonalnie
wigzac si¢ z postaciami realistycznymi, bo sg blizsze zyciu, jakie widz zna. W takiej sytuacji
pierwszenstwo miatyby te gatunki, ktorych status ontologiczny zasadza si¢ na materialnos$ci
1 empirii — wszelkiego rodzaju dramaty (psychologiczne, spoteczne, wojenne) czy
generalnie — filmy nie posiadajgce pierwiastka fantastycznego. Tymczasem kazdy z nas
doskonale wie, Ze rzecz nie lezy w statusie $wiata przedstawionego i Wladcg pierscieni
(2001-2003, rez. P. Jackson) emocjonujemy si¢ bardziej, niz dziesigtkami dramatow. Dawno
juz bowiem dostrzezono, ze w odbiorze kina nie chodzi o to, czy co$ jest realne (w

6 A wrazenie

znaczeniu prawdopodobienstwa), ale czy co$ sprawia wrazenie realnego
realnos$ci — jedno z kluczowych poje¢ dotyczacych odbioru dzieta filmowego (wywodzace
si¢ z tradycji psychoanalitycznej) polega na tym, ze widz zaakceptuje chocby najbardziej
dziwng konwencje (gatunek), jesli zna jej zasady, a po uchyleniu gnozeologicznego
sceptycyzmu — utozsamia si¢ z bohaterami i/lub §wiatem. Oczywiscie, jesli Ow bohater lub
swiat beda mu z jakiego$ powodu bliskie.

Musical zwlaszcza ten klasyczny (po okresie backstage musicalu) — w konfrontacji
nawet z filmami fantasy, science-fiction czy grozy — w hierarchii sztuczno$ci i umownosci
Swiata przedstawionego byl zawsze najwyzej ze wszystkich gatunkéw (moze obok burleski
1 to tez bardziej w odmianie slapsitckowej). Laczy bowiem realizm zdjg¢ medium
filmowego z choreografia 1 muzyka ze sztuk estradowych/teatralnych. Ten jego

hybrydyczny charakter byl w kinie — 1 jest — stale obecny. To de facto gatunek

intermedialny, laczacy rdézne sztuki, nie wchlaniajac ich calkowicie w procesie szeroko

S, D. Young, Psychology at the Movies, 2012. s. 13.
26 Pparadoksalnie, w przypadku fantastyki tworcy robig wszystko, aby prezentowany $wiat wygladat na
wiarygodny poprzez efekty specjalne — czym doskonalsze i imitujace materialna rzeczywistos¢, tym lepie;j.
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pojetej adaptacji*’, ale zachowujacy szereg odmiennosci danej sztuki. Wszystko to jednak
nie przeszkodzito oddziatywaé¢ na widzow bardzo emocjonalnie, nie wybijalo widzow z
empatycznego snu, nie negowato uniwersalnych prawidet identyfikacji. Wtasnie na mocy
wspomniane] umowy gatunkowej, ktdra zawieszata nieufno$¢ — realistyczne medium
filmowe robito potem swoje.

W klasycznym juz artykule W strone teorii gatunku Rick (Charles) Altman
zaproponowat strukturalistyczne podejscie do problemow genologicznych w  Kkinie.
Wspomnial w nim o musicalu — a pdzniej zawarte w nim mysli rozwingt w — takze juz
klasycznej — ksigzce American Musical Film**. Przypomnijmy, iz Altman uznal klasyczne
gatunki za zjawiska, ktore odbijaty amerykanskie sprzecznosci kulturowe. Gatunki filmowe
sg formg rozrywki, ktora pojawila si¢ w spoleczenstwie purytanskim, nastawionym przede
wszystkim na prace, rozrywke za$ traktujac jako co$ bezproduktywnego. W zwiazku z tym
posiada ona warto$¢ kontrkulturows; Altman szedt dalej: ,rozrywka reprezentuje
nieproduktywne, kontrakulturowe przedsigwzigcia, w sposéb staly wyrazajace te

»2% - Inaczej

podstawowe wartosci lub potrzeby, ktore stlumita dominujgca ideologia
moéwiace, strukturg gleboka kazdego gatunku jest to, co kontrkulturowe, a co w rozrywce (nie
branej przez oficjalng kulture na serio) moze si¢ wyrazi¢. Stad jedng z podstawowych cech
gatunku filmowego jest dualizm, czyli polaczenie wartosci kulturowych z
kontrkulturowymi; dla horroru begdzie to kontrapunkt tego, co materialne 1 tego co
nadprzyrodzone; dla westernu — cywilizacji 1 natury; dla filmu gangsterskiego — self-made-
mana i1 spolecznej moralnosci itd. (,,kino gatunkow laczy doswiadczenia zakazane z
usankcjonowanymi w taki sposob, by usprawiedliwi¢ te pierwsze a wzbogaci¢ drugie”*™).
W tym klasycznym artykule znalazl si¢ takze passus poswigcony musicalowi, wskazujacy
na jego fundamentalng dychotomig¢. ,,W typowej akcji musicalu kobieta reprezentuje to
wszystko co utwierdza amerykanska moralno$¢: wierno$¢, dom, rodzing, stabilizacje.
Mezczyzna natomiast jest fowcag rozrywki, poszukiwaczem przyjemnosci z niezwyklym
darem rados$ci zycia i zamitowaniem do §piewu, tanca i hazardu, co zostawia mu mato czasu
1 checi na kultywowanie tradycyjnych warto$ci domowego ogniska. Kobiete, najczesciej
widzimy w otoczeniu rodziny, tlumigca swe pragnienia i1 t¢sknigca za stabilizacja;
me¢zczyzna jest zawsze w drodze, Spiewajac 1 tanczac zmierza do kolejnego miasta, kolejnej

dziewczyny, kolejnego zajecia. Ona musi si¢ uczy¢, jak si¢ bawi¢, jak wyraza¢ skrywane

¥7 Takie ujecie adaptacji jako synkretycznego potaczenia réznych sztuk i przekazow proponowata Alicja
Helman — Twoércza zdrada: filmowe adaptacje literatury, Poznan 2014,

2% R. Altman, American Film Musical, Indiana, (bez daty wydania; pierwsze wydanie: Indiana, 1987).

9 Ch. Altman, W strone teorii gatunku filmowego, thum. A. Helman, ,,Kino” 1987, nr 6, s. 19.

30 Tbidem, s. 20.

153



pragnienia, on winien otrzymac lekcje zycia na sposob spolecznie akceptowany. Musical
zatem tgczy dwie gldéwne kategorie sugerowane przez etyke protestancka: prace i rozrywke.
On musi pozna¢ wartosci pracy, podczas gdy ona powinna odkry¢ radosci rozrywki.
Oczywi$cie nie kazdy musical rozgrywa si¢ doktadnie tak jak sugeruje powyzszy szkic —
role moga by¢ odwrdcone lub akcenty przemieszczone — lecz ta podstawowa konfiguracja
jest dla musicalu fundamentalna, podobnie jak walka dla filmu wojennego. Pokrotce,
musical mowi o rozrywce, o jej marginalnej pozycji w kulturze amerykanskiej, o jej
znaczeniu dla powstania pelnej osobowosci™?".

Klasyczny musical byt wiec de facto opowiescia o mitosci (i ukrytej erotyce), a to
jedna z kardynalnych emocji nie tylko cztowieka, ale takze kina. W zwigzku z tym musical
w strukturze glebokiej byl badz melodramatem, badz komedig romantyczng. A te, jak
wiadomo, tym wicksze wrazenie realno$ci generuja, im bardziej s3... nierealne. W
melodramacie (takze musicalowym) nie chodzi o poréwnywanie fikcyjnego S$wiata
przedstawionego do rzeczywisto$ci, ale o rozwdj prymarne] emocji, jakg jest
zainteresowanie mitoscig. Dlatego akcja klasycznych melodramatow dziata si¢ najczesciej
wsrod wyzszych klas spolecznych — a jednocze$nie odbiorcami melodramatow byty klasy
nizsze, ktére nie mogly zweryfikowa¢ prawdziwosci prezentowanego $wiata i adorowaly
go’”. W tym sensie melodramat (komedia romantyczna), takze w wersji musicalowej,
tworzyl fantazmat szczescia, najwazniejszego w zyciu cztowieka — mitosnego. Ikonografia
takiego filmu musiata udZzwigna¢ eskapistyczne, fantazmatyczne pragnienia widza, stad
pigkne postaci, pigkne stroje, perfekcja ruchu, perfekcja muzyki — celuloidowy raj. Z
czasem musical si¢ zmienial, ,jupowaznial” w swej tresci, a w okresie filmowego
postmodernizmu — uderzono w niezbywalne elementy musicalu. Celuloidowy sen zostat
rozbity — 1 to jest tez przypadek serialu Crazy Ex-Girlfriend.

Struktura musicalu powinna by¢ tatwa do odczytania nawet bez analizy. Aby tak si¢
stalo, film musi posiada¢ wyraznie zaznaczong forme, w ktérej od razu zauwazalny jest

wspomniany dualizm plciowy gtdéwnych bohateréw>"

. Za przyktad mogg postuzy¢ DzZwigki
muzyki z 1965 roku. Maria, grana przez Julie Andrews, spedzita swoje ostatnie lata wsrod
zakonnic, a teraz rozpoczyna prac¢ w roli niani. Maria jest mloda, petna energii i uwielbia
kontakt z naturg. W kontrascie do niej wystepuje, grany przez Christophera Plummera,

kapitan von Trapp. Byly wojskowy ceni sobie przede wszystkim rygor i zasady, a do tego

31 Thidem, s. 19.

32 A. Madej, Mitologie i konwencje. O polskim kinie fabularnym dwudziestolecia miedzywojennego, Krakow
1994, s. 33 —51.

33 R. Altman, op. cit., s. 28 - 58
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ma problem z wyrazaniem emocji. Gdy Maria zaczyna opieckowac si¢ dzie¢mi me¢zczyzny,
widz od razu zdaje sobie sprawe, ze dwojke gtownych bohaterow musi polaczy¢ silne
uczucie. Postaci zbudowane sg na kontrastach, dlatego momentalnie sprawiajg wrazenie, ze
si¢ uzupetniaja. Podobny schemat budowania postaci pojawia si¢ m.in. w Zabawnej buzi
(1957, rez. S. Donen), My Fair Lady (1964, rez. G. Cukor) oraz wielu innych musicalach.
Punktem wspolnym budowania dychotomicznego obrazu bohateréw jest to, ze jedna z
postaci zwigzana jest z tradycyjnymi wartosciami oraz etykg pracy, z kolei drugiej postaci
przypisywane sg cechy zwyczajowo kojarzone ze §wiatem rozrywki. Z czasem pordznieni
bohaterowie dostrzegaja, ze oba ich §wiaty sa potrzebne i woéwczas dochodzi do potaczenia
zarOwno samej pary, jak i reprezentowanych przez kochankéw wartosci. W musicalu widz
rzadko dostaje odpowiedz na pytanie, jak dwie tak skrajne osobowosci funkcjonujg ze soba
na co dzien. Film przewaznie zamykany jest sceng pocatunku, $lubu albo tafica, w ktorej
gléwni bohaterowie emanuja szczesciem. Jezeli postaci reprezentowaly odrebne style
taneczne albo gatunki muzyczne, wowczas wzorcowy finalowy numer stanowi potaczenie
obu kierunkéw. Przykladem sg m.in. wspomniane wczesniej Dzwieki muzyki. Z. czasem
kapitan von Trapp przytacza si¢ do $piewanej przez dzieci 1 Mari¢ piosenki. W ten sposob
zamienia rol¢ surowego obserwatora na petlnoprawnego cztonka grupy. Maria z kolei
powaznieje i uczy sie przyjmowac optyke starszego pokolenia®*.

Pocatunek, slub, wspolny taniec albo piosenka — to elementy, ktore czesto stanowig
zakonczenie klasycznego musicalu. Para gtownych bohateréw nareszcie si¢ jednoczy 1 w
domysle czeka ich pickne i1 wypelnione miloscig zycie. Cho¢ w $wiecie musicalu
najoczywistsze wydaje si¢ zakonczenie, w ktorym dwoje kochankoéw pokonuje wszelkie
trudnosci 1 rozpoczyna wspolne szczesliwe zycie, to nawet w klasycznych produkcjach
zdarzajg si¢ odstgpstwa od tego schematu. Maria 1 Tony z West Side Story (1961, rez. R.
Wise, J. Robbins) czy Satine i Christian z Moulin Rouge! (2001, rez. B. Luhrmann) sg
pozbawieni szczesliwego zakonczenia. ROwniez druga z regut miewa swoje wyjatki, czego
przyktadem jest historia Marii 1 Kapitana von Trappa. Ekranowe losy bohaterow DZwigkow
muzyki nie koncza si¢ wraz z ich §lubem i para ma okazj¢ lepiej si¢ poznac i skonfrontowac
z wieloma trudno$ciami.

Potaczenie gldéwnych bohaterow nie jest jedynym celem ustanowienia dychotomii
pracy i rozrywki w musicalu. Zabieg ten ma niejako usprawiedliwi¢ samo istnienie gatunku
musicalu filmowego. Wiasnie dlatego widzowi przedstawiany jest obraz $wiata, ktory jest

niepetny bez rozrywki. Ponadto dzigki temu odbiorca zyskuje przeswiadczenie, ze podczas

3% D. Skotarczak, op. cit., 45-51.
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seansu dobrze spozytkowat swoj czas®®.

Ogladajac musical, widz musi porzuci¢ oczekiwania zwigzane z klasyczng budowa
filmu. Fabula, psychologiczna motywacja bohateréow 1 tradycyjny obraz zwigzkéw nie majg
tu wigkszego znaczenia. Rola musicalu jest sprawienie, by widz potaczyt dwoje bohaterow
jako pare, nawet jezeli nie spotkali si¢ oni jeszcze na plaszczyznie filmowej. Segmenty

filmu zbudowane sg tak, by ukazywaé podobiefistwa pomiedzy bohaterami**

. Kolejnos¢
wystepowania scen podyktowana jest nie tyle przez samg fabule, co przez potrzebe
przedstawienia analogii zachodzacych pomigdzy potencjalnymi uczestnikami romansu.
Wigksze znaczenie od chronologii zdarzen ma ich podobienstwo oraz réwnoczesnosc.
Sztandarowym przyktadem jest musical Sweethearts (1938, rez. W.S. Van Dyke). Rezyser
wykorzystal kazdy mozliwy sposob, aby ukaza¢ widzowi, ze postaci grane przez Janette
MacDonald i Nelsona Eddy’ego sa sobie przeznaczone. Zdjecia, kostiumy, choreografia i
dialogi zostaly ulozone tak, by widz nie miat zadnych watpliwosci, ze bohaterowie musza
zosta¢ razem. Fakt, ze postaci dlugo funkcjonuja w $wiecie przedstawionym osobno daje
jeszcze wigcej mozliwosci na uwypuklenie podobienstw migdzy nimi np. gdy w jednej ze
scen kobieta ukazana jest z czarnym jamnikiem, nie jest zaskoczeniem, ze wkrotce pojawia
sie rowniez scena przedstawiajgca mezczyzne w towarzystwie biatego buldoga®’.
Klasyczny musical tworzy fantazmat lepszego S$wiata. Jak pisal Altman ,Jesli
musical stale stwarza wrazenie, ze $swiat jest dobrym miejscem do tego, aby na nim
przebywaé, pelnym szczegsliwych ludzi gotowych tanczy¢ i $piewa¢ w kazdym momencie,
to dzieje si¢ tak dlatego, ze musical obraca kazda sytuacje w $wigto. Kazda scena wnosi
swo0] wklad w upragniony ogolny efekt, ktory jest wazniejszy niz kazdy poszczegoOlny
dialog, posta¢ czy dziatanie™”. Wiestaw Godzic dodawal, ze widz klasycznego musicalu
»to przede wszystkim uwuczestnik magicznego spektaklu; taki, ktéry jest wprawdzie
wyrugowany z mozliwosci uczestniczenia w akcji w sposob aktywny, jednakze jego zywa
potrzeba uczestniczenia przybiera charakter znacznego zaangazowania emocjonalnego™®.
Musical — poprzez konkretne rozwigzania narracyjne — zaprasza widza do tej zabawy, do
tego $wieta. Jednym z najwazniejszych chwytow sg sygnaty bezposredniego zwracania si¢
do publicznosci (widowni). ,,Jean Luc Godard, stosujac Brechtowski efekt obcosci, chciat
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej] widz nie identyfikowalby si¢ z technikg stwarzajaca

iluzja, lecz z samg sztuczno$cig (...) Musical, stosujac te¢ samg metode, dazy do

35 Tbidem, s. 50-51.

3% R, Altman, op. cit., s. 16 —27.

37 D. Skotarczak, s. 28-29.

3% Ch. Altman, op. cit,, s. 21.

39 W. Godzic, Film i psychoanaliza — problem widza, Krakow 1990, s.83.
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przeciwnego celu: rozrywkowy tekst musicalu koncentruje si¢ na przetamywaniu wszelkich
dajacych si¢ zauwazy¢ dystansow miedzy odtworcg a widownia.” I dalej: ,,Tak wiec musical
przedstawia ciato widza lub stwarza jego substytut po to, by nim zawtadna¢ i1 wchtonaé¢ do
Swiata, w ktorym <<wszyscy tanczq i Spiewajg>>. Nie zapomina jednak, ze oprocz (iluzji)
rzeczywisto$ci fizykalnej stworzy¢ trzeba rzeczywisto$¢ (iluzyjng) ludzkiego swiata marzen,
wyobrazen, snu™'"’. Klasyczny musical to wielkie $wieto, w ktorym uczestniczy — duzo
bardziej niz w innych gatunkach filmowych — takze widz. Naktada si¢ na to rowniez
wyrafinowana inscenizacja, zwlaszcza za§ — mobilno$¢ kamery (kazdy, kto pamigta
kalejdoskopowe uktady Iudzkich ciat tworzone przez Busby Berkleya, wie jak fabuta filmu
moze by¢ integralnie zwigzana z inscenizacjg).

W tym znaczeniu musical jest najbardziej eskapistycznym gatunkiem filmowym,
lokujacym widza w ekranowym fantazmacie. ,,Najbardziej rozpowszechniony jest sad, iz
musical znajduje si¢ miedzy rozrywka a utopig: rozrywka, zawierajgca obraz <<lepszego
Swiata>>, proponuje badz eskapizm, a wigc ucieczke w strone¢ iluzji, badz przedstawia
jedynie pragnienie wycofania si¢ z szarej codzienno$ci™®''. Tak okre$lona charakterystyka
klasycznego musicalu uzmyslawia, jak nieprzystajacym do niego, jak radykalnie
odmiennym wobec jego istoty jest laczenie tej ekranowej iluzji z realizmem, a nawet

naturalizmem ludzkiego zycia. Stopniowo jednak, powoli musical powedrowat 1 tg Sciezka.

2.1. Przemiany musicalu

Koncepcja Altmana zanurzona byta w opisie kultury (dtugiego trwania) Stanow
Zjednoczonych. Owczesny musical byt takze wyrazem ,.krotszych okresdow” — odbiciem
przemian psychospotecznych uzaleznionych od aktualnej sytuacji spotecznej, ekonomicznej
i politycznej w USA*'2.

Rozwéj musicalu koreluje z historia Stanéw Zjednoczonych. Film Spiewak
jazzbandu (1927, rez. A. Crosland) uwazany jest (umownie, jak wiele dat w historii kina) za
pierwszy pelnometrazowy film dzwigkowy (cho¢ z trudem mozna o nim powiedzie¢ nawet
part-talkie) oraz pierwszy musical filmowy. Obraz nie jest w petni udzwigkowiony, jednak
wystepuja w nim pierwsze piosenki oraz wymiany zdafn®"’. Byl on takze prekursorem

formuty backstage musical. Zanim bowiem gatunek (a wraz z nim widz) ,,zgodzit si¢” na

319 Thidem, s. 84

311 Ibidem.

312 Zob. D. Skotarczak, op. cit. 82-84.
313 Tbidem, s. 35
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zacieranie granicy miedzy dwoma réznymi elementami diegezy $wiata przedstawionego
(tym co realistyczne 1 tym co estradowe) uzasadnial obecno$¢ piosenek poprzez fabute o
przygotowaniu rewii, musicalu itp. Realizowane na poczatku lat 30. filmy utrzymane w tej
formule byly realistyczne w opisie sytuacji artystow estrady i sceny, co rymowalo si¢ ze
zmiang tematyczng w kinie amerykanskim po krach na gieldzie, ktory nastgpit w
pazdzierniku 1929 roku 1 zapoczatkowal Wielki Kryzys. Wytwornia Warner Brothers
zainwestowala w kilka musicali nawigzujacych do kwestii spotecznych. Wsréd nich wazne
miejsce zajeta m.in. Ulica szalenstw (1933, L. Bacon). Film w rezyserii Bacona nawigzuje
do o6wczesnych probleméw m.in. bezrobocia, gangsterskiego pol§wiatka oraz zmian w
obyczajowosci. Filmowcy zaczynaja coraz czgsciej siega¢ po wspotczesne tematy, powstaja
tez gatunki skoncentrowane na portretowaniu problemow zycia spotecznego jak dramat
spoteczny czy kino gangsterskie.

Na okres od 1934 do 1939 roku przypada znaczny rozwdj gatunku, nazywany tez
Ztota Era musicalu. Statystyki podaja, ze w roku 1934 wyprodukowano 44 musicale, rok
pozniej 52, natomiast przez trzy kolejne lata po 56. Tendencja spadkowa jest zauwazalna
dopiero w roku 1939, gdy powstaje 27 muzycznych produkcji. W okresie New Dealu
prezydenta Roosevelta (do 1933 roku) kino amerykanskie coraz mocniej dryfuje w strong
eskapizmu®'®. Pojscie w te strong ulatwiato wprowadzenie i egzekwowanie od 1934 roku
Kodeksu Haysa — nadmiar ,,brudéw zyciowych” nie byt od tego momentu mile widziany.
Kino przeistoczylo si¢ w miejsce ucieczki. W rezultacie obostrzen bohaterowie ponownie
stali si¢ delikatniejsi i bardziej sentymentalni. Pojawily si¢ wigc musicale z wystawna,
oszatamiajacg scenografiag Busby Berkeley’a czy taneczno-arystokratyczne filmy z Ginger
Rogers 1 Fredem Asteirem. Para zachwycata swoimi tanecznymi umiej¢tnosciami i duzym
urokiem. Najcze$ciej fabuta ich filmow rozgrywata si¢ w wyidealizowanym $wiecie, w
ktérym nikt nie musi si¢ martwi¢ o codzienno$¢ czy pieniadze. Lekki komediowy ton,
imponujace choreografie 1 nowe kompozycje muzyczne spotykaty si¢ z uznaniem widzow.
Bowiem jednym z najwazniejszych elementéw musicali lat 30. jest przedstawienie
optymistycznej wersji rzeczywisto$ci. Zadaniem filméw jest przede wszystkim poprawa
nastroju widza i odciaggnigcie jego uwagi od trudow zycia. W musicalach zostaje ukazana
upickszona wizja amerykanskiego zycia. Stalym elementem filmow jest pochwata
patriarchalnego modelu rodziny, picknej romantycznej mitosci oraz amerykanskiego
patriotyzmu. Mg¢zczyzni maja by¢ zaradni, z kolei kobiety delikatne. W musicalu lat 30.

stawiano na majestatyczne dekoracje. Ich celem byto nie tylko lepsze odwzorowanie

314 Tbidem, s. 25-37.
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tropikalnego klimatu, ale takze ukazanie bogactwa Amerykanow i przekonanie widzow, ze
nawet kryzys nie jest w stanie go zniszczy¢®'.

Cho¢ poczatek lat 40. XX wieku to niezwykle wyniszczajacy czas dla wielu
europejskich panstw, to Stany Zjednoczone przechodza wowczas wzrost gospodarczy
zwigzany m.in. z rozwojem przemystu zbrojeniowego. Rowniez kino skrecito na wojenne
tory. Dorota Skotarczak wyrdznia trzy typy musicali czasu wojny*'®: 1) musicale o
charakterze zdecydowanie propagandowym (np. 7o jest armia, 1943, rez. M. Curtiz); 2)
musicale, dla ktéorych wojna 1 armia stanowig tylko tlo akcji, badZz ktoérych bohaterami sa
zotnierze i szpiedzy (np. Dla mnie i mojej dziewczyny, 1942, rez. B. Berkeley) lub Podnies¢
kotwice, 1945, rez. G. Sidne); 3) musicale ,,rozrywkowe”, z pozoru neutralne ideologicznie,
w ktorych tematyka wojenna pojawia si¢ marginalnie, a nawet nie pojawia si¢ w ogole,
»akcja filmu osadzona jest zwykle w przeszto$ci, a ich tres¢ stluzy wyrazeniu pochwaty
amerykanskiej tradycji™*'” (np. Spotkajmy si¢ w St. Louis (1944, rez. V. Minnelli). Ale i
wojng musical lat 30. 1 40. przedstawial w umowny sposoéb. Na ekranie unikano
pokazywania krwi, okrucienstwa i realizmu zwigzanego z tym okresem historii. Zamiast
tego czgsto odwolywano si¢ do patosu. Bohaterowie gtosili rzewne mowy ku pokrzepieniu
serc, czesto pojawial si¢ motyw parady, a kostiumy zoilnierzy zawsze wygladaty
nienagannie. Pewnym novum stalo si¢ za to przeniesienie akcji filmoéw. Cho¢ fabuta
niektoérych musicali wcigz dziata si¢ w $wiecie teatrow 1 arystokracji, to zaczg¢to ukazywac
rowniez zycie tzw. zwyklego cztowieka; cho¢ 1 w tym przypadku byla to raczej jego
wyidealizowana wersja. Akcja filmow rozgrywata si¢ np. w koszarach, fabrykach, a takze
na przedmiesciach. Mialo to zacheci¢ ludzi do pracy i1 realizacji wspolnego celu, jakim byta
pomoc wojsku’'®,

W latach 50. musical filmowy ulega przeksztatceniu, co jest efektem m.in.
wzorowania si¢ na teatrze, ktory przechodzi woéwczas powazne zmiany. Produkcje coraz
chetniej czerpig ze wspodlczesnych tematow, a przy tym pojawiajg si¢ w nich elementy
satyry. Powstajg liczne wybitne filmy, ktore na stale wpisujg si¢ do kanonu gatunku.
Uwspotczesnieniu ulega przede wszystkim forma musicalu. Cho¢ filmy podejmuja tematy
obyczajowe, to jeszcze z rezerwa podchodza do kontrowersyjnych tresci. Tworcy z checia
siegaja po elementy autotematyczne, ponadto coraz czg¢sciej pojawiajg si¢ sceny krecone w

plenerze. Obraz gtownych filmowych protagonistow pozostaje podobny do bohaterow z

315 M. Bielacki, Musical. Geneza i rozwdj formy dramatyczno-muzycznej, 1.6dz 1994, s. 77-86.
316 Thidem, s. 67-73.

317 Tbidem, s. 71.

318 J. Feuer, The Hollywood Musical, Bloomington 1982, s. 14-16.
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poprzedniego dziesieciolecia®. Niejako podsumowaniem pierwszego okresu rozwoju
musicalu jest jego jeden z najdoskonalszych przyktadéw (numer 1 na liScie American Film
Institute w gatunku musicalu) — Deszczowa piosenka Gene’a Kelly’ego i Stanleya Donena z
1953 roku. To autotematyczny hold oddany dawnemu kinu, a jednocze$nie stodko-gorzki
obraz profesji zarowno aktorow filmowych, jak rowniez artystow estrady. Stopniowo cien

zaczat zasnuwac optymistyczne niebo klasycznego musicalu...

ksk

Mozna moéwi¢ o trzech zasadniczych etapach rozwoju musicalu. Pierwszy opisatam
powyzej, ostatni bedzie czasem dekonstrukcji gatunku. Pomiedzy za$ tymi okresami jest
czas zachowania generalnych wyznacznikow gatunku, ale jednocze$nie poszerzania
tematyki — niejednokrotnie powaznej — oraz komplikowania postaci. Okres ten sprawil, ze
musical przestal si¢ automatycznie kojarzy¢ z popkulturowym eskapizmem. Na tej tendencji
finalnie skorzysta takze analizowany przeze mnie serial.

W latach 60. XX w. tworcy filmowi wracaja jeszcze do musicalu tradycyjnego, ktory
w tym dziesigcioleciu zyskuje nowa odslone. Powstaja liczne musicale biograficzne, w
ktorych zauwazalna jest nostalgia za minionymi czasami. WspoOtczesne tematy maja
poboczne znaczenie. Now3g tendencjg jest obsadzanie w gtownych rolach gwiazd ekranu nie
posiadajacych musicalowego doswiadczenia. Wyjatkiem jest musical West Side Story, ktory
uwazany jest za dzielo wyprzedzajace swoje czasy. Ciekawiej wypadaja tez bohaterowie.
Kobiety zyskuja wigcej stanowczo$ci, natomiast m¢zczyzni pokazuja swoja delikatniejszg
strong™.

Juz kilka lat p6zniej forma tradycyjnego musicalu filmowego ulega wyczerpaniu i
wielu tworcow 1 krytykéw zastanawia sie, czy gatunek ma szanse¢ przetrwaé. Rozwigzaniem
okazuje si¢ zdecydowane rozszerzenie tematyki filmow. W latach 60. 1 70. wiele dzieje si¢
na scenie politycznej 1 spolecznej Stanow Zjednoczonych. Wojna w Wietnamie, zamach na
Kennedy’ego czy afera Watergate znaczaco odbijaja si¢ na nastrojach spoteczenstwa. W
obliczu tego ponownie zmienia si¢ forma musicalu, ktory traci cechy komedii, by zblizy¢
si¢ do dramatu nawigzujacego do wspotczesnych wydarzen i problemow. Po sukcesach
wielkich produkcji z poprzednich lat widownia zdaje si¢ oczekiwa¢ nowosci. Zwlaszcza

mlodzi widzowie nie s3 juz tak zainteresowani tradycyjnym obrazem musicalu i chegtniej

319 G. Bordman, American Music Theatre, Nowy Jork 1978, s. 596-605.
320 D. Skotarczak, s. 113-126.
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ogladaja produkcje mocniej skupione na rzeczywistosci i obecnych problemach. Wptywa to
na tematyke najwazniejszych musicali, takich jak np. Kabaret (1972, rez. B. Fosse -
opowies$¢ o Berlinie lat 30. XX wieku 1 eskalacji nazizmu) czy Skrzypek na dachu (1971,
rez. N. Jewison - osadzony w kulturze dawnego sztetlu i przepelniony smutkiem oraz
nostalgig za czasami, ktore juz nigdy nie wrocg).

W rozwoju musicalu lat 60. 1 70. wazng rol¢ odegrata muzyka rockowa. Duza w tym
zasluga Elvisa Presleya, ktory pokazat szerszej publiczno$ci muzyke rhythm and blues.
Poczatkowo reprezentanci tzw. wyzszej kultury odcinali si¢ od rockowej muzyki, przez co
ta zyskiwata coraz wigkszg popularno$¢ m.in. w kregach hipisow**. Z czasem tworcy
filmowi dostrzegli w muzyce rockowej potencjal do od$wiezenia musicalu, ktorego
klasyczna forma tracita na popularno$ci*”. ,,Rock and roll stanowil nie tylko nowg forme
wyrazu artystycznego, ale takze $wiadectwo przemian cywilizacyjno-spotecznych:
przyspieszonego rytmu zycia i jego zwigckszonego tempa oraz osiggni¢¢ techniki
(elektryczne instrumentarium). [...] Rock and roll byl muzyka tworzong przede wszystkim
przez mloda generacje, dla ktorej rytmiczne tworzywo dzwigkowe stanowilo naturalng
form¢ wypowiedzi artystycznej. Granica — oddzielajaca zwolennikow dawnej 1 nowej
muzyki rozrywkowej — byla zatem najczgsciej tozsama z  przedzialami

miedzypokoleniowymi’*.

Pojawiajg si¢ dziela kontrowersyjne, ktore jeszcze w
poprzednim dziesi¢cioleciu nie miatyby racji bytu. Kontrkultura, silnie zwigzana z muzyka
rockowg przyniosta tak wazne — a jednocze$nie tak powazne — musicale jak rock-operg
Jesus Christ Superstar (1973, rez. N. Jewison - tre$¢ filmu zgodna z tytutem) czy Hair, o
wojnie w Wietnamie. Dodajmy do tego Caly ten zgielk (autobiograficzng opowies¢ o zyciu
artysty, ktory boryka si¢ m.in. z pracoholizmem 1 alkoholizmem oraz uzaleznieniem od
innych uzywek’?), a w koncu obrazoburczy The Rocky Horror Picture Show (1975, rez. J.
Sharman) — opowie$¢ o transwestycie, ktory przybyl na Ziemig z obcej planety i glosit idee
wolnej mitosci*?®; a wszystko utrzymane w estetyce campu i rozbuchanej seksualnosci. To
jeden z pierwszych przykltadow w $wiecie musicalu tzw. gatunku progresywnego,

uderzajacego w same podstawy gatunku. Dodajmy, ze lata 70. to czas, w ktérym powstaja

nie tylko rock-opery, ale rowniez musicale disco m.in. Gorgczka sobotniej nocy (1977, rez.
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J. Roszak, ,, Ciemniej ciggnijcie po skrzypkach”. Skrzypek na dachu jako prefiguracja Auschwitz,
[w:1Musical. Poszerzenie pola gatunku, Poznan 2013, s. 79-85.
M. Bielacki, op. cit,, s. 103-110.
M. Smoétka, Rock Musical, Rock Opera i Concept Album: Rock jako gatunek zawieszony miedzy filmem,
muzykq a teatrem, [W:] Musical. Spotkania z gatunkami filmowymi, op. cit., £L.6dz 2016, s. 105-121.
324 M. Bielacki, op. cit., s. 104.
335 D. Skotarczak, op. cit. s. 139-141.
326 Tbidem, s. 134.
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J. Badham) i Grease®”.

Po sprzyjajacej musicalowi koncowce lat 70. nadchodzi okres nazywany schytkiem
musicalu. Przewaznie opisywane sg tak lata 90., rzadziej réwniez lata 80. W tym czasie
wcigz powstaja musicale filmowe, jednak widzowie chetniej wybieraja m.in. komedie,
horrory oraz kino nowej przygody. Wsrdd przyczyn zmniejszenia powodzenia musicalu
wymienia si¢ m.in. wyczerpanie formuly gatunku oraz zwigkszenie popularnosci
telewizji**®. Musicale nawigzujace do tradycji nie zachwycajg juz widzow, w zwigzku z
czym tworcy szukaja nowych srodkow wyrazu. Kasowym sukcesem okazuja si¢ musicale,
ktore czerpig inspiracje z popularnych wowczas gatunkéw np. Blues Brothers (1980, rez. J.
Landis) 1 Zakonnica w przebraniu (1992, rez. E. Ardolino) czerpig inspiracje z komedii
kryminalnej, z kolei Krwiozercza roslina (1986, rez. F. Oz) z horrorow klasy B**.
Niezaleznie od wymienionych powyzej tytutdéw okres lat 80. 1 90. jest uwazany za jeden z
najgorszych w dziejach musicalu. Klasyczna forma gatunku ulega wyczerpaniu, a dzieta

eksperymentalne nie spotykajg si¢ z duzym zainteresowaniem widzow?*’.

2.2. Musical w okresie postmodernizmu

W kulturze 1 sztuce lata 80. 1 90. to czas ofensywy postmodernizmu, okres
dekonstrukcji istniejgcych schematéw (tzw. wielkich narracji, w tym estetycznych),
nostalgii 1 pastiszu; zakwestionowania modernistycznej z ducha powagi sztuki i1 jej

misyjnosci, postawienie na gre intertekstualng i tworzenie palimpsestow??!

. Nie ominglo to
takze kina, czego najlepszym przyktadem jest tworczo$¢ takich artystow jak Peter
Greenaway, Derek Jairman, David Lynch, Quentin Tarantiono, bracia Coen, Pedro
Almodoévar 1 wielu innych. Zakwestionowanie dotychczasowego paradygmatu sztuki odbito
si¢ takze na filmowym musicalu. Pierwsze oznaki takiego podej$cia pojawilty si¢ juz
wcezesniej (jak cho¢by w kultowym Rocky Horror Picture Show). Ale za film przetomowy w
rozwoju filmowego musicalu do$¢ powszechnie uznaje si¢ Wszyscy mowiqg kocham Cig

(1996) w rezyserii Woody’ego Allena. To potaczenie komedii obyczajowej z klasycznym

musicalem. W odréznieniu od Owczesnych tendencji Allen zdecydowal si¢ na

327 Ibidem, s. 138.

28 Ibidem, s. 143-147.

2 Ibidem, s. 147-152.

30 Ibidem, s. 145-160.

31 T. Miczka, Wielkie zarcie. POSTmodernizm. O grach intertekstualnych w kinie wspéiczesnym, Katowice
1992; A. Lewicki, Sztuczne swiaty. Postmodernizm w filmie fabularnym, Wroctaw 2007, s. 90 — 110.
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wykorzystanie nostalgicznych elementow i nawigzan do klasyki gatunku”

. Potaczyt
charakterystyczne dla musicalu intertekstualne odniesienia ze znamionami realizmu.
Wykonywane w filmie piosenki sg nowymi aranzacjami znanych kompozycji. W filmie
uzyto coverdw juz istniejacych utwordw ze $wiata musicalu i muzyki rozrywkowe;.
Innowacyjnym, na swdj sposob rewolucyjnym filmem musicalowym (i niezwykle
waznym dla niniejszej rozprawy) byt obraz Tanczgc w ciemnosciach. Zrealizowany w 2000
roku film Larsa von Triera dekonstruuje znane dla musicalu tropy, ale przede wszystkim
taczy — zgodnie z witrazowa ontologig postmodernistycznej diegezy (o czym po6zniej) — dwa
kompletnie wydawatoby si¢ nie przystajace do siebie gatunki: mroczny thriller
psychologiczny z eskapistycznymi partiami musicalowymi. Film Triera utorowat droge dla
wszystkich produkcji musicalowych, ktore laczy¢ beda musicalowy fantazmat z
naturalistycznymi atrybutami §wiata przedstawionego. W tym sensie takze CEG co$ filmowi
Triera zawdzigcza, cho¢ w zdecydowanie mniejszym stopniu eksponowania naturalizmu,

przemocy i okrucienstwa, niz film z 2000 roku**

. Obraz nie jest wolny od zatozen
klasycznego musicalu, jednak w znacznym stopniu je przejaskrawia 1 kontrastuje z
nietypowa dla musicalu tematyka, przez co staje si¢ w pelni oryginalnym tworem.
Moulin Rouge! w rezyserii Baza Luhrmanna trafito na ekrany kin w 2001 roku.
Produkcja odwotuje si¢ do dobrze znanych musicalowych motywow. Precedensem jest, ze
to wilasnie ten brak oryginalnosci czyni film tak bardzo wyjatkowym. W $wiecie Moulin
Rouge! wszystko jest kampowo przerysowane®*. Ostentacyjne kostiumy, scenografia, a
nawet sposob poruszania si¢ niektorych postaci kreujg pastisz teatru. Wigkszos$¢ akcji
rozgrywa sie w obrebie terenu Moulin Rouge, ktory jest hermetycznym $wiatem*®. W ten
sposob juz samo miejsce akcji staje si¢ podobne klasycznym musicalom Ztotej Ery, ktére
czgsto rozgrywaly si¢ w kuluarach teatréw. Film Luhrmanna jest dzielem wybitnie
intertekstualnym, ktory czerpie inspiracje nie tylko z klasycznego musicalu, ale rowniez z
literatury. Kolejnym waznym dzietem w historii wspotczesnego musicalu byto Chicago
(2002, R. Marshall). Cho¢ dzieto Marshalla jest nieco uwspotczesnione, to wyraznie widaé
w nim wplyw klasycznego musicalu. Przez wielu krytykow Chicago uwazane jest za

ponowoczesny hotd dla gatunku.

32 D. Skotarczak, op. cit., . 152.

33 D. Lucarz, Gatunek wymarly? Musical (naj)nowszy, [w]: Musical. Spotkania z gatunkami filmowymi, pod
red. B. Fiotek-Lubczynskiej, K. Zakiety, M. Zebrowskiego, £L6dz 2016, s. 11-21.

K. Zakieta, ,, Spectacular, Spectacular” - kampowy spektakl i stylistyka wideoklipu. Moulin Rouge! Baza
Luhrmanna, [W]: Musical. Spotkania z gatunkami filmowymi, £.6dz 2016, s. 23 — 40.

J. Maleszynska, Moulin Rouge! Musicalowy palimpsest, [w:] Musical. Poszerzenie pola gatunku, Poznan
2013, s. 113-119.
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Za taki hotd dla Hollywood i Broadwayu uznawany jest takze — zrealizowany juz
blisko wspotczesnosci - La La Land w rezyserii Damiena Chazelle. Niezliczona ilo$¢
cytatow 1 nawigzan do innych tytutléw sprawiaja, ze kazdy seans La La Land przynosi nowe
odkrycia. Emma Stone i1 Ryan Gosling tancza niczym Ginger Rogers i1 Fred Astaire, a przy
tym $piewaja prosto z serca reprezentujac pokolenie marzycieli, ktdrzy uwierzyli w
mozliwos$¢ spetnienia swoich snow.

Cho¢ pojawiajg si¢ zarowno lepsze, jak 1 gorsze musicale, to zdaje si¢, ze gatunek
uniknat smutnego losu, ktory zwiastowaly mu lata 80. i 90.°°. Wiele wskazuje na to, ze
tworcy wcigz znajduja nowe pomysty na ich realizacjg. Wspotcze$nie najbardziej
zauwazalna jest tendencja do postmodernistycznego odczytywania gatunku (cho¢ nie
brakuje produkcji, ktore czerpia przede wszystkim z klasycznego wzorca, czego przyktadem
sa musicale biograficzne m.in. Evita (1996, rez. A. Parker), Dreamgirls (2006, rez. B.
Condon) czy Tick, Tick... Boom! (2021, rez. L.M. Miranda). Twoércy wspotczesnych
postmodernistycznych musicali coraz czgsciej zaczeli siega¢ po tematy, ktore wczesniej
byly bardzo rzadko spotykane w $wiecie musicalu m.in. po zagadnienia zaburzen
psychicznych, ktére pojawia si¢ nie tylko w Crazy Ex-Girlfriend, ale takze np. w Scrubs
(2001-2010, rez. B. Lawrence)**’. Wspotczesny musical udowadnia, ze gatunek wcigz ma

si¢ bardzo dobrze, a filmowcy nieustannie znajdujg na niego nowe pomysty.
3. Crazy Ex-Girlfriend - od postmodernizmu do metamodernizmu
Jak pisalam wczes$niej postmodernizm jako paradygmat estetyczny mocno uderzyt w

tradycyjne cechy musicalu, dokonat jego dekonstrukcji z jednej strony, z drugiej za$ si¢gat

do jego tradycji cytujac na potege. Jesli spojrzymy na interesujacy nas serial z tej

36 W. Godzic, Jak umiera gatunek? Przypadek musicalu, [w:] Kino gatunkéw. Wezoraj i dzis, red. K. Loska,
Krakow 1998, s. 84-96

Sam pomyst wplecenia choroby w fabul¢ musicalu pojawit si¢ réwniez na scenie. Jednym z
najpopularniejszych przyktadow jest Next to Normal, musical rockowy, ktory goscit m.in. na Broadwayu.
Fabuta sztuki opiera si¢ na losach Diany, u ktorej zdiagnozowano chorobe afektywng dwubiegunowa.
Akcja musicalu skupia si¢ na przezyciach bohaterki oraz na wptywie choroby na nig i na jej rodzing.
Przedstawione sg zmieniajace si¢ stadia choroby oraz sposoby jej leczenia. Musical wiernie przedstawia
zaburzenia gléwnej bohaterki. Z kolei Dear Evan Hansen trafil na deski Broadwayu w 2015 roku
momentalnie stajac si¢ przebojem. Historia samotnego nastolatka, ktory przypadkowo wplatuje si¢ w splot
dziwnych wydarzen porusza wiele waznych problemow m.in. samobojstwa i depresji. Musical powstal na
kanwie ksigzki Stevena Levensona, ktory odpowiadat rowniez za scenariusz dzieta. M¢zczyzna zawart w
powiesci watki autobiograficzne. Sceniczna wersja musicalu spotkata si¢ z uznaniem zaréwno widzow, jak
i krytykow. Sztuka skierowana przede wszystkim do mtodej widowni data poczatek licznym dyskusjom
dotyczacym m.in. niskiej samooceny, problemow psychicznych oraz samobojstw. Jednak to, co udato si¢ w
sztuce, kompletnie zawiodto w filmie, ktory trafit w 2021 roku na ekrany kin. Adaptacja otrzymata az
cztery nominacje do Zlotych Malin w tym dla Najgorszego aktora i Najgorszego rezysera.
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perspektywy — konfrontujac go z podstawowymi wyznacznikami sztuki ponowoczesnej — to
zwrocimy uwage na wiele estetycznych zbieznosci. Ale jednoczesnie dostrzec mozna w
serialu to, co widzg takze teoretycy wspotczesnej kultury i sztuki: ze postmodernizm zostat
przetamany; ze mozna mowi¢ o post-postmodernizmie lub — i to jest kategoria najczesciej
dzi§ wystepujaca w opisie zmian kultury — metamodernizmie. Z kluczowym dla niego
,wahadlem uczu¢”, odbiorem §wiata pomigdzy postmodernistyczng $wiadomoscia
wyczerpania a modernistyczng wiarg w zmian¢ (,,Swiadoma naiwnos$¢”, ,,pragmatyczny
idealizm™**®). Tak wigc opis serialu jedynie w perspektywie postmodernistycznej zubozylby

g0 zardwno na poziomie opisu estetycznego, jak i funkcji, ktore spetnia.
3.1. Crazy Ex-Girlfriend a postmodernistyczny system sygnifikacji

Zanim jednak wskazemy na metamodernistyczne tropy CEG wyliczmy elementy
charakterystyczne dla sztuki postmodernistycznej, ktére mozna odnalezé w serialu.
Kluczowag w analizie i interpretacji bgdzie rozpoznanie tego zagadnienia dokonang przez
Arkadiusza Lewickiego w ksiazce Sztuczne Swiaty. Postmodernizm w filmie fabularnym.
Jest ona o tyle wartoSciowa, ze prezentuje cechy sztuki postmodernistycznej na tle
wczesniejszych paradygmatow (systemow sygnifikacji, jak nazywa je autor): realizmu (w
sztuce filmowej to zaréwno okres, jak i1 ponadhistoryczny model kina klasycznego) i
modernizmu (i takich jego filmowych synonimoéw jak kino nowych fal, kino autoréw, kino
arthouse'owe).

Lewicki zwraca po pierwsze uwage na kwestie¢ formy przekazu. I tak w realizmie
(kinie klasycznym, kinie stylu zerowego) byla ona przezroczysta, co znaczy ze widz

koncentrowal si¢ nade wszystko na fabule filmu, miat by¢ wciagnigty emocjonalnie w

|

Doszto do eksplozji
Ukrytych emocji

38 T. Vermeulen, R. van den Akker, Notes on Metamoderism, ,,Journal of Aesthetics & Culture” Vol. 2, 2010,
s. 1-14.
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opowies¢, tymczasem forma i nadawca przekazu mieliby by¢ niedostrzegalni; w sztuce
modernistycznej na odwrot — filmy autorskie, o skomplikowanych narracjach,
skoncentrowane gldwnie na $wiatach wewnetrznych bohateréw, bedacych labiryntami ich
jazni zwracaty mocno uwage na forme¢ przekazu, na ,,indywidualne zaburzenia perspektywy

(znieksztalcajace lustro)”>*

. Natomiast form¢ przekazu w kinie postmodernistycznym
okreslit autor jako ,witraz” — czyli polaczenie wyraznie odrgbnych pod wzgledem
ontologicznym czesci $wiata przedstawionego, r6znych gatunkow w jednym filmie, co byto
przyktadem hybrydyzacji gatunkowej. Widz w takim przypadku nie moze nie dostrzec, ze
poszczegolne elementy do siebie nie przystaja pod wzgledem konwencji w prezentowaniu
Swiata przedstawionego, widzi ,,luty taczenia szkietka witrazu™ 1 taki niejednorodny przekaz
ontologiczny musi zaakceptowaé, jesli ma si¢ cieszy¢ odbiorem. Tak jest réwniez w
odniesieniu do CEG — mamy schemat komedii romantycznej, ktory taczy si¢ z dramatem
psychologicznym (dramedies), te z kolei skonfrontowane sg z numerami musicalowymi. Nie
jest to wprawdzie tak radykalna hybryda ontologiczna, jak w niektérych dzietach (np.
Davida Lyncha Dzikosci serca!), glownie z powodu uzycia telewizyjnej stylistyki
charakterystycznej dla wielu seriali i dajacej wrazenie ,,filmowej mowy codziennej™**. Ale
to kontrapunktowe potagczenie jest wyraznie zauwazalne.

Dodajmy, ze nie chodzi tylko o kontrastowe zestawienia gatunkowe. Maja one takze
swoja dynamike — mozna méwi¢ o swego rodzaju ,,ontologicznym opalizowaniu diegezy”, o
procesualnym, ciggle zmiennym przeskakiwaniu z tonacji serio do komediowej 1 vice versa.
Zaprezentujmy to na przykladzie, zaczerpnigtym z jednego z kluczowych odcinkéw sezonu
trzeciego — gdy Rebeka dostaje diagnoze borderline (3.6). W partii §piewanej jedna z jej
przyjaciotek, Valencia, wykonuje podniosla piosenke, w ktérej wyraza pragnienie bycia
czgscia wiekszego ruchu spotecznego (proba samobdjcza Rebeki sklonita ja do
relacjonowania jej stanu w social mediach). Ale gdy Valencia zaczyna $piewaé takie frazy
jak: ,,Musze zrzuci¢ z siebie ci¢zar. Dtuzej nie wytrzymam” albo ,,Wyplywa strumieniami z
sifg jak tsunami. Prosto z moich trzewi”, a po chwili wykonuje do$¢ ekscentryczne skiony
(zob. zdjecie nr 59)— widz zastanawia si¢, czy na pewno chodzi o podnioste deklaracje, czy
fizjologiczng potrzebeg, ktorej bohaterka nie zatatwiala od miesigca (do czego w finale
piosenki si¢ przyznaje patrzac w kamerg — zaraz po tym, gdy jej kolezanka méwi: ,,brzmi,
jakby$ mowita o kupie”). Mamy wigc tutaj do czynienia ze wspomnianym opalizowaniem

ontycznym — znienacka przeskakujemy z ,,nieba wzruszen” na poziom fizjologii. Te skrajnie

39 A. Lewicki, op. cit. Partie, do ktorych si¢ odwotuje w analizach zawarte sg na str. 67 — 83.
30 Zob. M. Przylipiak, Kino stylu zerowego. Dwadziescia lat pozniej, Sopot 2016, s. 79 — 150.
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kontrastowe, biegunowe zestawienia sg charakterystyczne dla postmodernistycznej estetyki;
cigglte ironizowanie nt. tego, co wznioste, by unikng¢ podejrzenia o sentymentalizm. Ale w
ten sposob uwiarygodnia si¢ przekaz — bowiem widzowie docenig ironi¢... Cho¢ nie kazdy
zaakceptuje te ciggte rozdarcie statusu diegezy, jak gdyby $wiat przedstawiony ,,nie mogt si¢
zdecydowac”, jaki chce by¢...
zdjecie nr 59

Idac dalej: analizujac przekaz filmowy zadajemy sobie takze pytanie o dominante
interpretacyjng. W realizmie interpretowaliSmy niemal wytacznie fabule (losy bohaterow i
Swiata przedstawionego), w modernizmie widz zwracal uwage na oryginalng — a wiec
czesto hermetyczng, bowiem nieznang — forme filmu (to ona wiasnie, obok postaci, byta
,»glowna bohaterka” przekazu). Postmodernizm (nie tylko filmowy) umoscit si¢ pomiedzy
fabulg a formg. Z jednej strony nie zakwestionowat wagi fabuty dla przekazu filmowego i
odbioru widza (co uruchamiato mechanizm filmowej empatii, projekcji-identyfikacji), z
drugiej - wspomniana juz dziwaczna forma (cho¢by witraz i potaczenie nieprzystajacych do
niedawna konwencji) takze byta przez odbiorce dostrzegana. Tak jest rowniez w przypadku
CEG.

Jesli chodzi o dominujacy typ §wiata przedstawionego, to w kinie realistycznym byt
to $wiat zewnetrzny (obiektywny $wiat widzialny, w ktérym dziataja bohaterowie), w kinie
modernistycznym — $wiat wewngetrzny, §wiat introspekcji (jakkolwiek, co wynika z cech
medialnych kina, nadal z przewaga zdjg¢ $wiata zewnetrznego, ale takze snow, fantazji,
retrospekcji, wyobrazen itp. — jak jest to chocby w filmie § i pof Felliniego). W przypadku
postmodernizmu mamy do czynienia ze $wiatem sztucznym, tekstem kultury, ztozonym z
juz istniejacych tekstow (cytatow, stylizacji itp.); palimpsestow, w ktorych realnej
rzeczywistosci nie mozemy dostrzec spod nawarstwien kulturowych. W tym aspekcie
sytuacja CEG jest bardziej skomplikowana. W partiach narracyjnych wykorzystuje on
stylistyke serialu telewizyjnego, nieledwie telenoweli, postugujac si¢ rozwigzaniami
inscenizacyjnymi, operatorskimi i montazowymi charakterystycznymi dla stylu zerowego.
Wida¢ to na zalgczonych zdjeciach, w ktérych mamy do czynienia z najpowszechniejsza

figurag montazowa ,,ujecie-przeciwujecie” (zob. zdjecie nr 60, 61).
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Zdjecienr 601 61

Takze kolorystyka kadrow przypomina amerykanskie seriale, cho¢ w wielu partiach
jest bardziej intensywna, nasycona, co zbliza serial do stylu komedii romantycznej (zob.

zdjecie nr 62).

Zdjecie nr 62

Ale znowu jej sztuczno$¢ ujawnia si¢ w konfrontacji z naturalistyczng niejednokrotnie
tre$cig scen. Natomiast z ewidentng sztuczno$cig mamy do czynienia w wielu partiach
musicalowych, czasem stylizowanych na wczesniejsze reprezentacje filmow musicalowych
(a wigc sztuczne).

Lewicki przywotuje kolejna ceche charakteryzujaca postmodernizm, jaka jest
dominanta w modelu komunikacyjnym, czyli pytanie o to, ktory element w klasycznej
triadzie: tworca — tekst — odbiorca, jest najwazniejszy. Dla kina klasycznego kluczowy byt
tekst (fabula), dla kina modernistycznego — oczywiscie autor; dla  kina
postmodernistycznego — widz, bowiem przy skomplikowanej relacji migdzy fabutg a forma i

charakterem $§wiata przedstawionego (petlnego odwotan intertekstualnych) wazna jest
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kompetencja kulturowa i gusty odbiorcy; w zaleznosci od niej doceni lub zgani gatunkowa
hybrydyzacje¢, dostrzeze lub nie nawigzania intertekstualne. I tak jest tez w przypadku CEG.
Nie kazdy widz (sgdzac po wynikach ogladalnosci) byl w stanie zaakceptowac ryzykowna
konwencje, w ktérej komedia romantyczna jest de faco dramatem a wszystko jest
ilustrowane numerami muzycznymi, ktérych fantazyjna forma cze¢sto nie przystaje do ich
tresci (naturalizm, skatologia). Ale jednocze$nie serial ma bardzo silny, wierny fandom
widzow, ktorzy doceniajg dekonstrukcje i rekonstrukcje formuty musicalu i ktorzy oddaja
si¢ tropieniu nawigzan do filméw ich ulubionego gatunku.

Kino klasyczne (do konca lat 50. XX wieku), jakkolwiek miato swoje szlachetne
chwile z punktu widzenia sztuki filmowej, bylo przede wszystkim elementem kultury
masowe] (dzis powiedzielibySmy, ze popularnej). Jesli chodzi o model kultury kino
modernistyczne — ktdre pojawiato si¢ tak licznie pod koniec lat 50. i rozwijato si¢ az do
potowy lat 70. — nalezato do kultury wysokiej, autorskiej, wyrafinowanej (co oczywiscie nie
znaczy, ze wyeliminowalo filmy popularne; chodzi o to, ze w rozwoju kina szly w tym
czasie dwie wyraziste $ciezki jego rozwoju). Kino postmodernistyczne (w wariancie
postmodernizmu wilasciwego, do czego jeszcze wroce) jest jednoczesnie popularne i
wysokie. Korzysta bowiem ze schematéw popkultury, ale jednocze$nie ma tez oferte dla
widzow bardziej wybrednych. Mowimy w takiej sytuacji o podwodjnym kodowaniu
przekazu filmowego. I tak jest tez w CEG — cho¢ nie w takim nasileniu, jak w filmach Pedro
Almodovara, braci Coen czy Davida Lyncha; opowies¢, ukrywajac si¢ za telewizyjna
stylistyka, wydaje si¢ adresowana do masowego odbiorcy; gdyby jednak tak bylo, serial
miatby liczniejsza widownig; a ta, ktora go adoruje — nie bytaby tak zdeterminowana do
obrony konwencji. Z jednej strony to serial telewizji The CW (ktorg z trudem mozna
okresli¢ jako jako$ciowa), nawigzujacy do dwoch popkulturowych konwencji: komedii
romantycznej 1 musicalu i utrzymany w popularnej stylistyce serialu telewizyjnego, a
jednoczesnie dekonstruujacy te konwencje, umieszczajacy w fabule tresci, ktore do niej nie
pasuja; a na dodatek peten nawigzan do przesztosci, a wigc do widza-kinomana, dla ktérego
réwnie wazna jak rozrywka jest takze intelektualna gra.

Jesli chodzi o dominujacy typ ogladu rzeczywistosci, kino realistyczne (klasyczne)
nastawione bylo na racjonalizm, ktory w tym przypadku oznaczat obiektywizm narracji 1
materialistyczny status §wiata przedstawionego. Nawet w filmach fantastycznych logika
zostala zachowana, a §wiat — jak juz wspominatam — skoncentrowany byt na swojej
zewnetrznej, materialistycznej stronie. Kino autorskie przyniosto renesans irracjonalnosci,

gléwnie w rozumieniu tego, co subiektywne (introspekcja, psychika bohaterow, emocje,
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fantazmaty). Postmodernizm potaczyl w sposéb réwnoprawny to, co racjonalne i
irracjonalne, obiektywne 1 subiektywne. Chodzi o to, ze towarzysza sobie réwnolegle w
fabule dwa $wiaty, ktére nie muszg si¢ przenikac (jak w przypadku kina realistycznego czy
modernistycznego). Najczesciej w odniesieniu do kina postmodernistycznego mowa jest o
irracjonalnosci w znaczeniu metafizyki, magii, fantastyki, czyli aspektow dualizmu
ontologicznego (jak np. w serialu z Archiwum X, w ktorym racjonalno$¢ §ledztwa taczy si¢ z
fantastyka). W CEG mamy inny rodzaj wspotistnienia tego co racjonalne 1 irracjonalne. Jesli
zaakceptujemy — co juz zrobiliSmy — Ze piosenki s3 wyrazem stanu psychicznego bohaterki
(bohateréw), to nadal poruszamy si¢ w granicach materialnego $wiata. Niemniej pgknigcie
migedzy tym co racjonalne (wigkszo$¢ scen serialu), a tym co irracjonalne, przybiera tu
charakter peknigcia medialnego, bowiem taczy realizm scen filmowych z konwencja
estradowo-teatralng; te fantazmaty bohaterki maja w sobie co$ z fantastyki. To tak, jakby
przeskakiwac ze sztuki kina do sztuki estrady.

Ze wzgledu na stosunek do tradycji zrozumiate jest, ze postmodernizm zanurzony
jest w niej po szyje. W koncu jako przyktad ,kultury wyczerpania” przekonywal, ze nic
nowego juz powsta¢ w sztuce nie moze, a jedyne, co mozna, to korzysta¢ z dorobku,
dekonstruowaé go, umieszcza¢ w nowych kontekstach, stosowaé pastisz (stylizacj¢) lub
parodi¢; ewentualnie z nostalgia (a wigc tez z pesymizmem co do wspotczesnosci)
podchodzi¢ do przesztego $wiata, gtownie $Swiata kultury. To przeciwienstwo formacji
modernistycznej, ktora — w pogodni za oryginalno$cig — odrzucala tradycje; w przypadku
kina realistycznego stosunek do tradycji byt aksjologicznie obojetny i uzalezniony od czasu
akcji filmu (filmy historyczne mogty by¢ stylizowane na przekazy z przesztosci). Nie trzeba
nikogo przekonywac, ze CEG jest zanurzony w przeszio$§¢ musicalu z silng nostalgia za
czasami, gdy 6w musical byl fantazmatycznym rajem, ,,zlotym wiekiem” — po ktorym
zostaly juz tylko $lady w intertekstualnych nawigzaniach o smutnym, pelnym problemow
psychicznych zyciu bohaterki w terazniejszosci.

W kwestiach etycznych (preferowanych wartos$ci) kino realistyczne najczesciej
hotdowato warto$ciom mieszczanskim (cho¢ byty wyjatki, jak np. francuski realizm
poetycki czy amerykanskie kino noir), za§ kino modernistyczne odrzucato je. Tak czy
inacze] wartoSci etyczne byly waznym punktem odniesienia w ocenie S$wiata
przedstawionego — nawet jesli byly prowokacyjnie tamane. Tymczasem kino
postmodernistyczne — w swej masie — nie byto ani moralne, ani niemoralne, ale amoralne.
Swiat przedstawiony byt tak konstruowany, aby nie zadawaé pytan etycznych, bardziej

koncentrowac si¢ na aspekcie psychologicznym zycia bohatera, nawet takiego, ktory byt
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okrutnym morderca (co prowadzito czesto do niezdrowej fascynacji postaciami bohaterow
np. w kinie Tarantino, braci Coen czy opowiesciach o seryjnych zabojcach). Bohaterka
analizowanego serialu niejednokrotnie ocenia si¢ negatywnie, przypisuje sobie wing; ale
jednocze$nie — zgodnie z dyspozycja osobowosci borderline — ma chwile, w ktérych
wszystko usprawiedliwia. Z kolei wchodzac na wyzszy poziom diegezy zauwazmy, iz
narrator serialu nie ocenia bohaterki, a takze bohateréw dalszego planu — to oni sami si¢
oceniajg, raz tak, czasem inaczej (jak pacjent w terapii narracyjnej). Mamy wiec do
czynienia z daleko posunietym indywidualizmem etycznym, brakiem systemowego
podejscia. A jesli kto§ moze by¢ dobry, po chwili zty, a za chwilg znéw dobry — to nie ma
podstaw do obiektywnej oceny jego zachowan. W takiej sytuacji fabula jest, jak
wspomniatam a-moralna, poza dobrem i ztem.

Serial CEG zaliczy¢ mozna do tzw. postmodernizmu wlasciwego — w
przeciwienstwie do postmodernizmu wysokiego i popularnego®®'. Postmodernizmowi
wysokiemu tak naprawde najblizej byto do awangardy filmowej. To twoérczos¢ takich
realizatoréw jak Peter Greenaway, Derek Jarman czy ,,p6zny” David Lynch. Ich filmy nie sa
fatwe w odbiorze, i1 albo nie nalezg do kina gatunkowego (Greeneway, Jarmana), albo nie
utatwiaja odbioru (Zagubiona autostrada (1997), Mullholand Drive (2001), Inland Empire
(2006) Lyncha), sg filmami hermetycznymi, tyle tylko, ze wykorzystuja opisane strategie
postmodernistyczne (dekonstrukcja, dezorientacja, hybrydyzacja, stylizacji,
intertekstualnos$¢ itp.). Postmodernizm popularny reprezentuja takie zjawiska jak Kino
Nowej Przygody, gdzie stylizuje si¢ na dawne kino przygodowe czy siega po kino science
fiction 1 fantasy, przy czym zywiot rozrywki jest najwazniejszy; czy filmy z cyklu Czy leci z
nami pilot (1980, rez. J. Abrahams, D. Zucker) lub Naga bron (1991, 1994, rez. D. Zucker).
Tymczasem postmodernizm wlasciwy faczy to, co gatunkowe (w przypadku CEG komedia
romantyczna, musical, a wszystko w stylistyce serialu telewizyjnego), z tym, co powazne
(psychologiczna tres¢ serialu).

Pod tym wzgledem ciekawe spostrzezenia pozostawia Lauren Boumaroun w tekscie
,I'm the Villain in My Own Story” Representations of Depression and the Spectatorial
Experience. Autorka zauwaza, ze materialy promocyjne do pierwszego sezonu serialu
okazaly si¢ mylace dla niektorych widzow. Bialy plakat, na ktorym przedstawiona jest
gltéwna bohaterka serialu ubrana w r6zowa sukienke i1 trzymajaca balon w ksztalcie serca,
moégt mylnie wskazywaé¢ na to, ze serial powiela romantyczne stereotypy, a nie je

dekonstruuje. Bloom w rozmowie z Boumaroun przyznawala, ze wraz z Brosh McKenna

A, Lewicki, op. cit., s. 154 — 169.
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mialy inny pomyst na promocj¢ serialu, jednak ze wzgledu na autonomi¢ dziatow
marketingu 1 social medidow nie mogly ingerowa¢ w juz ustalong kampani¢. W momencie
premiery Crazy Ex-Girlfriend produkcja byla kojarzona przede wszystkim z Brosh
McKenng, ktéra miala juz wowczas ugruntowang pozycje w $wiecie filmowym jako
scenarzystka m.in. 27 sukienek (2008, A. Fletcher) 1 Diabet ubiera si¢ u Prady (2006, rez.
D. Frankel). W zwigzku z tym oczekiwania widzéw oscylowaty wokot znanych tytutéw
komedii romantycznych. Rachel Bloom aktywnie zache¢cala na swoich profilach w mediach
spoteczno$ciowych do tego, aby obejrze¢ cho¢ jeden odcinek serialu i dopiero wowczas
wyda¢ o nim opini¢. Juz sama czotéwka pierwszego sezonu przygotowuje widza na
nietypowag formg. Animacja, w ktorej jedyng realng postacig jest Rebeka, zapowiada

iluzoryczne postrzeganie $wiata przez bohaterke**.

3.2. Dekonstrukcja musicalowej konwencji na przykladzie problematyki erotycznej

Do tego rozpoznania, ktore proponowat Lewicki dotézmy kwesti¢ dekonstrukeji (co
zostato czeSciowo zasugerowane w koncepcji witrazu). Chodzi o taka sytuacje, w ktorej
widz ma $wiadomos¢ zakwestionowania obowigzujacych do niedawna konwencji, np.
wyraznej nieprzystawalnosci elementéw, np. konwencji gatunkowej w porownaniu z trescig
fabuty. Jak juz wspominatam, takie radykalne napigcie wystepuje w CEG pomigdzy
cytatami nawigzujagcymi do dawnych, bajkowo-fantazyjnych numeréw filmowych musicali,
a tre$cig zawartg w piosenkach — czestokro¢ radykalnie naturalistyczng, biologiczng. Widz
odbierajac takg scene, konfrontujac ja z wlasnym doswiadczeniem odbiorczym czuje si¢
zdezorientowany (takg dezorientacj¢ w odniesieniu do musicalu czuli po raz pierwszy
widzowie filmu Tanczgc w ciemnosciach).

Pod katem postmodernistycznej dekonstrukcji pos§wie¢my wigcej miejsca na
prymarny w strukturze glebokiej musicalu — o czym pisat Altman — konflikt meskiego 1
damskiego, 0w konflikt erotyczny. Od lat atrakcyjno$¢ basniowego musicalu jest Scisle
zwigzana z seksualnos$cia, ktorej widzowie oczekuja od tego gatunku. Jednak w klasycznym
musicalu filmowym napigcie seksualne byto kamuflowane w tancu i $piewie. W
produkcjach ze Ztotej Ery musicalu — np. w filmach z Fredem Astairem 1 Ginger Rogers —
energia seksualna przenoszona byta na figure gtdownego bohatera (znacznie rzadziej gtownej

bohaterki)**’. W CEG mamy radykalne odej$cie od tej zasady chocby przez fakt, ze glowna

32 L. Boumaroun, ,,I'm the Villain in My Own Story” Representations of Depression and the Spectatorial
Experience, [w:] Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend..., op. cit., s. 152-156.
3 R. Altman, op. cit., s, 140-141.
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bohaterka jest kobieta i to jej seksualno$¢ (przeciez aktywnie ,uzywana”) jest
najwazniejsza. Jak reprezentacja tej aktywnosci seksualnej ma si¢ do tradycji?

Przypomnijmy, ze Altman wyrdznia trzy odrgbne podej$cia do kwestii seksualnosci
w musicalu. Sa to: seks jako seks (jawne pozadanie seksualne napedza bieg fabuly); seks
jako bitwa (energia seksualna objawia si¢ poprzez spory, ktotnie lub rywalizacj¢ pomigdzy
gléwnymi bohaterami); seks jako przygoda (ukazanie kontrastu pomiedzy bohaterami —
jedna osoba obawia si¢ swojej seksualnosci, natomiast druga posiada bogate do§wiadczenie
i czerpie z tego przyjemnos$¢)**. W klasycznym musicalu pierwszoplanowe bohaterki
przewaznie sa przedstawiane jako mlode kobiety, ktéore dopiero odkrywaja S$wiat
romantycznych relacji. Maria z DZwigkow muzyki, Sandy z Grease czy Kathy z Deszczowej
piosenki przezywaja swoje pierwsze mitosci, ktore sg pelne niewinnosci 1 naiwnosci. Na
przestrzeni lat pojawiaty si¢ jednak bohaterki bardziej $wiadome swojej seksualnosci np.
Sally z Kabaretu, Satine z Moulin Rouge czy Roxie z Chicago. Jednak trudno o musical,
ktory skupiatby si¢ na seksualnosci bohaterow tak bardzo, jak Crazy Ex-Girlfriend. Postaci
odkrywajg swoje preferencje, potrzeby, a takze orientacje seksualne. Seks, oraz wszystko co
z nim zwigzane, przestaje by¢ tematem tabu. I co najwazniejsze — nie jest ,,przebierany” za
taniec, piosenke czy ktotnig. I cho¢ w akcji catego serialu wystepuja wszystkie wyrdznione
przez Altmana podejscia do tematyki seksualno$ci (najmniej wybrzmiewa ostatni wariant,
ktory mozna ograniczy¢ do znajomosci Rebeki z Trentem, tyle ze to mgzczyzna okazuje si¢
niedo$wiadczong strong), to jednak dzieje si¢ to juz jawnie, bez prefigurowania.

W wariancie ,,seks jako seks” pozadanie Rebeki przybiera dwie formy. Jest
nakierowane na jej kontakt z partnerami, ale takze na zaspokojenie jej wtasnych potrzeb. To
wlasnie druga z wymienionych form przetamuje kolejne tabu, bowiem gtéwna bohaterka w
dosadny sposob informuje o swoich potrzebach. Pozadanie pomiedzy Rebeka a jej
partnerami podkreslaja m.in. utwory Oh My God I Think I Like You (1.17) oraz We Should
Definitely Not Have Sex Right Now (2.1). Obie piosenki majg znaczny wpltyw na rozwoj
fabuty. Pierwszy z wymienionych utworéw jest inspirowany popowymi piosenkami Carly
Rae Jepsen. Rebeka zdaje sobie sprawe, ze zaczyna zakochiwaé si¢ w Gregu, a ich uktad

oparty na przyjazni i seksie juz jej nie wystarcza.

Are there condoms that can prevent
these feelings?

Is there spermicidal lubricant that can kill

34 Tbidem.
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the fluttering in my heart?

Is there an IUD

that can stop the image of
you and me

getting married on the hillside
surrounded by Ducks

and then we get into a rowboat...

Problem zostaje przedstawiony w typowy dla produkcji satyryczny sposob. Rebeka
marzy o tym, by srodki antykoncepcyjne chronity nie tylko przed nieplanowang cigza, ale 1
przed nieplanowanymi uczuciami. W glowie bohaterki pojawiajg si¢ wizje bajkowe;j
mitos$ci, co absolutnie przeraza Rebeke. W piosence Oh My God I Think I Like You (1.17)
pozadanie jest $cisle zwigzane z mitoscig (zob. zdjecie nr 63). Odmiennie jest w przypadku
utworu We Should Definitely Not Have Sex Right Now (2.1), ktory wykonuja Rebeka 1 Josh.
Zaré6wno warstwa liryczna, jak 1 wizualna piosenki sg pozbawione odniesien do mitosci
(zob. zdjecie nr 64). Bohateréw taczy przede wszystkim pociag fizyczny, ktory jest
wzmagany przez to, ze jest niejako zakazany. Juz sam tytul utworu wskazuje na to, ze
postaci doskonale wiedza, ze robig co$ nieodpowiedniego. Rebeka oficjalnie jeszcze nie
zakonczylta relacji z Gregiem, a Josh jest jego najlepszym przyjacielem. Jednak to tylko

wzmaga nami¢tno$¢ pomi¢dzy kochankami.

Zdjecie nr 63
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Zdjecie nr 64

Serial Crazy Ex-Girlfriend przelamuje tematy tabu dotyczace kobiecej seksualnosci.
Problematyka seksu pojawia si¢ nie tylko w kontek$cie relacji Rebeki z konkretnymi
partnerami, ale takze w relacji kobiety ze swoim wlasnym cialem oraz jego potrzebami.
Jednym z najbardziej kontrowersyjnych utworoéw okazat si¢ Period Sex, ktoéry w serialu jest
$piewany tylko we fragmentach, a wideoklip zostal umieszczony na oficjalnym koncie
Rachel Bloom na YouTube dopiero 27 stycznia 2017 roku. Cho¢ w serialu poruszono m.in.
problematyke zwigzang z alkoholizmem, aborcjg i zdrowiem psychicznym, to jednak temat
seksu podczas menstruacji okazal si¢ najprawdopodobniej zbyt kontrowersyjny dla
wlodarzy stacji The CW**. Juz sam ten fakt ukazuje, jak silnym tabu wciaz pozostaje
menstruacyjny seks. Sytuacje dobrze oddaje to, ze Rebeka w serialu nigdy nie moze
dokonczy¢ swojej piosenki, a postaci reaguja na kontrowersyjne stowa zdziwieniem, a
nawet obrzydzeniem. Wigce] ekranowego czasu dostaje temat masturbacji. Rebeka
wspomina o nim w piosence Time To Seize The Day (4.2), stanowi tez wazng cze$¢ utworu
The Buzzing From The Bathroom (3.2), o czym wigcej w dalszej czesci rozdziahu.

Rebeka Bunch czgsto rozwigzania swoich probleméw upatruje w romantycznych
relacjach. Zdarza si¢ takze, ze od samego seksu oczekuje polepszenia swojego nastroju. Za
namowa Heather Rebeka umawia si¢ na randk¢ z nieznajomym. Spotkanie docelowo ma
zakonczy¢ sie¢ wspdlnie spedzong nocg, a w konsekwencji poprawieniem humoru bohaterki.
Sytuacja staje si¢ ttem dla piosenki Sex with a Stranger (1.4). Utwor stanowi parodie Love
Sex Magic w wykonaniu Justina Timberlake’a i Ciary (zob. zdj¢cie nr 65, 66). Podobna jest
nawet scenografia oraz kostiumy, jednak juz tradycyjnie w Crazy Ex-Girfriend zostata
przedstawiona ich nieco przeSmiewcza wersja. Choreografia nie przypomina

uwodzicielskiego uktadu znanego z oryginalu, a bardzo obcisty kostium dodatkowo

¥ Period Sex, CXG Fandom, https://cxg.fandom.com/wiki/Period_Sex [dostep 17.03.2024].
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uwydatnia wszelkie pomytki. Ponownie skonfrontowana zostaje idealistyczna wersja
pozadania z jego rzeczywistym, znacznie mniej estetycznym obrazem. W warstwie liryczne;j
Rebeka stara si¢ uwie$¢ nieznajomego, a jednoczesnie ma nadziej¢, ze nie okaze si¢ on
morderca, ztodziejem czy zboczencem. Ostatecznie obawy zwyciezaja i Rebeka rezygnuje

ze swojego poczatkowego planu.

Zdjecie nr 65

Zdjecie nr 66

Wariant seksu jako bitwy pojawia si¢ przede wszystkim pomigdzy Rebeka i
Nathanielem. Tyle ze znowu — nie jest to symboliczny surogat (ktotnia jako seks), ale jest to

spor literalny. Warto tez wspomnie¢ o rywalizacji pomigdzy partnerami Rebeki, a zwlaszcza
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pomiedzy Joshem 1 Gregiem, ktérzy przyjazniga si¢ od czasOw swojej mlodosci.
Podsumowaniem trojkata mitosnego staje si¢ utwor We Tapped That Ass (2.4), inspirowany
piosenkg Moses supposes znang z Deszczowej piosenki (zob. zdjecie nr 67, 68). Santino
Fontana i Vincent Rodriguez III, podobnie jak Gene Kelly i Donald O’Connor, wykonuja
skomplikowang choreografi¢ taneczna, jednak zgola inny jest temat piosenek. Podczas gdy
w oryginale utwoér stanowi gre slowng i ¢wiczenie na dykcje, tak w serialowej odstonie
warstwa liryczna skupia si¢ wokot zycia intymnego wszystkich trzech postaci oraz rodzaju
stosunkow, jakie Greg 1 Josh odbyli z Rebeka. W ten sposob takze We Tapped That Ass staje
si¢ rodzajem wyliczanki, ale jej zamierzeniem nie jest poprawa dykcji, a zawstydzenie

Rebeki 1 utrudnienie jej rozpoczecia nowego etapu zycia.

Zdjecie nr 67

Zdjecie nr 68

Znajomo$¢ Rebeki 1 Nathaniela od poczatku opiera si¢ na schemacie from enemies to
lovers. Nathaniel wykupuje udziaty w kancelarii, w ktorej pracuje Rebeka, co nie podoba si¢
prawniczce. Ponadto mezczyzna uosabia cechy 1 styl zycia, przed ktérymi bohaterka uciekta

z Nowego Jorku. Inteligentny, ale tez wywyzszajacy si¢ ponad innych, prawnik zaczyna
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rywalizowa¢ z Rebeka. Zawodowe wspolzawodnictwo spaja si¢ z wzajemnym pozadaniem.
W utworze Let’s Have Intercourse (2.11) Nathaniel wprost przyznaje, ze pragnie Rebeki
wbrew rozumowi i nie potrafi poja¢ dlaczego wtasnie ona wydaje mu si¢ az tak atrakcyjna.
Rozwigzania swojego problemu upatruje w spedzeniu nocy z Rebeka, co miatoby im obojgu
przynies¢ ulge. Nieprzypadkowo piosenka wzorowana jest na utworze Thinking Out Loud
Eda Sheerana (zob. zdjecie nr 69). Przebd; Anglika opowiada o romantycznej mitosci i
czgsto wybierany jest przez pary miode do pierwszego tanca. Natomiast Let’s Have
Intercourse ukazuje perspektywe cztowieka, dla ktorego romantyczne uczucia sa udreka,
ktora nie pozwala na normalne funkcjonowanie. Napiecie seksualne pomigdzy Nathanielem
1 Rebeka podkreslone jest takze w utworach Horny Angry Tango (3.10) oraz Strip Away My
Conscience (3.2). Druga z kompozycji nawigzuje do przeboju A/l That Jazz z musicalu
Chicago. Tym razem to Rebeka uwodzi Nathaniela i obiecuje mu realizacj¢ jego pragnien w
zamian za pomoc w przeprowadzeniu zemsty na Joshu (zob. zdjecie nr 70, 71). Cho¢
poczatek znajomosci prawnikéw opiera si¢ gltownie na rywalizacji oraz pozadaniu,

bohaterowie z czasem zakochujg si¢ w sobie.

Zdjecie nr 69

Zdjecie nr 70
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Zdjecie nr 71

Watki dotyczace seksualnosci bohaterow serialu pojawiaja si¢ nie tylko w utworach
wykonywanych przez Rebeke i jej partnerow. Takze drugoplanowe, a nawet epizodyczne
postaci dostaja szans¢ na wyspiewanie swoich emocji zwigzanych z zyciem erotycznym,
fascynacjami oraz rozczarowaniami. W Crazy Ex-Girfriend temat seksu poruszaja
bohaterowie o r6znym pochodzeniu, wieku, wygladzie, statusie spotecznym czy orientacji.
Jednym z przyktadéw jest utwor The Buzzing From The Bathroom (3.2) wykonany przez
Tima, a wigc posta¢ poboczng. Bohater po raz pierwszy $piewa solowg piosenke, a dotyczy
ona wibratora. Kolezanki z biura u$wiadamiaja Tima, Zze brzeczenie z tazienki, ktore
dotychczas interpretowat jako dzwigk szczoteczki elektrycznej, tak naprawde pochodzi z

wibratora jego zony (zob. zdjecie nr 72, 73).

Oh that buzzing, cursed buzzing!
That damn, incessant hum!

1 used to think I was a hero

can t believe she didn 't come...
to tell me that she needed

so much more than I could give.

Bohater wykrzykuje swoje rozczarowanie, a przy tym czuje si¢ zrozpaczony, zZe
zawiddl swoja zong. Tak progresywny tekst zostal polaczony z linig melodyczng znang z
utworu Empty Chairs and Empty Tables z musicalu Nedznicy. W oryginale Marius nie moze
si¢ pogodzi¢ ze $miercig swoich przyjaciot, ktorzy zgingli podczas rewolucji. Znany temat
muzyczny 1 skromna scenografia ciekawie — ale tez bardzo prowokacyjnie — kontrastujg z

bezpruderyjnym i humorystycznym tekstem utworu The Buzzing From The Bathroom (3.2).
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Zdjecienr 72173

Piosenke poswigcona swojemu zyciu seksualnemu wykonuje réwniez Paula.
Bohaterka wraca w swoje rodzinne strony i tam spotyka dawnego ukochanego, ktérego
widok sktania ja do zaspiewania utworu First Penis I Saw (3.7). Zgodnie z tytutem utwoér
skupia si¢ na pierwszych doswiadczeniach seksualnych bohaterki. Caly utwor wykonany
jest w konwencji piosenek zespotu ABBA, w tym z Mamma Mia na czele (zob. zdjecie nr
74). Pauli w $piewie towarzysza przypadkowe kobiety spotkane w sklepie. Wszystkie panie
bez skrgpowania raz po raz wyspiewuja fraze: very first penis I saw. Ponadto w roli
atrybutow podczas choreografii zostaja uzyte warzywa o sugestywnym ksztalcie. Sama
warstwa liryczna koncentruje si¢ na wspomnieniach Pauli zwigzanych z jej inicjacja
seksualng. Jako mloda dziewczyna idealizowata to, co si¢ dzieje, i wcigz pozostaje w niej

znaczny sentyment do pierwszego partnera.

Zdjecie nr 74

Seksualny podtekst ma takze inna piosenka Pauli — His Status is... Preferred (1.7).

Bohaterka wyraza fascynacj¢ nowopoznanym klientem kancelarii (zob. zdjecie nr 75).
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Wykonanie jest stylizowane na wystepy Jessicy Rabbit — ikony seksu i kultowej postaci z

filmu Kto wrobit krdlika Rogera? (1988, rez. R. Zameckis).

Zdjecie nr 75

Choc¢ postaci homoseksualne i biseksualne pojawiaty si¢ w kinie musicalowym m.in.
w Kabarecie, Rocky Horror Picture Show czy Tick, Tick... Boom, to jednak tworcy Crazy
Ex-Girlfriend przeniesli t¢ tematyke na catkiem nowy poziom. Valencia, Maya, Beth oraz
White Josh s3 postaciami nieheteronormatywnymi, a ich orientacja jest w pelni
akceptowana przez innych bohaterow i nie jest w zaden sposob pigtnowana czy poddawana
w watpliwos¢. Serial ukazuje duza roznorodnos¢ nie tylko w kwestii seksualnosci
bohateréw, ale takze ich wieku, pochodzenia czy edukacji. Podczas gdy wymienieni
wczesniej bohaterowie nie majg problemu z okresleniem swojej orientacji, tak inna postac
podczas trwania akcji serialu przechodzi swoj coming out. Mowa tu o Darrylu — prawniku 1
szefie Rebeki. Innowacyjny jest sam wybor bohatera, bowiem nieczesto na ekranie oglada
si¢ biseksualne postaci w $rednim wieku. Darryl jest rozwodnikiem sprawujacym opieke
nad ukochang corka. Mezczyzna po przej$ciach dopiero po blizszym poznaniu White Josha
zdaje sobie sprawe ze swojej orientacji. Coming out zostaje przedstawiony w formie
piosenki. Gettin’ Bi (1.14) to utwor stylizowany na lata 80. XX wieku 1 wystepy Huey’a
Lewisa And The News (zob. zdjecie nr 76). Kolorowe kostiumy, skoczna melodia i
bezpruderyjny tekst zestawiono z formalng sytuacja wykonania, bowiem Darryl oglasza

swoje preferencje podczas specjalnie zwotanego w tym celu spotkania w biurze.
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Zdjecie nr 76

Utwor Gettin Bi’ zostal wykonany przez Pete’a Gardnera podczas Parady Rownosci
w Los Angeles w 2016 roku. Aktorowi towarzyszyli takze inni czlonkowie obsady m.in.
Rachel Bloom oraz David Hull**®. Piosenka stata si¢ pewnego rodzaju fenomenem, o czym
swiadczg komentarze dodane pod oficjalnym teledyskiem w serwisie youtube.com.
Widzowie podkreslaja jak wazne jest kreowanie w $wiecie kina i telewizji biseksualnych
bohaterow, ktérzy nie s3 na sil¢ utozsamiani z osobami o heteroseksualnej lub
homoseksualnej orientacji. Darryl wykonuje jeszcze jeden utwor o odwaznej tematyce.
Ponownie wszystko rozgrywa si¢ w biurze. Tym razem twoércy nawigzuja do popowego
utworu Meghan Trainor Me Too, jednak w teledysku do My Sperm Is Healthy (3.8) uklad
choreograficzny wykonuja nie tancerki, a m¢zczyzni przebrani za wielkie krople spermy
(zob. zdjecie nr 77). Ponownie przelamany zostaje kolejny temat tabu, gdy Darryl $piewa o

doskonatej jako$ci swojego nasienia.

Zdjecie nr 77

6 Gettin Bi, CXG Fandom, https://cxg.fandom.com/wiki/Gettin%27_Bi [dostep: 17.03.2024].
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Na przyktadzie tematyki seksualnej — priorytetowej, cho¢ kamuflowanej w
wiekszosci musicali od poczatku ich historiit — mozna dostrzec stopien dekonstrukcji
konwencji. Dekonstrukcji (prawie) totalnej. Prawie, bowiem, jak pisalam, nadal pozostaja
tematy tabu nie akceptowane przez producentow.

Cieckawe uwagi na temat gatunkowej dekonstrukcji komedii romantycznej

pozostawit Charles Burnetts’’

. Upatruje jej juz na poziomie doboru gléwnych bohaterow.
Zdaniem badacza nietypowy jest wybor obiektu mitosci Rebeki. Josh Chan (w tej roli
Vincent Rodriguez III) jest Amerykaninem filipifiskiego pochodzenia, a watek jego
przynaleznosci kulturowej zostat wyraznie uwzgledniony w serialu. Burnetts za
niekonwencjonalne dla $wiata komedii romantycznych i1 musicalu uwaza réwniez
uwzglednienie réznorodnosci zwigzanej z orientacja seksualng postaci. Na drugim planie
pojawiaja si¢ m.in. dwie jednoplciowe pary, a wigc Darryl 1 White Josh oraz Valencia i Beth.
Ponadto relacje te tworzg zaréwno osoby homoseksualne (White Josh), jak i biseksualne
(Darryl i Valencia).**®

Pozornie Crazy Ex-Girlfriend posiada elementy, ktore moglyby uczyni¢ z serialu
opowies¢ na wzor komedii romantycznej. Zakochana kobieta przemierza caty kraj, by
odnalez¢ szcze$cie u boku szkolnej mitosci. Szybko poznaje zwariowang przyjaciotke, ktora
pomaga jej w odzyskaniu dawnego ukochanego. Typowy dla gatunku komedii romantycznej
jest takze trojkat mitosny. Okazuje si¢, ze Josh jest zajety, a jego dziewczyng jest pickna i
ozigbla Valencia. Zgodnie ze znanymi tropami Rebeka i Josh powinni ponownie si¢
polaczy¢, a Valencia powinna zosta¢ zdemaskowana jako zta partnerka nie zashugujaca na
mitos¢ szlachetnego mezczyzny. Juz pierwsze spotkanie trojga bohaterow pasuje do
konwencji komedii romantycznej. Ubrana w rozciggniety dres 1 zaniedbana Rebeka trafia w
supermarkecie na Josha i Valenci¢, ktora wyglada niczym bogini w obcistej krotkiej
sukience, obcasach i idealnej fryzurze. Historia moglaby potoczy¢ si¢ jak w Kopciuszku
(1950, rez. H. Luske, W. Jackson), gdzie Rebeka dostataby swo6j moment triumfu, w ktérym
Josh dostrzegtby zaréwno jej wewnetrzne, jak 1 zewngtrzne pigkno, a do tego zdat sobie
sprawe, ze Valencia byta dla niego ztym wyborem. Jednak juz w momencie pierwszego
spotkania, w charakterze Josha pojawia si¢ rysa, bowiem ten ukrywa przed swoja
dziewczyna, ze kiedy$ mial wakacyjny romans z Rebeka i1 ja sama prosi o utrzymanie
tajemnicy. Z kazdym kolejnym odcinkiem tropy charakterystyczne dla komedii

romantycznej s coraz bardziej tamane. Szybko okazuje si¢, ze Valencia nie jest typowa zla

37 W tekScie pt. Deconstructing Crazy. Jewishness, Neuroticism, and the Stylized Rom-Com in Crazy Ex-
Girlfriend, Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend..., op. cit., s. 73 — 88.
38 Tbidem, s. 73-76.
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dziewczyna, a sympatyczng kobieta, ktéra ma swoje wady, ale w gruncie rzeczy jest
zaniepokojona, ze obca osoba chce odbi¢ jej chiopaka, a ten stanowczo za bardzo jest z tego
zadowolony. To Valencia jest oklamywana i ostatecznie ona podejmuje decyzj¢ o zerwaniu z
Joshem, przez to, ze przez lata nie potrafit si¢ zadeklarowa¢. W konteks$cie tego co powyzej,
starania Rebeki o odbicie Josha odbiegaja od zachowan typowej protagonistki komedii
romantycznej. W wyniku jej obsesji cierpi inna osoba, ktora nigdy nie chciata si¢ znalez¢ w
trojkacie mitosnym. Rebeka zdaje sobie sprawe ze swoich dziatan w piosence I'm The
Villain In My Own Story, gdzie sama siebie porownuje do czarnego charakteru, natomiast
Valenci¢ do uci$nionej ksiezniczki.

Cho¢ wiele komedii romantycznych konczy si¢ w momencie potaczenia zakochane;j
pary, Crazy Ex-Girlfriend daje odpowiedz na to, co dzieje si¢ potem. W tym przypadku na
prozno szukaé szcze$liwego zakonczenia. Valencia zostaje zraniona, ponadto szybko
okazuje si¢, ze Josh i Rebeka wcale nie tworzg dobrego zwigzku. Me¢zczyzna ponownie
unika wszelkich zobowigzan 1 nie traktuje Rebeki powaznie, ta z kolei stara si¢ utrzymac
iluzje idealnej mitosci, w ktorg wierzyta przez lata. Nierzadko bohaterami komedii
romantycznych sg postaci, ktére duzo rézni, m.in. status spoteczny, zawod, wyksztalcenie
czy spojrzenie na $wiat. Jednak, gdy historia konczy si¢ w chwili §lubu lub pocatunku, widz
pozostaje w iluzji, ze rdéznice sg w stanie potaczyC osoby, ktore majg ze soba niewiele
wspolnego 1 bez wigkszego wysitku potrafig one stworzy¢ dobry i warto$ciowy zwigzek. W
przypadku Rebeki i Josha rzeczywisto$¢ okazuje si¢ brutalna, bo naprawde niewiele ich
faczy.

Wyjsciem poza schemat komedii romantycznej jest relacja Rebeki 1 Valencii.
Poczatkowo kobiety rywalizujg o jednego me¢zczyzne, a z czasem zostajg przyjaciotkami.
Na przestrzeni serialu obie kobiety przyznaja, ze byly w zyciu samotne i1 brakowato im
warto$ciowych relacji. W tej sytuacji ciekawie wypada zwlaszcza Valencia, ktora pomaga w
organizacji $lubu Josha 1 Rebeki, positkujac si¢ swoimi planami, ktore niegdy$ dotyczyty
wyjscia za maz za tego samego me¢zczyzne. Kobieca przyjazn stanowi bardzo wazng czgs¢
serialu Crazy Ex-Girlfriend. Rebeka, Valencia, Paula i Heather rozmawiaja o m¢zczyznach
tak, jak to bywa w komediach romantycznych, jednak nie jest to ich jedyny temat
konwersacji. Nawet, gdy zycie ktorejs z bohaterek koncentruje si¢ zwlaszcza na
romantycznym zwiazku, kobiety i tak dyskutujag m.in. o pracy, pragnieniach czy swoich

potrzebach®.

3 Ibidem, s. 78-80.
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3.3. Crazy Ex-Girlfriend — w stron¢ metamodernizmu

Uwazam, iz analize¢ i interpretacj¢ serialu CEG nie mozna ograniczy¢ do kina
postmodernistycznego. Ewa Domanska przekonywata juz prawie dwie dekady temu, Ze
,hurty postmodernistyczne (konstruktywizm, poststrukturalizm, dekonstrukcja, tekstualizm,
narratywizm) sg wyeksploatowane 1 ze nie naleza juz do wspotczesnosci, ale do historii

humanistyki’>*°.

Czlowiek nie moze bowiem jedynie dekonstruowaé i1 spoglada¢ w
przesztos¢. ,,Jesli do zanegowania modernistycznych, jak si¢ pdzniej okazalo, utopijnych tez
przyczynily si¢ w duzej mierze totalitaryzmy i hekatomba drugiej wojny $wiatowej, to na
upadek postmodernistycznych haset wptyw maja nie tylko potencjalne, ale 1 juz doznawane
zagrozenia zwigzane ze zmiang klimatu, kryzysami finansowymi, atakami terrorystycznymi,
a takze zmiany w kulturze, takie jak dynamiczny rozwdj nowych mediéw czy roztopienie
sie Bourdieu’owskiej dystynkcji w oceanie kultury masowej”*'. Cztowiek na powrdt musi
zaangazowac si¢ w zycie spoleczne z nadziejg 1 przekonaniem, iz rzeczywisto§¢ mozna
zmieni¢ na lepsze; ale jednocze$nie nie zapominajgc, iz wczesniejsze utopie zmienily si¢ w
pieklo na ziemi. Dlatego najwazniejsi teoretycy metamodernizmu®” — Thimoteus Vermeulen
i Robin van den Akkera®* — przekonywali, ze proba osiggniecia jakiego$ nadrzednego celu
rozwoju cywilizacji nie moze zosta¢ zrealizowana, bowiem — tu zgadzaja si¢ z
postmodernizmem — nie ma zadnego celu. Ale to nie znaczy, ze nie nalezy o niego
zabiega¢™*. Jak pisze Jacek Kubera dwaj wspomniani badacze przekonuja, iz ,,cztowiek po
postmodernizmie, chcac zrozumie¢ swoje miejsce w §wiecie, musi postugiwac si¢ jezykiem,
ktory jest zarbwno optymistyczny, utopijny, jak i pesymistyczny, ironiczny, afirmatywny i
cyniczny, dekonstruktywny i rekonstruktywny, globalny i lokalny, polityczny i osobisty. Po
upadku nowoczesnego $wiata 1 po zanegowaniu postmodernizmu, humanistyka skazana jest

na poslugiwanie si¢ oksymoronami, balansowanie pomigdzy entuzjazmem i pesymizmem,

0 E. Domanska ,, Zwrot performatywny ” we wspolczesnej humanistyce, ,,Teksty Drugie” 2007 nr 5, s. 53;
#1J. Kubera, Metamodernistyczna oscylacja lub podmiot i tozsamosé po postmodernizmie, ,, Teksty Drugie:
teoria literatury, krytyka, interpretacja”, 2013 nr 1-2, s. 295.

Termin metamodernizm zostat ukuty w 1975 roku przez Mas'uda Zavarzade, pisarza i badacza, w celu
opisania  wylaniajacego si¢ trendu  kulturowego w literaturze amerykanskiej -
https://nesslabs.com/metamodernism [dostep: 22.07.2024]

T. Vermeulen, R. van den Akker, op. cit.

Do opisania tej sytuacji uzyli obrazowego poréwnania: ,,Metamodernism moves for the sake of moving,
attempts in spite of its inevitable failure; it seeks forever for a truth that it never expects to find. If you will
forgive us for the banality of the metaphor for a moment, the metamodern thus willfully adopts a kind of
donkey-and-carrot double-bind. Like a donkey it chases a carrot that it never manages to eat because the
carrot is always just beyond its reach. But precisely because it never manages to eat the carrot, it never ends
its chase, setting foot in moral realms the modern donkey (having eaten its carrot elsewhere) will never
encounter, entering political domains the postmodern donkey (having abandoned the chase) will never
come across”. - Ibidem, s. 5.
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gloszeniem prawd uniwersalnych i relatywizmu, pragnieniem sensu i watpieniem w sens,
nadzieja 1 melancholig, szczero$cig i ironig, wiedza 1 naiwnos$cig, zaangazowaniem i
brakiem przywigzania. Przedrostek <<meta->> oznacza dla Vermeulena ciggle ustanawianie
kompromisu, oscylowanie pomiedzy dwiema opcjami, nie za$ osiggnigcie rownowagi’™*>.

W tekstach kultury, w tym w filmach, coraz czg$ciej zapisywane sg te gwattowne
fluktuacje emocji 1 oceny. Warto jeszcze raz przeczyta¢ te dychotomiczne zestawienia z
cytatu powyzej — czy zastosowanie ich w odniesieniu do bohaterki CEG (aspekt
diegetyczny) oraz w odniesieniu do stosunku narratora do §wiata przedstawionego (aspekt
pozadiegetyczny) nie oddaje dobrze specyfiki i globalnych znaczen serialu? Czy Rebeka
Bunch nie jest ,,chodzacym oksymoronem”? Oczywiscie, balansowanie wynika z jej
zaburzen borderline — jak wahadlo odchyla si¢ raz w jedng (entuzjazm, pragnienie sensu,
nadzieja, szczero$¢, wiedza, zaangazowanie), raz w druga stron¢ (pesymizm, relatywizm,
watpienie, melancholia, ironia, naiwnos$¢, brak przywigzania). Ale jest egzemplifikacja
milionéw widzoéw, ktorzy — bez wzgledu na to, czy majg BPD czy nie — zyja w czasach
wcigz bujajgcego si¢ wahadta tozsamosci i nastrojow.

Metamodernistyczne  jest przekonanie, ze postmodernistyczna rozrywka
(dekonstruowanie i cytowanie) moze mie¢ swdj powazny cel — tak jest w serialu, ktory
wykorzystuje elementy popkultury do podniesienia bardzo waznych kwestii, nurtujagcych
zbiorowo$¢ — zaburzen psychicznych, na ktore cierpi znaczna cze$¢ populacji. Amanda
Konkle w eseju ,, The Situation Is a Lot More Nuanced Than That” — How Crazy Ex-
Girlfriend Defies Peak TV wskazuje na specjalne miejsce, jakie serial zajal w
ogolnodostepnej telewizji. Badaczka zauwaza, iz poczatkowo niektorych widzow zniechecit
tytut produkcji oraz irracjonalne zachowania bohaterki, przez co uznali, ze serial tylko
powiela schemat ghlupiutkiej dziewczyny oraz popularnych romansow. Jednak ci, ktdrzy nie
skreslili serialu na wstepie, szybko dostrzegli, ze dziatania tworcéw sg doktadnie odwrotne i
sprawnie dekonstruujg zar6wno znane romantyczne tropy, jak 1 rozprawiaja si¢ ze
stereotypem tytutowej szalonej bylej dziewczyny. Krytyka od poczatku byta przychylna
serialowi 1 doceniala jego niestandardowa form¢. W 2016 roku na tamach ,,Vulture”
okreslono Crazy Ex-Girlfriend najlepszym serialem sezonu, z kolei rok pdzniej ,,The Daily
Beast” przyznato mu opini¢ najbardziej czarujgcego serialu telewizyjnego®™.

Z kolei Lauren Boumaroun uwaza, ze media w znacznym stopniu sg odpowiedzialne

%5 J. Kubera, op. cit., s. 298.
36 A. Konkle ,, The Situation Is a Lot More Nuanced Than That” — How Crazy Ex-Girlfriend Defies Peak TV,
[w:] Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend..., op. cit., s. 12-13.
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za stereotypizacje osob z depresjg oraz innymi zaburzeniami psychicznymi. Czgsto takie
osoby s3 ukazywane jako okrutne 1 budzace lek. Tworcy Crazy Ex-Girlfriend podeszli do
tematu w odmienny sposob, czynigc gldéwng protagonistkg posta¢ zmagajaca si¢ z wieloma
problemami natury psychicznej. W potaczeniu z humorem oraz musicalowg forma tworzy to
jedyny w swoim rodzaju produkt telewizyjny, ktory dekonstruuje znane stereotypy i dodaje
ludzkiego charakteru osobie cierpigcej na problemy psychiczne. Rebeka nie jest idealna, a
wiele jej dzialan budzi kontrowersje, ale m.in. to sprawia, ze jest bardziej wiarygodna.
Trudnosci bohaterki nie sg otwarcie wySmiewane, to najcze$ciej ona sama skupia si¢ na
autokrytyce, ktora prowadzi réwniez do autodestrukcyjnych aktow.

Metamodernistyczny jest takze stosunek autorow do wspotczesnej kobiecosci. Warto
poswieci¢ temu wiecej miejsca. Pisza o tym Bibi Burger 1 Carel van Rooyen i analizujg, w
jaki sposob serial przedstawia, a jednocze$nie poddaje krytyce wplywy postfeministycznej
krytyki*’. Badacze jako punkt wyjscia do swoich rozwazah podajag wspomniane Notes on
Metamodernism Vermeulena 1 van den Akkera, jako ruchu oscylujacego pomiedzy ideami
modernizmu i postmodernizmu. W tym $wietle modernizm jest, jak pisatam, faczony m.in. z
entuzjazmem, nadziej3, naiwno$cig, empatig i jednoscia, z kolei postmodernizm z ironia,
melancholig, wiedza, apatig i fragmentarycznos$cig®*.

Za serialowg feministk¢ metamodernistyczng bywa uznawana Leslie Knope z Parks
and Recreation (2009, rez. G. Daniels, M. Schur). Przyktadem jej dzialania jest ustalenie
przez nig Galentine’s Day, a wigc alternatywy walentynek przeznaczonej dla przyjacidtek. Z
jednej strony jest to typowe dla drugiej fali feminizmu kwestionowanie
heteronormatywnych zasad, z drugiej strony bohaterka nie rezygnuje ze stereotypowo
kobiecych zachowan (np. obdarowanie kolezanek bukietami ztozonymi z dtugopisow), co z
kolei jest charakterystyczne dla postfeminizmu, ktéry zacheca do wolnego wyboru®”’.
Burger i van Rooyen omawiaja Crazy Ex-Girlfriend w odniesieniu do dwoch utworow: The
Sexy Getting Ready Song (1.1) 1 Put Yourself First (1.10). Pierwsza z wymienionych
piosenek pojawia si¢ juz w pilotazowym odcinku serialu. Utwor jest wykonany w stylu na
pograniczu R&B 1 hip-hopu i dotyczy przygotowan Rebeki do randki z Gregiem. Wedlug
badaczy piosenka wskazuje na zaznaczenie skomplikowanej relacji pomigdzy feminizmem i
popkulturg. Podczas gdy Rebeka $piewa o swoich przygotowaniach, warstwa wizualna

ukazuje, jak bolesny jest caty proces. Kobieta zacina si¢ podczas depilacji, przypala wiosy

3T W eseju ,,Put Yourself First in a Sexy Way”. Metamodernist Feminism in Crazy Ex-Girlfriend [w:]
Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend..., op. cit., s. 225 — 238.

358 Tbidem, s. 225-226.

%9 Ibidem s. 226-230.
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prostownicg, a potem zaktada na siebie niewygodna bielizn¢ korygujaca, ktéra ma zapewnic
pozadang sylwetke. Rebeka jest §wiadoma podwojnych standardow, gdyz w pewnym
momencie proponuje, by kamera przedstawita przygotowania do randki m¢zczyzny. Gdy si¢
to dzieje, widzowi ukazuje si¢ Greg drzemigcy na kanapie. Kobieta doskonale wie, ze jej
przygotowania do spotkania wynikajg ze sztucznych rdl piciowych, jednocze$nie si¢ im
poddaje, bo chce osiggna¢ zamierzony efekt. W ten sposob zostaje podkreslony konflikt
pomiedzy drugg falg feminizmu 1 postfeminizmem.

Humor 1 autoironia, bg¢dace cze$cig serialu, sa takze typowe dla sztuki
metamodernistycznej. W The Sexy Getting Ready Song pojawiaja si¢ liczne parodystyczne
odniesienia intertekstualne (1.1). Utwor z jednej strony przedstawia ile bolu 1 wysitku
kosztuje podazanie za standardami pigkna, a z drugiej strony ukazuje jak duzej modyfikacji
moze ulec wyglad. Z kolei w utworze Put Yourself First (1.10) podkre§lona zostaje
nielogiczno$¢, jaka jest dbanie o siebie i pracowanie nad sobg tylko po to, aby zrobi¢
wrazenie na mezczyznie. Dodatkowo Rebeka prowadzi na obozie letnim warsztaty
dotyczace wzmocnienia pozycji kobiet jedynie w celu zaimponowania Joshowi. Niestety
mezczyzna uznaje jej wyznanie uczué za zart, w wyniku czego bohaterka si¢ zalamuje. Gdy
na poczatku warsztatow nastoletnie dziewczyny nie chcg jej stucha¢, Rebeka zaczyna ptakaé
1 przyznaje, ze nie powinna prowadzi¢ takich zajec, ze jest nieszczesliwie zakochana 1 sama
potrzebuje wzmocnienia. W efekcie naglych zwierzen Rebeki, nastolatki zmieniajg swoj
stosunek do niej 1 wykonuja utwor Put Yourself First (1.10). Gdy Rebeka zaczyna mie¢
watpliwosci, co do tresci tej piosenki — z ich rad wynika, iz ma patrze¢ przede wszystkim na
potrzeby mezczyzny — dziewczyny szybko ja uciszaja, proszac, zeby nie myslata za duzo.
Cho¢ piosenki majg parodystyczny wydzwigk, to nie wySmiewaja ukazanych problemow,
ale raczej odzierajg je z tajemnic. Rebeka jest Swiadoma tych wszystkich sprzecznosci, co
wedlug badaczy czyni jg wyjatkowg posrod bohaterek postfeministycznych®®,

Put Yourself First (1.10) jest parodig utwordow Fifth Harmony BOSS$ i Worth It. Obie
piosenki skupiajg si¢ na tematyce kobiecej sity i sukcesu, jednak robig to w bardzo
stereotypowy sposob. Sukces jest tu rOwnoznaczny z bogactwem i stawa, a pewnos¢ siebie z
perfekcyjnym wygladem. Cho¢ wigc utwory maja mie¢ feministyczny wydzwiek, to w
rzeczywistosci uprzedmiotawiaja kobiety, taczac ich sukces z prezencjg. Ktoci si¢ to z
warstwg wizualng teledyskow, gdzie kobiety sg szefowymi mezczyzn i1 zwyci¢zajg z nimi na

réznych polach. Ponadto przekaz zaktoca fakt, ze zaledwie jedna sposrdd szesciu autorow

30 Tbidem s. 230-234.
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tekstu do piosenki BO$$ jest kobietg®'.

Rebeka na przestrzeni serialu przyjmuje jedna z dwoch kobiecych rél znanych z
popkultury. Albo postrzega siebie jako ksigzniczke lub dame w opatach albo jako ztoczynce.
Bohaterka interpretuje §wiat w czarno-biatych kategoriach i ma problem ze zrozumieniem,
ze ludzie nie musza by¢ wcale dobrzy lub zli. Rachel Bloom przyznata, ze zachowanie
Rebeki wynika z jej braku poczucia wlasnej tozsamosci, w efekcie czego bohaterka probuje
wcieli¢ sie w jedng ze znanych w popkulturze rolI*®. W piosence Put Yourself First (1.10)
nastolatki poddaja Rebeke metamorfozie, by kobieta odzyskata pewnos¢ siebie i spodobata
si¢ Joshowi. W drugim sezonie serialu bohaterka sama dochodzi do podobnego wniosku.
Gdy nie udaja si¢ jej relacje z Joshem i Gregiem, Rebeka $piewa utwor Makey-Makeover
(2.4), podczas ktérego catkowicie zmienia swoj styl, decyduje si¢ na doczepiane wtosy i
sztuczng opalenizng. Jednak ponownie robi to, aby udowodni¢ innym, ze dobrze si¢ czuje.
Trzeci sezon przynosi kolejng metamorfoze bohaterki, tym razem po tym jak Josh wystawia
ja przed oltarzem. W piosence Where’s Rebecca Bunch? kobieta postanawia, ze z ofiary
musi zamieni¢ si¢ w mscicielke. Ponownie towarzyszy temu zmiana wygladu. Jednak zadna
z metamorfoz nie daje Rebece pewnosci siebie, gdyz dotycza one wylacznie wygladu.
Rebeka jest ztozona postacia, ktdra czasem podaza za narzuconymi normami, a innym
razem $wiadomie si¢ im sprzeciwia. Konflikt pomiedzy ideami drugiej fali 1 postfeminizmu
jest obecny w jej zyciu, ale bohaterka nie zawsze wie jak go rozwigzac, co upodabnia jg do
wspotczesnych kobiet szukajacych swojej drogi. Metamodernizm w wydaniu Bloom i1 Brosh
McKenny taczy w sobie cechy ironii, parodii i nihilizmu z procesem zaangazowania i

identyfikacji widza*®.

61 Ibidem s 235-238.

362 Tbidem, s. 231-232.

363 Ibidem s. 232-238. To przetamanie postmodernistycznej ironii i zwrot afektywy znalazly juz swoje odbicie
w kulturze artystycznej, w nurcie tzw. Nowej Szczerosci (New Sincerity). Zaréwno w literaturze, jak i w
filmie prébuje si¢ potaczy¢ ironi¢ z emocjonalnym zaangazowaniem. ,,[[Jronia pozostaje w sferze intelektu.
Dlatego wtasnie nowa szczero$¢ bedzie si¢ odwotywata do uczué i emocji, w nich wtasnie dopatrujac si¢
<<autentycznosci>>. Bedzie wigc oznaczata afirmacj¢ prostoty oraz naiwnosci, a wsrdd jej broni pojawia
si¢ sentymentalizm i melodramatyzm. Mozna powiedzie¢, ze nowej szczerosci blisko do zjawiska kampu,
jednak tym, co je od niego odroznia, jest whasnie postironiczna postawa tej pierwszej. Wazng cechg kampu
jest wszak ironia, gdy tymczasem nowa szczero$¢ wszelka ckliwos¢ traktowaé bedzie z pelng powaga.
Akceptuje wigc obowigzujace zasady, jednak potrafi je wykorzysta¢ do wlasnych celow” (M. Markiewicz,
W szponach postironii albo kilka stow o powrocie emocji, https://fragile.net.pl/w-szponach-postironii-albo-
kilka-slow-o-powrocie-emocji/ [dostep 10.01.2024]). Autor artykutu zwraca uwage, ze idealng ilustracjg
owej nowej szczerosci jest film La La Land. ,,Wspomniany film, muzyczny komediodramat, na punkcie
ktorego oszalata publiczno$¢ i ktory szeroko nagradzali krytycy, mozemy uzna¢ za przyktad estetyki nowej
szczerosci. To wlasnie postironiczne zawieszenie kaze nam go traktowa¢ powaznie, a nie jak ironiczny
zart, dzigki czemu publiczno$¢ moze sobie pozwoli¢ na emocjonalny odbior tego ckliwego dzieta. Nowa
szczero$¢ funduje nam wigc powrdt <<autentycznych emocji>>, na ktére nie bylo miejsca w ironii”
(ibidem). Abstrahujac od epitetow, ktorymi autor obdarza La La Land, diagnoza jest stuszna — zabieganie o
emocje widza do trend obecny nie tylko w kinie, ale takze w teorii filmowej. Niemniej, pomimo pewnych
zbieznosci, CEG trudno umiejscowi¢ w tym nurcie przede wszystkim ze wzgledu na jego zbyt
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Kontrapunkt ironii i emocjonalnego zaangazowania jest cechg charakterystyczng dla
Crazy  Ex-Girlfriend. = Metamodernizm  —  korzystajac ~ z  instrumentarium
postmodernistycznego nie pozwala widzowi utong¢ w sentymentalizmie, ale jednocze$nie
zaprasza go do przezywania autentycznych emocji wbrew dystansowi: ,,emocji lokalnych”,
a wiec epizodycznych, odnoszacych si¢ do fragmentéw serialu, w tym numerow
muzycznych, negujac ,,emocje globalne” danego gatunku, ktoére wylaczaty autokrytycyzm
widza, zatapiajac go w niezwykle glebokim $nie filmowym. W tej sytuacji nie tylko
»Ztamana” konwencja gatunkowa 1 styl powstrzymuja widza przez ,,utoni¢gciem” w
emocjach, ale takze specyfika medium, ktore serial prezentuje (telewizja, platformy

streamingowe) — z zalozenie bardziej dystraktywnego niz kino.

4. Crazy Ex-Girlfriend a inne wspolczesne seriale musicalowe

Serial Crazy Ex-Girlfriend skorzystal z przywileju ,,pd6znego urodzenia”. Powstawat
w latach 2015-2019, a wigc ledwie ,,przed chwilg”. Dzigki temu mogt skorzysta¢ ze zmian,
ktore dokonali inni przed nim — najpierw kinowe musicale postmodernistyczne, a potem
takze niektére seriale musicalowe, zwlaszcza prekursorski Glee. Ale nie jest ostatnim z
telewizyjnych musicali, inne powstawaly réwnolegle, a sg tez nawet pdzniejsze. Jak na tle
tych wszystkich seriali wypada CEG, gléwnie w aspekcie interesujagcego nas
psychoterapeutycznego potencjatu?

Juz pod koniec lat 90. w niezwykle popularnym wowczas serialu Xena: wojownicza
ksiezniczka (1995-2001, rez. J. Schulian, R. Tapert) pojawit si¢ specjalny odcinek w formie
musicalu. Kilka lat p6zniej ten sam zabieg wykorzystano w Buffy: Postrach wampirow
(1997-2003, rez. J. Whedon) Obecnie wiele popularnych seriali decyduje si¢ na nakrgcenie
cho¢ jednego odcinka musicalowego. Przyktadem tego sa m.in. seriale Community (2009-
2015, rez. D. Harmon), Grey's Anatomy (2005-, S. Rhimes), Scrubs oraz Riverdale (2017-

2023, rez. R. Aguirre-Sacasa)**. Ponadto zaczely powstawaé seriale w cato$ci posiadajace

ontologicznie rozpigta diegeze pomigdzy réznymi gatunkami. Do Nowej Szczerosci w kinie zaliczane sa
filmy o duzo bardziej zwartej strukturze gatunkowej — dobrym przyktadem jest wtasnie La La Land. Z
kolei Lukasz Kielpinski — si¢gajac po filmy polskie — wymienia Cicha noc, Zabij to i wyjedz z tego miasta
oraz Wszystkie nasze strachy — W strone Nowej Szczerosci. Konceptualizowanie przemian wrazliwosci w
najnowszym kinie polskim, ,,Kwartalnik Filmowy” nr 119, s. 115 — 134,

3% Redakcja, Pytanie na weekend: Jakie sq wasze ulubione odcinki musicalowe seriali?, Serialowa,
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formute musicalu. W tym kontek$cie niezwykle wazng role w $wiecie musicalowych seriali
spetnit Glee. Produkcja byla emitowana w latach 2009-2015 przez stacje FOX, cieszyla si¢
popularnos$cia 1 doczekala si¢ szesciu sezondéw. lan Brennan, Brad Falchuk i Ryan Murphy
zdecydowali si¢ na potaczenie formuly serialu mtodziezowego z musicalem, tworzac
oryginalny telewizyjny produkt. Jak pisata Patryca Mucha ,[d]o tej pory nikt (...) nie
stworzyl serialu musicalowego, opartego na polaczeniu tych gatunkéw 1, co ciekawsze,
zanegowaniu ich cech konstytutywnych w warstwie dyskursywnej filmu w sposéb tak

99365

spektakularny’”®. Rzeczywiscie, Glee byl pierwszym serialem musicalowym, ktory tak
zdecydowanie skorzystal z postmodernistycznej estetyki.

Akcja Glee dzieje si¢ w liceum w stanie Ohio, gdzie prowadzony jest szkolny chor
New Directions. W serialu pojawiajg si¢ typowe dla kina mlodziezowego postaci m.in.
dobry 1 zty nauczyciel, kujonka o duzym talencie, sportowiec o dobrym sercu, a takze
popularne dziewczyny i outsiderzy. Ale bohaterowie przedstawieni s3 w mocno
przerysowany, kampowy sposob, co wskazuje na dystans tworcéw do kreowanego przez
nich §wiata oraz umozliwia gre ze znanymi stereotypami i ich dekonstrukcje. Glee jako
serial postmodernistyczny przedstawia postaci bgdace w procesie ciaglej przemiany, co
uniemozliwia pelng identyfikacj¢, za to pozwala na podejmowanie wspolczesnej
problematyki. W serialu pojawia si¢ m.in. tematyka zwigzana z seksualno$cig i tozsamoscia
plciowa oraz rdéznorodnoscia rasowa. Podejmowane sa tez zagadnienia zwigzane z
nastoletnia cigza, nerwicg natrectw czy zaburzeniami odzywiania. Tworcy nie wskazuja
jednej drogi rozwigzania probleméw i starajg si¢ wprowadzaé rdézne punkty widzenia.
Przykladem jest m.in. watek nastoletniej cigzy jednej z cheerleaderek. W klasycznym
musicalu czekaloby ja zapewne szczeSliwe zakonczenie, w ktorym wraz ze swoim
chlopakiem zdecydowataby si¢ na wspdlne wychowywanie dziecka. Jednak w serialu
dziewczyna oddaje dziecko do adopcji, a zamiast zlaczy¢ si¢ ze swoim partnerem nieco

t366.

pozniej odkrywa swoj pocigg do kobie ,»Glee jest czym$ Swiezym 1 zupetnie
wyjatkowym, poniewaz pod pozorem realizacji musicalu w zgodzie z zasadami klasycznego
gatunku, obala wigkszos$¢ regul gatunkowych, a takze sprzyja dekonstrukcji amerykanskich
stereotypow, ktorym, wydawatoby sie, przyklaskuje™®’.

Serial Glee z pewnoS$cig otworzyt szerzej drzwi dla seriali musicalowych. Warto

https://www.serialowa.pl/24663 1/pytanie-na-weekend-seriale-ulubione-odcinki-musicalowe/[dostep:
25.04.2024].

365 P. Mucha, Glee jako telewizyjny post-musical, [w:] Musical. Spotkania z gatunkami filmowymi, pod red. B.
Fiotek-Lubczynskiej, K. Zakiety, M. Zebrowskiego, £.6dz 2016, s. 42.

3% Thidem, s. 41-55.

37 Tbidem, s. 43.
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jednak zauwazy¢, iz — w przeciwienstwie do Crazy Ex-Girlfriend — wykonywanie numeroéw
muzycznych zostalo uzasadnione fabulg tego serialu. Uczniowie spotykaja si¢ na zajgciach
choéru, aby $piewac i tanczyC. Cze¢sto wykonywane utwory wspotgraja z uczuciami danej
postaci, ale nie jest to norma. Zdarzaja si¢ tez odcinki, w ktorych to piosenki dyktuja watek
fabularny (dzieje si¢ tak m.in. w odcinkach tematycznych poswigconych konkretnemu
wykonawcy np. Madonnie czy Lady Gadze). Pojawiaja si¢ rowniez epizody dotyczace
innych, kultowych musicali np. The Rocky Horror Picture Show. Wprawdzie zdarzaja si¢
sceny, w ktorych bohaterowie $piewaja i tancza w oderwaniu od niej, ale to wilasnie sala
prob jest gtdwng przestrzenig wykonywania utworow>**.

Serial Glee 1 Crazy Ex-Girlfriend taczy zainteresowanie dotychczas bardzo rzadko
podejmowanymi tematami psychologicznymi oraz wspomniana postmodernistyczna
konwencja. Charakterystycznym zabiegiem dla obu seriali jest wyolbrzymienie cech
postaci. Jezeli kto§ kocha musical, tak jak Rebeka Bunch czy Rachel Berry (bohaterka
Glee), to robi to calym sobg. W Glee, podobnie jak w Crazy Ex-Girlfriend, pojawia si¢
wiele tematéw zwigzanych z wykluczeniem, mniejszosciami i ich problemami. Jednak
starsza z produkcji niejednokrotnie pozostawia watki bez zakonczenia, unikajac tym samym
moralizowania, ale pozostawiajac jednocze$nie widza z poczuciem niedosytu To jedna z
charakterystycznych cech kina ponowoczesnego; w tym sensie CEG jest bardziej
konkluzywne, wykracza wigc poza postmodernizm (w stron¢ metamodernizmu). Ponadto,
cho¢ w Glee nie brakuje zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, to nie stanowia
one centralnej osi fabuly, jak ma to miejsce w przypadku pdzniejszym sezondéw Crazy Ex-
Girlfriend. A to sprawia, ze Glee ma — moim zdaniem - duzo mniejszy potencjal
filmoterapeutyczny, niz analizowane w dysertacji dzieto.

Wsréd najwazniejszych seriali musicalowych ostatnich lat warto wymieni¢ takze
produkcje Zoey's Extraordinary Playlist (2020-2021, R. Shepard), ktoéra byta emitowana
przez stacje NBC w roku 2020 1 2021. Doczekata si¢ ona dwoch sezondw oraz jednego
filmu pelometrazowego bedacego kontynuacjg serialu. W kontekScie mojej pracy
najwazniejsze pytania odno$nie Zoeys Extraordinary Playlist dotycza tego, czy 1 na ile
serial porusza tematyke zwigzang z problemami psychicznymi oraz w jaki sposob realizuje
zalozenia musicalu. Gtowng bohaterka produkcji jest mtoda programistka Zoey. Ojciec
kobiety, z ktorym ta jest mocno zwigzana, cierpi na rzadkg chorobe neurologiczng, ktora
utrudnia, a czasami uniemozliwia mu kontakt z innymi osobami 1 normalne

funkcjonowanie. W obawie przed dziedzicznoscig schorzenia Zoey udaje si¢ na badanie

3% Tbidem, s. 41-55.
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rezonansem magnetycznym. W wyniku naglego wstrzasu zostaje uwigziona wewnatrz
urzadzenia, a wychodzi z niego posiadajac szczegdlng moc. Zaczyna stysze¢ cudze mysli,
smutki 1 pragnienia pod postacig piosenek, ktérym przewaznie towarzysza efektowne
choreografie. Tworcy taczag motyw fantastyczny z proba psychologizacji bohaterow. Zoey
stara si¢ wykorzysta¢ swoj atrybut, by pomdc innym ludziom, jednak przynosi to rézne
skutki. Interesujgca jest proba potaczenia watkdw komediowych i1 dramatycznych z
wystepami typowymi dla musicalu.

W obu serialach (Zoey... 1 CEG) istotng role pelni watek rodzicow gtownych
bohaterek. Cho¢ Zoey i Rebeka posiadaja odmienne relacje z rodzicami, to w obu
przypadkach zostato to przedstawione w interesujacy sposob, ktory wymyka si¢ ramom
klasycznego musicalu. Jak Rebeka przez wigkszo$¢ zycia czula si¢ skonfliktowana i
niezrozumiana przez matke oraz porzucona przez ojca, tak Zoey i jej rodzicow zdaje si¢
scala¢ silna i zdrowa wigz. W tym przypadku na uwage zastuguje watek ojca Zoey.
Przedstawienie choroby me¢zczyzny, a po6zniej jego smierci 1 procesu zatoby jego bliskich
jest krokiem w stron¢ realizmu. Jednocze$nie to owa moc Zoey — element fantastyczny -
pozwala jej na porozumiewanie si¢ z ojcem, nawet gdy ten jest w zaawansowanym stadium
choroby. Zaréwno Zoey, jak i jej rodzina, musza oswoi¢ si¢ z faktem, ze bliska im osoba
traci mozliwo$¢ komunikacji, a ich wspolny czas dobiega konca®®.

Tym, co taczy Zoey i Rebeke jest rowniez fakt, iz obie stysza piosenki w swoich
glowach. Ale gdy wizja §wiata Rebeki jest widziana z jej perspektywy, tak Zoey posiada
zdolno$¢ styszenia mys$li innych os6b. W obu produkcjach glownym bohaterkom
towarzysza oddani przyjaciele, maja rozwijajaca si¢ relacj¢ z szefami 1 borykaja si¢ z
trojkatami mitosnymi. Zoey ostatecznie dokonuje wyboru, tymczasem Rebeka postanawia
skupi¢ si¢ na poznawaniu siebie. Niemniej, w obu przypadkach twoércy staraja si¢
przekonywaé, ze milos¢ romantyczna nie jest jedynym celem zycia kobiet. W Crazy Ex-
Girlfriend Rebeka czesto sama wykonuje utwory, ktore przedstawiajg jej punkt widzenia 1
sposOb postrzegania §wiata. Natomiast Zoey znacznie czesciej jest bierng obserwatorka
wystepow innych osob. Wprawdzie takze wykonuje numery muzyczne, jednak nie jest to
tak czeste, jak w przypadku Rebeki. Podczas gdy piosenki z Crazy Ex-Girlfriend stanowig
komentarz do $wiata realnego, tak utwory z Zoey's Extraordinary Playlist odnoszg si¢

przede wszystkim do uniwersum samego serialu®™.

39 L. Press, 5 Ways Crazy Ex-Girlfriend & Zoey's Extraordinary Playlist Ave Similar (& 5 They're Different),

Screen Rant, https://screenrant.com/ways-crazy-ex-girlfriend-zoeys-extraordinary-playlist-similar-
different/ [dostep: 14.03.2024].
30 Ibidem.
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Cze$¢ krytykéw poréwnywala Zoeys Extraordinary Playlist do serialu Crazy Ex-
Girlfriend - przyznajac prym drugiej z wymienionych produkeji. Jednym z podstawowych
zarzutow dla serialu z Jane Levy jest jego zachowawczo$¢. Gdyby odja¢é numery
musicalowe, pozostalby klasyczny komediodramat nie wyrdzniajacy si¢ specjalnie na tle
gatunku®’'. Dlatego tez stopien psychologizacji postaci oraz sposob przedstawienia
gltoéwnych bohaterek jest inny. Podczas gdy Zoey Clarke bez problemu mogtaby sta¢ si¢
bohaterkg klasycznego musicalu, tego samego nie mozna powiedzie¢ o Rebece Bunch.
Pierwsza z bohaterek swoim charakterem oraz aparycja wpisuje si¢ w zalozenia gatunku,
natomiast druga przetamuje konwenanse zar6wno swoim zachowaniem, nietypowym
wygladem, jak 1 zaburzeniami psychicznymi. Drugi zarzut, ktory mozna postawi¢ serialowi,
to pojscie w przyjetej konwencji gatunkowej w strong fantastyki — co podwaza jego realizm.
Dodajmy, ze rdéznice widaé takze w opracowaniu $ciezki dzwigkowej. Podczas gdy w Crazy
Ex-Girlfriend pojawiaja si¢ oryginalne utwory napisane i skomponowane specjalnie na
potrzeby serialu, piosenki wykorzystane w Zoey’s Extraordinary Playlist sa coverami
znanych przebojow. Cho¢ nie mozna im odmoéwi¢ adekwatnego dopasowania do
konkretnych scen oraz nowych aranzacji, to jednak oryginalno$¢ serialu jest mniejsza.

Wspomnijmy jeszcze o dwoch musicalach, w ktérych dostrzec mozna problemowy
(nieoczywiste postaci w kontekscie analizowanego gatunku) i stylistyczny (parodia i1 gry
intertekstualne) zwiazek z Crazy Ex-Girlfriend. Galavant (2015-2016, rez. D. Fogelman) w
rezyserii Dana Fogelmana jest musicalowym sitcomem osadzonym w czasach
sredniowiecza; brzmi do$¢ ekscentrycznie i tak wtasnie jest, bowiem serial bawi si¢ r6znymi
gatunkami 1 nie stroni od kampowej estetyki. Fabula skupia si¢ na losach tytulowego
bohatera. Znany rycerz rusza zems$ci¢ si¢ na krolu, ktory porwat jego ukochana.
Stereotypowe watki zostaja ograne w nietypowy sposob. Krol wcale nie okazuje si¢ takim
bezwzglednym brutalem, a ukochana rycerza nie jest tak krystaliczna i bezinteresowna, jak
moglby spodziewac si¢ Galavant. Z kolei sam rycerz ma spore problemy z naduzywaniem
trunkow, a jego stawa nie jest az tak zashluzona. Wszystko to rozgrywa si¢ w musicalowej
oprawie. W serialu nie brakuje nawigzan do klasycznych musicali, ale takze do Monty

Pythona, czy generalnie - wspotczesnej popkultury.’” Serial doczekal sie dwoch sezonow,

K. Czaja, "Zoey's Extraordinary Playlist” to przebdj na inng dekade — recenzja nowego serialu NBC,
Serialowa, https://www.serialowa.pl/238418/zoeys-extraordinary-playlist-serial-recenzja/ [dostep:
14.03.2024].

312 K. Kadulska, "Galavant": "Monty Python i swiety Graal” spotyka "Glee". Czy powstanie drugi sezon?,
Onet, https://kultura.onet.pl/film/wiadomosci/galavant-monty-python-i-swiety-graal-spotyka-glee-czy-
powstanie-drugi-sezon/4yydryv?
utm_source=kultura.onet.pl_viasg kultura&utm medium=referal&utm campaign=leo automatic&srcc=u
ndefined&utm_v=2 [dostep: 14.03.2024].
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ktore zostaly do$¢ dobrze przyjete zarowno przez widzow, jak i krytykow?”. Ale z
interesujacego nas punktu widzenia (film jako pomoc w pracy terapeutycznej) nie ma
wiekszej wartos$ci.

Na uwage zastuguje takze Smash, ktorego produkcja rowniez zakonczyla si¢ po
dwoch sezonach. Fabula skupia si¢ na powstawaniu sztuki o Marilyn Monroe. Serial
przedstawia §wiat teatru zza kulis. Ukazane sg m.in. problemy tworcze zwigzane z pisaniem
scenariusza 1 muzyki, a takze temat konkurencji, niecodzownej czescig zycia aktorow. Sama
tematyka serial nawigzuje do klasycznych musicali, ktére czgsto cechowat autotematyzm.
Smash porusza wiele probleméw zwigzanych ze §wiatem show-biznesu m.in. przedmiotowe
traktowanie kobiet. Wiele watkow jest §ledzonych z perspektywy mtodych bohaterek. Gdy
doswiadczona Ivy oraz debiutujaca Karen stajg przed propozycja przespania si¢ z
producentem dla roli, kazda decyzja okazuje si¢ zgubna. W tle rozgrywaja si¢ proby do
wspomnianego, broadwayowskiego spektaklu o Monroe i trwaja dyskusje, ile tragizmu
powinna posiada¢ opowies¢ o gwiezdzie. W Smash pojawia si¢ oryginalna S$ciezka
dzwiekowa wykonywana przez obsade’™. Ewentualny filmoterapeutyczny potencjal tego
filmu wynika z jego psychologicznej tresci (jak w dramacie psychologicznym); numery
musicalowe wynikaja z wykonywanego przez bohateréw zawodu.

Musicalowych odcinkéw nie brakuje w sitcomach m.in. w RoZowych latach 70.
(1998-2006, rez. M. Brazill, T. Turner), Jak poznatem waszq matke (2005-2014, rez. C.

375

Bays, C. Thomas), Community 1 Scrubs’”. W$r6d wymienionych to dwie ostatnie realizacje
zdaja si¢ najciekawsze. W Community odcinek musicalowy jest zarazem odcinkiem
Swigtecznym, a wystawienie sztuki stanowi cze$¢ fabuly. Oryginalne piosenki s3 peine
satyry, a przy tym stanowig parodi¢ musicalowego serialu Glee. W Scrubs formuta serialu
zostala wytlumaczona chorobg jednej z pacjentek. Kobieta w wyniku posiadania guza
moézgu styszy nie zwykle wypowiedzi, a Spiew postaci. Odcinek zostal doceniony pigcioma
nominacjami do nagrod Emmy 1 jedng statuetka. Lista seriali, w ktorych pojawily sie
musicalowe odcinki jest znacznie dtuzsza. Tego typu epizody wystgpity m.in. w serialach
Flash (2014-2023, rez. G. Berlanti, G. Johns), Riverdale, The Fosters (2013-2018, rez. B.
Bredeweg) i Greys Anatomy. Twoércy coraz chetniej siggaja po te forme i wiele wskazuje na

to, 1z w najblizszych latach nastapi przyrost takich produkcji.

Wspoétczesny musical rozwija si¢ w réznych kierunkach. Wcigz zdarzaja sie

3B Co ciekawe, za muzyke do produkcji jest odpowiedzialny Alan Menken, posiadajacy na swoim koncie az
cztery Oscary za ,,najlepsza muzyke oryginalna”.

3 K. Czajka-Kominiarczuk, Klapa przeboju czyli nieco sentymentalnie o SMASH, ,,Zwierz Popkulturowy”,
https://zpopk.pl/smash.html [dostep: 17.03.2023].

3" https://naekranie.pl/artykuly/najciekawsze-musicalowe-odcinki-serialach/2
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produkcje, ktore czerpig inspiracje z klasycznych dziel, ale rowniez takie, ktére podejmuja
gre z widzem w postmodernistycznym kluczu. Cho¢ pojawia si¢ coraz wigcej musicalowych
odcinkéw, to jednak cate produkcje utrzymane w tej konwencji wciagz naleza do rzadkosci.
Na tym tle w sposdb szczegélny zarysowuje si¢ serial Crazy Ex-Girlfriend. Produkcja
wyrdznia si¢ swojg intertekstualnoscia, ale tez wyraznym zaakcentowaniem watku zaburzen
psychicznych, ktéry stanowi o$ dramaturgiczng serialu. Cho¢ inne musicale, 1 to zar6wno w
wersji filmowej jak 1 serialowej, rowniez si¢gaja po te tematyke, to jednak Crazy Ex-

Girlfriend jest pod tym wzgledem — co probowatam udowodni¢ - wyjatkowy.
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Podsumowanie. Oczami widzow

Zawarte w niniejszej rozprawie rozpoznania dotyczace wizerunku chordb
psychicznych, genealogii, genologii i stylu serialu Crazy Ex-Girlfriend prowadza — mam
taka nadzieje — w stron¢ uznania go za jeden z najcieckawszych wspodiczesnych przekazow
audiowizualnych o charakterze psychoterapeutycznym®”. Jego filmoterapeutyczny potencjat
wyrazajg opisane ponizej jego cechy.

Po pierwsze, Crazy Ex-Girlfriend jest neoserialem — wbrew stylistycznym,
nawigzujacym do telewizyjnej telenoweli pozorom; §wiadcza o tym nie tylko zdobyte przez
niego nagrody, ale rowniez to, Zze w przewazajacej czesci posiada cechy serialu
jako$ciowego. Adresowany jest wigc do bardziej wymagajacych widzow, ktorzy stworzyli
stosunkowo niewielki — w poréwnaniu z innymi serialami — ale bardzo wierny i
merytoryczny fandom. CEG jest serialem o ciaglej akcji rozwijajacej si¢ przez cztery
sezony, co zmusza do odbiorczej lojalnosci, ale jednocze$nie wzmacnia wi¢z z bohaterami.
Dodajmy, ze — jak przystato na neoserial - CEG wyprodukowano z wielka dbato$cig o jeden
z najwazniejszych (obok poglebionej tresci psychologicznej) aspektéw estetycznych: partie
musicalowe (oryginalne, pisane i komponowane na potrzeby serialu, wpadajace w ucho
piosenki, przemyslana oprawa inscenizacyjna, nawigzujaca do tradycji musicalu).

Po drugie, CEG jest prosty pod wzgledem konstrukcji fabularnej i narracyjne;.
Pomimo wielowatkowosci, akcja 1 narracja skoncentrowana jest wokot jednej osoby, co
zapewnia fabule spoisto$¢, a problematyce psychologicznej — pogtebienie. W serialu w
uzasadniony sposob przenikajg si¢ wzajemnie introspekcja ze strong behawioralng.

Po trzecie, serial w sposob adekwatny do ustalen psychologii prezentuje wizerunek
bohaterki z zaburzeniami osobowos$ci, w tym gldwnie — borderline. Potwierdzaja to opinie
specjalistow zdrowia psychicznego. Watpliwosci majag w odniesieniu do postaci terapeutki,
a czasem rowniez procesu terapii, ale — jak na rozciggnicte w czasie dzieto fabularne
(fikcjonalne), w ktorym na oltarzu widowiskowosci zostaje czgsto zlozona precyzja
psychologiczna — tych znieksztalcen nie ma zbyt wiele. Psychologowie i psychoterapeuci

podkreslaja takze bardzo wazng rolg serialu w procesie destygmatyzacji oséb z

376 Qczywiscie z uwzglednieniem wspomnianych w pierwszej cze$ci ograniczen filmoterapii, jako ,,procesu

fagodzenia i przebudzenia” - tagodzenia wewnetrznego cierpienia widza i identyfikacji problemu
psychicznego.
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zaburzeniami psychicznymi i1 réznymi zjawiskami, ktére si¢ wokol takiej osobowosci
gromadza. Dla wspomnianej destygmatyzacji cenne jest roOwniez to, ze wspoOtautorka
scenariusza 1 gtdwna odtworczyni ujawnita czesciowo autobiograficzne zaplecze opowiesci;
1 nie waha si¢ angazowa¢ w popularyzacje poruszanych w filmie zagadnien.

Po czwarte, kluczowy jest w serialu zywiol dekonstrukcji — i nie chodzi tylko o
uzyteczne dekonstruowanie formul gatunkowych, ale o konstrukcje fabularng 1 narracyjna,
ktora ciggle konfrontuje to, co realne (dramedies) z tym, co wyobrazone (numery
musicalowe). Serial ujawnia napiecie miedzy ,,sceng a kulisami”; tym, jakie wyobrazenie
ma o sobie czlowiek, a jaki jest realnie (to takze cecha terapii narracyjnej, ktorg mozna, w
moim mniemaniu, wykorzysta¢ do analizy 1 interpretacji produkcji — chocéby jako
poznawczg metafore). Bohaterowie serialu (przede wszystkim glowna bohaterka) sg ciagle
zderzani z fantazjami na swoj wlasny temat. Ta permanentna autodiagnoza nie pozwala im
»zastygna¢ w schemacie”, wcigz si¢ samoidentyfikuja, nawet jesli ta identyfikacja nie jest
wlasciwa (lub jest neurotycznie rozchwiana). Zastanawianie si¢ nad sobg jest oczywiscie
domeng cztowieka w ogole, ale w tym wypadku mamy ciagly namyst psychologiczny,
ciagle zadawanie pytan, nie zadowalanie si¢ pierwszg odpowiedzig — jak w procesie terapii.
Serial sklania wigc do nieufnos$ci wobec powierzchownych odczytan i rozpoznan, w ten
sposOb otwierajagc widza na diagnoze¢ — na poczatek wilasng, ale mogaca by¢ punktem
wyjscia do specjalistycznej. Oczywiscie, ta ciggla destabilizacja postaci sprawia, ze trudniej
emocjonalnie zwigzac si¢ z bohaterami — nie ma bowiem, tak waznej w kinie, a zwlaszcza w
serialach, zelaznej charakterystyki postaci, ktora jg ,,zaokragla”, a przez to utatwia odbior®”.
Bohaterowie moga nawet ta swoja wewnetrzng niekonkretnoscig irytowa¢ widza; mozna
sadzi¢, ze jest to jeden z powodow, dla ktorych serial nie miat wielkiej widowni. Ale ta,
ktéra mial (ma) dostrzegla wilasnie w takiej konstrukcji postaci walory (takze krytycy
filmowi 1 telewizyjni).

Po piate — dekonstrukcja dotyka gatunkow, ktoére najmocniej romantyzujg uczuciowe
relacje miedzyludzkie, czyli komedii romantycznej 1 musicalu. Byly one zawsze na czele
gatunkow eskapistycznych (w przypadku musicalu 6w eskapizm uzyskiwal nawet oddzielna
diegeze i inscenizacj¢) — widzowie zamiast konfrontacji z problemami woleli uczestniczy¢
w ekranowym $wiecie iluzji. | wlasnie w ten filmowy fantazmat uderza CEG, dekonstruujac
obie konwencje gatunkowe. O ile, jak pisatam, klasyczne musicale odbierane byty w kluczu
»,wrazenia realnosci” (ktore z prawdziwg rzeczywistoscig nie miaty wiele wspolnego), o tyle

mozna powiedzie¢, ze odbior CEG kieruje widza w stron¢ ,,wrazenia realizmu” - dawne

37 M. Przylipiak, op. cit., s. 101 — 108.
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zycie w ucieczkowym fantazmacie skonfrontowane jest tu z realnym ,,brudem” zycia -
psychopatologia 1 fizjologia.

Po szoste, wykorzystujac ciaggle napigcie pomigdzy postmodernistycznie
zestawionymi elementami (konwencjami gatunkowymi, popularnym a wysokim,
racjonalnym 1 irracjonalnym, przeszloscig i terazniejszoscig) serial ,,wysyta” sygnal, do
jakich widzéw jest kierowany: nastawionych na prace intelektualng, sktonnych do
estetycznej gry; czyli osob, ktorym tatwiej bedzie krytycznie odnosi¢ si¢ do
psychologicznego eskapizmu.

Po siédme, CEG skutecznie wykorzystuje status swojej serialowosci, bowiem widz
otrzymuje ogromng ilo§¢ danych na temat zycia 1 zachowan bohaterow. To jak
,dokumentacja choroby”, jeszcze przed diagnoza. Czyms$ niezwyklym jest to, ze az dwa
sezony poswigcone zostaly prezentacji toksycznych relacji bohaterki z innymi i dopiero w
trzecim diagnoza zostala skonkretyzowana. To takze ogromna ilo$¢ réznych psychicznych
dolegliwosci, ktore serial prezentuje — co moze spetnia¢ funkcje nie tylko poznawcza, ale (w
rekach terapeuty) takze leczniczg.

Po 6sme, w poroéwnaniu z innymi serialami musicalowymi — nie pozbawionymi
potencjatu filmoterapeutycznego, korzystajacego takze z estetyki postmodernistycznej —
serial wypada najlepiej; przecierajac szlaki dla innych tego rodzaju produkcji w przysziosci.

Po dziewiate, serial, stosujgc postmodernistyczng ironi¢ wpisuje si¢ jednoczesnie w
tendencje metamodernistyczne, zarOwno na poziomie etycznym (powaga w podjeciu
problemu, prezentacja z szacunkiem zaburzen osobowosci, z zatozenia uswiadamiajgca, a
takze — w jakim$§ wymiarze - ozdrowiencza funkcja przekazu), jak i estetycznym — nie
zapominajgc o emocjach widza, konfrontujgc go z bardzo emotywnymi gatunkami (komedia
romantyczna 1 musical), dajac estetyczng rado$¢ z ogladania bardzo dobrze zrealizowanych
numerdw tanecznych i muzycznych.

Na to, jaki serial ma potencjat psychologiczny, wskazuje takze odbior widzow,

ktoremu na koniec po§wig¢my nieco uwagi.

ok

W przywotanym juz wczesniej tek$cie Lauren Boumaroun pt. ,,I'm the Villain in My
Own Story” Representations of Depression and the Spectatorial Experience autorka
przekonuje, ze w narracj¢ serialu wpisana jest posta¢, ktéra moze by¢ odpowiednikiem

widza. W pierwszym sezonie posta¢ Heather dobrze oddaje bowiem perspektywe widzow.
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Poczatkowo bohaterka jest zdystansowana do Rebeki i postrzega ja jako idealny obiekt
badawczy. Heather uczeszcza wowczas na zajecia z psychologii 1 postanawia uczynié
Rebeke tematem swojej pracy zaliczeniowej. Zachowania nowej sgsiadki wydajg si¢
Heather tak dziwne i szalone, Ze kobieta jest przekonana, iz obserwacje na temat Rebeki
zapewnia jej najlepsza ocen¢. Jednak gdy Heather zaczyna dzieli¢ si¢ swoimi
spostrzezeniami na tamach grupy, nagle catkowicie zmienia zdanie. Znudzona opuszcza sal¢
twierdzac, ze tak naprawde nigdy specjalnie nie interesowaly jej te zajecia, a przede
wszystkim uznaje, ze nie chce juz wigcej analizowa¢ poczynan Rebeki, ale woli si¢ z nig
zaprzyjazni¢. Podobng perspektywe moga przyja¢ widzowie, ktorzy poczatkowo z
niedowierzaniem obserwuja zachowania Rebeki, ale z czasem zaczynaja czu¢ do niej
sympati¢. Heather na przestrzeni calego serialu zdaje si¢ by¢ jedng z najbardziej
zdystansowanych postaci, ktore staraja si¢ konfrontowa¢ Rebeke z rzeczywisto$cia.
Jednocze$nie pozostaje przyjaciotka tytutowej Crazy Ex-Girlfriend. W ten sposob tworcy
pokazuja, ze podobnie jak Heather, mozna nie zgadzac si¢ z wieloma decyzjami Rebeki, ale
wcigz pataé do niej sympatig®’®.

Z kolei David Scott Diffrient’” uwaza, ze Crazy Ex-Girlfriend jest cickawym
przyktadem serialu o obsesji, ktory jednoczesnie moze t¢ obsesj¢ wywotywac u odbiorcow.
Badacz uznaje, ze w tym kontek$cie bardzo wazna jest postawa Pauli Proktor, ktora
usprawiedliwia 1 uwznio$la zachowania Rebeki. W pierwszym odcinku serialu Paula
dowiaduje si¢, ze Rebeka odwiedzila profil Josha na Instagramie 18 razy, a na Facebooku 63
razy. Poczatkowo Paula mysli, ze mtodsza kolezanka ma obsesj¢ na punkcie m¢zczyzny,
jednak po konfrontacji z Rebeka szybko zmienia swoj sposoéb myslenia i usprawiedliwia
dziatania Bunch jej wielkg mitoscig do Josha. Od tego momentu Paula rowniez popada w
pewien rodzaj obsesji. Szczgsliwe potaczenie Rebeki 1 Josha staje si¢ jej zyciowym celem, a
gdy Bunch zaczyna spotykaé si¢ z Gregiem, Paula jest wsciekta i wyraza to w piosence
After Everything I've Done For You (That You Didn't Ask For)*.

Wedlug Diffrienta tworzenie si¢ fandomu wokot serialu wynika m.in. z
uniwersalno$ci gtownej bohaterki i jej braku perfekcji. Cho¢ wiele zachowan Rebeki jest
skrajnych, to rozwdj postaci ukazuje, ze nawet popetnianie bledow nie czyni jej ztg osoba,
ale wlasnie upodabnia j3 do innych ludzi. Badacz twierdzi, iz sposob konstrukcji postaci

sprawia, ze widzowie latwo si¢ z nig identyfikujg. Dotyczy to nie tylko sfery problemow

%% L. Boumaroun, op. cit.. s. 156-157.

3 D. S. Diffrient Crazy for Crazy Ex-Girlfriend TV Fandom and the Critical Reception of a ,, Nutty”
Network Series, [w:] Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend..., op. cit.

3% Ibidem, s. 38-55.
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psychicznych, ale tez pragnienia mitosci i akceptacji. Sympati¢ widz6w ma — zdaniem
Diffrienta — wzbudza¢ tez wyglad Rebeki oraz jej sposdb wypowiedzi. Bohaterka czasem
narzeka na nadprogramowe kilogramy albo na ci¢zki biust, a innym razem czuje si¢ w
swoim ciele bardzo dobrze. Nie ma probleméw w rozmawianiu o menstruacji i swoich
potrzebach. W ten sposdb nierzadko sprawia wrazenie kolezanki, a nie odleglej postaci
telewizyjne;.

Diffrient podkresla jednoczesnie, ze jednym z zagrozen wspoétczesnej telewizji jest
obsesyjnos$¢ $ledzenia seriali. Wielu widzow oglada cate sezony w ciagu jednego dnia, a
potem wielokrotnie powtarza juz obejrzane odcinki. Jednak pod tym wzgledem Crazy Ex-
Girlfriend nie r6zni si¢ od innych seriali. Cho¢ produkcja zebrata wierny fandom, to wedtug
Diffrienta serial zdaje si¢ spetnia¢ zatozenia tworcow, ktorym zalezato na tym, aby Crazy
Ex-Girlfriend pozostawiata widzow z nadziejg’®'.

A jak te teoretyczne de facto rozwazania, suponujace spoteczny impakt, przektadaja
si¢ na rzeczywiste reakcje widzow? Ze wzgledu na malg popularnos¢ serialu brakuje
socjologicznych opracowan dotyczacych jakosciowej reakcji widzow, ktore bytyby w peni
reprezentatywne. W celu podjgcia analizy recepcji produkcji przyjrze si¢ wigc komentarzom
zostawionym pod oficjalnymi teledyskami z Crazy Ex-Girlfriend oraz dyskusjom toczonym
na forach. Fora 1 posty internetowe traktowac tu bede jako material przede wszystkim do
analizy jakosciowej. Ale w odniesieniu do komentarzy na Youtube mamy takze pewne
parametry liczbowe — sa to zarowno liczby wyswietlen, jak i polubienia. Zwlaszcza te
ostatnie mogg by¢ wyrazem dominujacej spolecznej interpretacji.

Serial Crazy Ex-Girlfriend, jak wspominatam, zdobyt wierny fandom, ktoéry
przyczynit si¢ do powodzenia produkcji. Aktywno$¢ wielu fandéw serialu wcigz jest
zauwazalna m.in. na oficjalnym profilu Rachel Bloom w serwisie YouTube. Aktorka posiada
blisko 300 tys. subskrybentéw, a umieszczone przez nig klipy osiggaja milionowe
wyswietlenia. Na kanale aktorki dostepne sa m.in. znane z serialu piosenki, materiaty zza
kulis, nagrania z trasy koncertowej oraz utwory, ktore nie znalazty si¢ w ostatecznej wersji
produkcji. Sporo piosenek ma milionowe wys$wietlenia np. Lets Generalize About Men
(3.1) zdobylto 4,1 mln odston, a Don't Be A Lawyer (4.3) 3,5 mln. Rekordzistg jest utwor

382

The Sexy Getting Ready Song (1.1), ktéry wyswietlono 37 mln razy*". W sekcji komentarzy
znajdujg si¢ tysigce wypowiedzi i mimo zakonczenia emisji serialu wcigz toczg si¢ zaciekle

dyskusje. Wiele popularnych komentarzy wyraza uznanie dla humoru zawartego w

38! Ibidem, 55-58.
32 Stan na 9.09.2024.
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piosenkach.

@americaroleplayer: ,,I got some bitches to apologize to” KILLS ME EVERY TIME**

@TheBoringAddress: What we have here is a Jewish girl trying to hit on a Filipino guy in a
tex-mex restaurant, then she breaks into a song with a Miami Sound Machine beat, while
evoking a Colombian singer, which leaves her with mixed, unsolvable feelings about the
commercial bastardization of cultures. Well, if that isn't profoundly Latin, then I don't know

what is Latin.’*

Crazy Ex-Girlfriend pelne jest intertekstualnych odniesien, a kazdy wykonany utwor
stanowi nawigzanie do $§wiata popkultury. Niektore piosenki posiadaja odniesienia do
znanych musicali, z kolei inne odwotuja si¢ do rozmaitych gatunkéw filmowych i
muzycznych. W sekcji komentarzy widzowie staraja si¢ odgadnaé¢, co dana piosenka

parodiuje albo do czego nawigzuje.

@.JamesPotterl3: Anyone else getting a 'Poor Unfortunate Souls' vibe from the background
music? *%

@TSBJunkie: Just when I think she's going to run out of genres, she pulls out the Spice
Girls. Well done.™®

Jeden z uzytkownikoéw rozpoznat w piosence I’'m the Villain in My Own Story (1.15)
nawigzania do utworu Poor Unfortuate Souls z Malej Syrenki. 7 kolei kolejna osoba
dostrzegta, ze utwor Friendtopia (2.6) jest inspirowany twoérczoscia Spice Girls.
Komentarze dotyczace intertekstualnych odniesien piosenek znajduja si¢ pod wszystkimi
utworami z serialu. W ten sposdb widzowie angazuja si¢ w histori¢ Rebeki nawet juz po

obejrzeniu produkcji. Powtarzanie piosenek i1 szukanie w nich coraz to nowych odwotan

3 R. Bloom, The Sexy Getting Ready Song (Explicit) - "Crazy Ex-Girlfriend”, Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=ky-BYK-f154&list=PLps-716t4L -
pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=2 [dostep: 19.03.2004].

¥ R. Bloom, Group Hang (feat. Rachel Bloom) - "Crazy Ex-Girlfriend", Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=w7FC_EK44Rw&list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImgOLnJaGe&index=23 [dostep: 19.03.2004].

¥ R. Bloom, I'm the Villain in My Own Story (feat. Rachel Bloom) Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=UhzN7SfnNeY &list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImgOLnJaGe&index=27 [dostep: 19.03.2004].

3% R. Bloom, V. Lovell, G. Ruiz, Friendtopia - feat. Rachel Bloom, Vella Lovell, & Gabrielle Ruiz - "Crazy
Ex-Girlfriend", Rachel Does Stuff, https://www.youtube.com/watch?v=erM-txyAVi4&list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=45 [dostep: 19.03.2004].
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stato si¢ rodzajem rozrywki dla wielbicieli serialu.

Osobng grupe komentarzy stanowig wypowiedzi widzow odnos$nie ich utozsamiania
si¢ z przedstawionymi w serialu sytuacjami. Zanim przejde do omodwienia wzmianek
dotyczacych zdrowia psychicznego, nalezy zaznaczy¢, ze nie jest to jedyna tematyka, ktora
doceniajg widzowie. W sekcji komentarzy pod utworem Gettin’ Bi (1.15) po pare tysiecy
polubien zdobyly stowa uznania dla tworcow serialu za to, ze uczynili Darryla osobg
biseksualng. Widzowie zgadzaja si¢ z twierdzeniu, ze biseksualiSci wcigz maja za malg
reprezentacje w $wiecie telewizji i nierzadko na silg¢ probuje si¢ z nich uczyni¢ osoby
homoseksualne lub heteroseksualne. Ponadto z pozytywnym odbiorem spotkal si¢ fakt, ze
biseksualng postacig uczyniono mezczyzng w $Srednim wieku, a nie mloda i atrakcyjng
kobiete, jak ma to miejsce w wielu innych produkcjach™’.

W sekcji komentarzy pod utworem Wheres the Bathroom? (1.9) widzowie
przyznaja, ze nieco przerysowany obraz zydowskiej matki okazal si¢ by¢ zaskakujaco
trafny. Ponadto trzy tysigce polubien zdobyl komentarz uzytkowniczki, ktéra twierdzi, ze
pokazata klip swojej mamie, a ta w rezultacie sie na nig obrazila.’® Wspdlnota pewnych
przezy¢ 1 doswiadczen zdaje si¢ dodatkowo integrowac czlonkéw fandomu i sktania¢ ich do
prowadzenia dyskusji. Widzowie zwierzaja si¢ ze swoich historii, a w efekcie otrzymuja
rodzaj wsparcia oraz utwierdzaja si¢ w przekonaniu, ze nie tylko oni zmagajg si¢ z
podobnymi problemami.

Tematem rozmow, szczegdlnie nas tu interesujacych, jest takze samo zagadnienie

zdrowia psychicznego. Pod piosenka Sexy French Depression widnieja m.in. wpisy:

@juliocbp9389: Nobody: Male authors describing women with depression:
@Tozzie50: i just realized this isn't mocking the french. it's a criticism of the romantization
of mental illness and also french stereotypes in the us.**

Komentarze zyskaly odpowiednio blisko 3 tys. 1 6 tys. polubien, co wskazuje, jak
wiele 0sOb zgadza si¢ z przestaniem piosenki. Uzytkownicy serwisu YouTube zwracaja
uwage m.in. na problem romantyzacji zaburzen psychicznych oraz popadania w stereotypy,

co ma by¢ charakterystyczne dla wspotczesnych mediéow. Wielu cztonkéw fandomu

¥ P. Gardner, "Gettin' Bi" (feat. Pete Gardner) - "Crazy Ex-Girlfriend", Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=5e¢7844P771s [dostgp: 19.03.2004].

3 T. Feldshuh, Where's the Bathroom? (feat. Tovah Feldshuh) - "Crazy Ex-Girlfriend”, Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=VJglzR gkbno&list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImgOLnJaGe&index=15 [dostep: 19.03.2004].

% R. Bloom, Sexy French Depression (feat. Rachel Bloom) - "Crazy Ex-Girlfriend", Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=H1DCoGCVUxY &list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=14 [dostep: 19.03.2004].
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utozsamia si¢ z tresciami przekazywanymi przez piosenki, o czym S$wiadczy m.in.

komentarz;

@destinyreynoso2165: When 1 first heard this while watching the show I literally almost

cried in front of everyone because of how relatable it was™°

Wyznanie uzytkowniczki polubito ponad 5 tys. 0s6b i nie jest to odosobniony
przypadek. Znaczng cze$¢ najpopularniejszych komentarzy do utworu You Stupid Bitch
stanowig wypowiedzi, w ktorych widzowie przyznaja, ze czuja si¢ jak Rebeka. Sam ton
piosenki jest niezwykle pesymistyczny, a bohaterka zwraca si¢ w niej do siebie w slowach
pelnych nienawisci. Fakt, jak wielu widzow utozsamia si¢ z Rebeka, wskazuje na duzy
zakres probleméw, z ktérymi zmagaja si¢ cztonkowie fandomu. Wspdlnota przezyc
zmniejsza u widzOw poczucie osamotnienia. Zwlaszcza przy piosenkach dotyczacych
zdrowia psychicznego pojawiajg si¢ komentarze, w ktorych ludzie dzielg si¢ swoimi
przezyciami. Jedne z najpopularniejszych komentarzy pod utworem 4 Diagnosis pochodza
od uzytkownikéw podajacych sie za specjalistow od zdrowia psychicznego. Cho¢
weryfikacja prawdziwosci wyksztalcenia tych oséb nie jest mozliwa, to sa to wazne glosy w

dyskusji.

@sarahelsayed1293: As a mental health professional, it is really beautiful to watch the
show address the reality of mental illness, and that there is no easy fix. This show deals
brilliantly with very difficult issues from abortion and alcoholism to suicide and personality

disorders. It is still amazingly funny without trivializing or sensationalizing it. Great job

@princesskaguya2000: Somehow I never caught this show during its original air and
lockdown has given me the chance to sit down and watch it. I'm a mental health
professional who works with teenage girls, about half of whom have BPD. Every now and
then my husband will ask me to explain it and while we were watching this season and I
turned to him and said "This, this is all borderline personality disorder." Lo and behold,
halfway through she got the diagnosis! My jaw hit the floor and my fists hit the air. First, to
see a disorder as complex and loaded as BPD chosen for representation is IMMENSE and [

3% R. Bloom, You Stupid Bitch (feat. Rachel Bloom) - "Crazy Ex-Girlfriend”, Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=zgUKQCVieWM&list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=20 [dostep: 19.03.2004].

204



was absolutely elated. Second, to then see it handled with such dignity and reality....it's so
hard to describe the overwhelming gratefulness I felt. What you and the team of C.E.G. did
is huge and you should be so very proud. Thank you, thank you, thank you.*"

W  odpowiedziach widzowie przyznaja shuszno$¢ przytoczonym powyzej
wypowiedziom. Wiele 0sob zgadza si¢ z tym, ze serial dobrze ukazatl osobg zmagajaca si¢ z
BPD jednoczes$nie nie stygmatyzujac jej. Cztonkowie fandomu doceniajg tez fakt, ze ludzie
z borderline zyskali swoja reprezentacje, co wcale nie jest czgstym zjawiskiem. W
komentarzach do The Darkness liczne sg glosy widzow dostrzegajacych zbiezno$¢ swoich
przezy¢ z doswiadczeniami Rebeki. Uzytkownik @beckfink6261 pisze o swoich
zmaganiach z depresja i probach poskromienia choroby. @SuperHappyNotMerry uwaza, ze
Crazy Ex-Girlfriend jest blogostawienstwem dla wielu osob borykajacych sie z problemami
psychicznymi. Uzytkownik docenia, ze w serialu ukazano nie tylko proces diagnozy, ale

rowniez to, co dzieje si¢ pozniej, w tym m.in. nauke wyjécia z toksycznych schematow.

@SuperHappyNotMerry: "For so many years ['ve used to darkness to feel, but now there
are things in my life that are actually real." This line resonates so much with my experience
dealing with mental illness for half my life. I'm eternally grateful for how this show deals
with mental illness. It isn't just about finding treatment, it's also everything that comes after
that. The grief over who you could have been. The strength to not fall back into familiar
patterns and reach out again and again. It all often feels like a constant leap of faith. I am
so grateful this show exists and it has genuinely gotten me through some very low points of
my life. Not to mention, it's hilarious to boot. I'm not hyperbolizing when I say that this
show is a blessing to so many people. (Goodbye Tyler Darkness...)*”

Wsrod cztonkow fandomu serialu mozna znalez¢ $wiadectwa osob, dla ktorych
obejrzenie Crazy Ex-Girlfriend stalo si¢ inspiracja do podjgcia zmian w Zyciu 1 rozpoczecia
terapii. Na tamach serwisu Medium, Charing Kam dzieli si¢ swojg historig i spostrzezeniami
odno$nie produkcji. Kobieta przyznaje, ze $ledzenie losé6w Rebeki przypominato jej
obserwowanie zachowan przyjaciotki, ktéra poczatkowo strasznie biadzi, a z czasem

zaczyna inspirowaé. Dla Kam waznym aspektem serialu okazat si¢ fakt, ze fabuta skupia si¢

¥ R. Bloom, A Diagnosis - feat. Rachel Bloom - "Crazy Ex-Girlfriend", Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=uic_3VvIISBE&list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImgOLnJaGe&index=76 [dostep: 19.03.2004].

%2 R. Bloom, The Darkness - feat. Rachel Bloom - "Crazy Ex-Girlfriend”, Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=pSBVEjwVy 0&list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=117 [dostep: 19.03.2004].

3% Ibidem.
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nie tyle na samym celu, co na drodze, ktéra mozna interpretowac jako lepsze i szczesliwsze
zycie, a takze odzyskanie psychicznej rownowagi. Ponadto kobieta docenia sposéb
przedstawienia terapii Rebeki i to, ze pojedyncza sesja wcale nie okazatla si¢ przetomowa, i
potrzeba bylo sporo czasu i bledow, aby terapia faktycznie zaczgla przynosic¢ rezultaty. Kam
przyznaje, ze dzigki temu nauczyta si¢ cierpliwosci oraz tego, ze kazdy pacjent moze
wymaga¢ zupelnie innego podejscia 1 leczenia. Po zakonczeniu ogladania calego serialu
kobieta nabrata odwagi do zapisania si¢ na terapi¢. Pierwszy raz swiadomie przyznata, ze
potrzebuje pomocy w kwestii swojego zdrowia psychicznego, a jednocze$nie odrzucita
wyidealizowane wymagania, ktore towarzyszyly jej przez lata. Teraz uwaza, ze nawet jezeli
spotkanie nie odbedzie si¢ po jej mysli, nie zamierza rezygnowac¢ z walki o swoje zdrowie,
bo wierzy, ze predzej czy pozniej znajdzie zarowno odpowiedniego specjaliste, jak 1 forme
terapii.**

Swoja historig dotyczaca terapii podzielita si¢ rowniez Emily Hessney Lynch.
Kobieta przyznaje, ze seriale Crazy Ex-Girlfriend 1 BoJack Horseman (2014-2020, rez. R.
Bob-Waksberg) miaty decydujacy wplyw na jej zmian¢ postrzegania proszenia o pomoc.
Lynch zawsze uwazata, ze uczgszczanie na terapi¢ jest rownoznaczne z tym, ze co$ jest z
czlowiekiem nie tak. Nowga perspektywe dato jej zaréwno obejrzenie wymienionych
produkcji, jak 1 obserwowanie reakcji znajomych. Lynch opowiada, ze nagle w mediach
spotecznosciowych wiele 0sob zaczeto dzieli¢ si¢ swoimi historiami zwigzanymi z terapig
oraz zmaganiami ze zdrowiem psychicznym. Poczatkowo dla kobiety bylo szokiem, ze
znani jej ludzie nie wstydza si¢ poruszac tego typu tematow i w petni je normalizujg. Lynch
zdata sobie wowczas sprawe, ze musi si¢ o siebie zatroszczy¢, a silny lek, ktory odczuwata,
wymaga konsultacji u specjalisty. Kobieta rozpoczela proces terapeutyczny, podczas ktorego
uczy si¢ m.in. stawiania granic 1 traktowania samej siebie z wicksza doza troski i1
wyrozumiato§ci*®.

Fani serialu Crazy Ex-Girlfriend nie ograniczajg si¢ jedynie do serwisu YouTube.
Odbywaja dyskusje rowniez na stronie fandomu, gdzie tocza si¢ m.in. rozmowy dotyczace
losow postaci*®. Ponadto na oficjalnej witrynie internetowej Rachel Bloom istnieje

397

mozliwo$¢ dotaczenia do funclubu aktorki™’. Tre$ci poswigcone serialowi znajduja si¢ takze

na popularnym amerykanskim serwisie rozrywkowym BuzzFeed. Przygotowane s3 m.in.

3% Ch. Kam, Thank You For The Crazy Ex-Girlfriend, Medium, https://medium.com/one-reel-at-a-time/thank-
you-for-the-crazy-ex-girlfriend-9a383b954758 [dostep: 15.04.2024].

% E.H. Lynch, Thoughts on  Therapy  After One  Year, Serve Me the  Sky,
https://www.servemethesky.com/blog/2019/9/18/thoughts-on-therapy [dostep: 16.04.2023].

3% Forum, CXG Fandom, https://cxg.fandom.com/f [dostep: 16.04.2024].

¥7 R. Bloom, Fan Club, Rachel Does Stuff, https://racheldoesstuff.com/ [dostep: 16.04.2023].
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specjalnie quizy, na podstawie ktorych mozna dowiedzie¢ si¢ np. jakiego bohatera serialu
sie przypomina albo do ktorego chtopaka Rebeki najbardziej sie pasuje®®®.

Wiele dyskusji dotyczacych serialu toczy si¢ na Reddicie. Tresci dotyczace Crazy
Ex-Girlfriend skupiaja ok. 42 tys. uzytkownikow’”. Widzowie dyskutujg tam m.in. o
konkretnych odcinkach, szukaja odniesien do filméw i piosenek oraz dzielg si¢ swoimi
spostrzezeniami. Jeden z watkéw dotyczy sposobu przedstawienia dr Akopian oraz tego czy
mozna jg nazwac¢ dobrg terapeutky. Wigkszos$¢ uzytkownikow portalu chwali zachowanie dr
Akopian, jednocze$nie zauwazajac, ze niektdre jej zachowania zostaly przerysowane ze
wzgledu na potrzeby telewizji. Doceniany jest m.in. fakt, Zze terapeutka poswigca Rebece
duzo czasu 1 traktuje jg jak kazdego innego czlowieka. Jednoczesnie uzytkownicy serwisu
sceng, w ktorej dr Akopian krzyczy na Josha, by ten nie oswiadczat si¢ Rebece, uwazajg za
przerysowang i nieprawdopodobng. Niektorzy widzowie poréwnujg wizerunek dr Akopian z
wlasnymi doswiadczeniami. Uzytkownik @miffymango jest pod wrazeniem, ze serialowa
terapeutka pamieta fakty z zycia Rebeki 1 traktuje j3 z wyrozumiatoscig. Cztonkini fandomu
zaznacza, ze jej terapeutce brakuje tych cech i ma wrazenie, Ze jej problemy sg traktowane
bardzo powierzchownie. Takze @kenna98 uwaza, ze dr Akopian zachowuje si¢ lepiej niz
wigkszo$¢ terapeutow, u ktorych kobieta kiedykolwiek byta. Uzytkowniczka przytacza
historie, w ktorej jako pietnastolatka zostala nazwana przez specjalistke bachorem, co
doprowadzito dziewczyne do tez*™.

Na Reddicie znalazty si¢ takze dyskusje dotyczace borderline. Osoby z BPD dziela
si¢ swoimi spostrzezeniami odnos$nie sposobu przedstawienia osobowos$ci z pogranicza.
Uzytkowniczka @Mommybobby opowiada, ze podczas ogladania serialu jej rodzina
zartowata, iz tworcy Crazy Ex-Girlfriend muszg chyba ja znaé, tak bardzo przypomina
Rebeke. W odpowiedzi na to wyznanie @anarkitty77 opowiada, ze serial polecit jej
przyjaciel, ktory dostrzegt wiele cech zbieznych pomiedzy nig a gtéwna bohaterkg Crazy
Ex-Girlfriend. W dyskusji pojawiajg si¢ tez gltosy osob, ktore za sprawg serialu zdaty sobie
sprawe, ze ich sposob zachowania i odczuwania emocji bardzo przypomina Rebeke i ze jest
to czas, w ktérym potrzebuja konsultacji. Uzytkownicy @ Vampirechick28, @cant-stay i

(@usagicassidy twierdza, ze po obejrzeniu serialu udali si¢ do specjalistow, aby

3% lcekube, Design The Ultimate Boyfriend To Stalk And We'll Tell You Which "Crazy Ex-Girlfriend”
Character You're Most Similar To, BuzzFeed, https://www.buzzfeed.com/icekube/build-a-boyfriend-to-
stalk-and-well-tell-you-whic-2ho4l [dostep: 16.04.2024].

3% Topic: r/crazyexgirlfriend, Reddit, https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/?rdt=64019 [dostep:
18.04.2024].

40 Topic: Do you think Dr. Akopian is an effective therapist?, Reddit,
https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/amkfbe/do_you think dr akopian is an_effective t
herapist/ [dostep: 18.04.2024].
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porozmawia¢ z nimi o swoich przypuszczeniach i otrzymaé wilasciwa diagnoze. Wszyscy
troje opowiadaja, ze faktycznie okazato si¢, ze majag BPD. Obecnie uczeszczajg na terapig i
czuja si¢ znacznie lepiej. Dodatkowo wuzytkownik (@usagicassidy pisze, ze przed
obejrzeniem serialu nawet nie wiedzial o istnieniu borderline. Rzecz, co do ktdrej
uzytkownicy serwisu sg sceptyczni, to grono ekranowych przyjaciot Rebeki. Osoba kryjaca
si¢ pod pseudonimem @NotIlnACreepyWay zauwaza, ze taka sytuacja rzadko zdarza si¢ w
zyciu. Wedlug cztonka fandomu skrajne zachowania oséb z borderline w rzeczywistosci
czesto konczg si¢ zakonczeniem przyjazni, znajomosci czy relacji romantycznych®”,

Jednak nie wszystkie historie uzytkownikow Reddita dotycza diagnozy borderline.
Wyznania @MrMephistoX oraz (@havefuninthegray dotycza rozpoznania choroby
afektywnej dwubiegunowej. Obaj uzytkownicy twierdza, ze motywacja do podjecia
dzialania stata si¢ dla nich piosenka A Diagnosis. @MrMephistoX po ustyszeniu utworu
zebrat sie¢ na odwage i udat si¢ do specjalisty, a utwor z Crazy Ex-Girlfriend dodawal mu
odwagi w tym stresujagcym okresie. Z kolei @havefuninthegray posiadal juz diagnoze,
jednak nie wierzyl w skutecznos$¢ lekdéw, wigc zwyczajnie ich nie brat. Piosenka zachgcita
go do zmiany swojej postawy i zaufania psychiatrze. Uzytkowniczka @mOOmie wyznaje, ze
gdy rozpoznano u niej ADHD, czesto stuchata piosenki Anti-Depressant Are So Not A Big
Deal 1 to wlasnie dzigki niej nie czuta wstydu, ze musi zazywac leki. Z kolei @KayakerMel
za sprawg piosenki The Darkness lepiej zrozumiala swoje epizody depresji*®.

Cho¢ trudno jednoznacznie moéwi¢ o terapeutycznym dziataniu serialu, to na
podstawie opinii cztonkéw fandomu mozna wnioskowac, ze w wielu przypadkach ogladanie
Crazy Ex-Girlfriend wykazuje korzystny wptyw na widzéw. W komentarzach ludzie dzielg
si¢ swoimi historiami 1 otrzymujg wsparcie od osob o podobnych przejsciach. Ponadto
mozliwo$¢ nawet czesciowej identyfikacji z bohaterami serialu sprawia, ze widz borykajacy
si¢ z podobnymi trudno$ciami czuje si¢ mniej samotny. Cho¢ wsrdod tysigcy komentarzy
mozna znalez¢ tez te mniej pochlebne, to jednak przewazajaca czes¢ wypowiedzi widzow
posiada pozytywny wydzwiek. Niewiele jest tam oceniania, za to bardzo duzo wsparcia i
Zrozumienia.

Na koniec podziele si¢ osobista refleksja: nie wiem, czy serial bedzie

wykorzystywany w pracy terapeutycznej, cho¢ uwazam, ze powinien, co staralam si¢

' Topic: BPD in Crazy ex Girlfriend VS BPD in reality, Reddit,
https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/pyc381/bpd in_crazy ex girlfriend vs bpd in reali
ty/ [dostep: 18.04.2024].

42 Topic: My Diagnosis: I can now relate, Reddit,
https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/ye4dcd/my diagnosis_ i can now_relate/ [dostep:
18.04.2024].
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udowodni¢ w niniejszej dysertacji. Wiem natomiast, jak duzo pomoégt piszacej te stowa. A

takze — jak wida¢ z reakcji widzow — setkom, a moze tysigcom innych.

209



Bibliografia

Publikacje

Adamczyk Leszek, Zaburzenie osobowosci borderline jako nastgpstwo uposledzenia
rozwoju zdolnosci do mentalizacji w kontekscie relacji przywigzania, [w:] ,,Psychoterapia” 4
(167), Krakéw 2013.

Altman Charles, W strong teorii gatunku filmowego, ttum. A. Helman, ,,Kino” 1987.

Altman Rick, American Film Musical, Indiana, (bez daty wydania; pierwsze wydanie:
Indiana, 1987).

Arcimowicz Krzysztof, Rzecz o neoserialach — co badac¢ i jak badac?, ,,Annales
Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia de Cultura, t. 15(1), 2023.

Batutowski Dawid, Jak oglqda¢ filmy z mtodziezq: film fabularny w psychoedukacji, terapii,
profilaktyce, Warszawa 2010.

Beattie Melody, Koniec wspotuzaleznienia. Jak przestacé kontrolowac zZycie innych i zaczgé
troszczy¢ sie o siebie, przekl. A. Jankowski, Poznan 1992.

Bielacki Marek, Musical. Geneza i rozwoj formy dramatyczno-muzycznej, £.6dz 1994.
Berg-Cross Linda, Jennings Pamela, Baruch Rhoda, Cinematherapy: Theory and
Application, ,,Psychotherapy in Private Practice”, nr 1, 2012.

Bloom Rachel, I Want to Be Where the Normal People Are, Londyn 2022.

Bordman Gerard, American Music Theatre, Nowy Jork 1978.

Borowiecki Artur, Rozwoj ztoZonej narracyjnosci w amerykanskich serialach, ,,Panopticum”
nr 20, 2018.

Boumaroun Lauren, ,,I'm the Villain in My Own Story” Representations of Depression and
the Spectatorial Experience, [w:]  Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend: Nuanced
Postnetwork Television, red. A. Konkle, Ch. Burnetts, Nowy Jork 2021.

Brol Michat, Psychologia i film, [w:] Psychologiczna praca z filmem, pod red. M. Brola i A.
Skorupy, Katowice 2014.

Carroll John Millar, Toward a structural psychology of cinema, Nowy Jork 1980.

Cullen James, Carr Alan, Codependency: An empirical study from a systemic perspective,
,, Contemporary Family Therapy: An International Journal”, 2/(4), Nowy Jork 1999.
Diffrient David Scott, Crazy for Crazy Ex-Girlfriend TV Fandom and the Critical Reception
of a , Nutty” Network Series, [w:] Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend: Nuanced
Postnetwork Television, red. A. Konkle, Ch. Burnetts, Nowy Jork 2021.

210



Domanska Ewa, ,,Zwrot performatywny” we wspolczesnej humanistyce, [w:] ,, Teksty
Drugie” 2007 nr 5.

Feuer Jane, The Hollywood Musical, Bloomington 1982.

Forward Susan, Toksyczni rodzice, przekl. R. Grazynski, Warszawa 1992.

Forward Susan, Buck Craig, Toksyczne namietnosci, przekt. K.J. Drozdowski, Warszawa
2006.

Fronczak Justyna, Stalking z perspektywy interdyscyplinarnej, [w:] ,,Biatostockie Studia
Prawnicze”, z. 13, Biatystok 2013.

Fuery Patrick, Madness and Cinema: Psychoanalysis, Spectatorship and Culture, Londyn
2017.

Gilewicz Maria Faustyna, Disney — animacja a musical filmowy. Zmiany w kreacji

damskich postaci na podstawie Aladyna, [w:] ,Facta Ficta. Journal of Theory,
Narrative & Media”, 2(10), Wroctaw 2022.

Godzic Wiestaw, Film i psychoanaliza — problem widza, Krakow 1990.

Godzic Wiestaw, Jak umiera gatunek? Przypadek musicalu, [w:] Kino gatunkow. Wezoraj i
dzis, red. K. Loska, Krakéw 1998.

Goldstein Eda G., Zaburzenia z pogranicza: Modele kliniczne i techniki terapeutyczne,
przekt. P. Kotyszko, Gdansk 2003.

Harland Martyna, Szymczyk Bartosz, Filmoterapia — czyli rozwojowy i terapeutyczny
wplyw filmu na emocje, [w:] A. Skorupa, M. Brol, P. Paczynska-Jasinska, Film w terapii i
rozwoju. Na tropach psychologii w filmie, czes¢ 2, Warszawa 2018.

Helman Alicja, Tworcza zdrada: filmowe adaptacje literatury, Poznan 2014.

Horney Karen, Neurosis and Human Growth: The Struggle Toward Self-Realization, Nowy
Jork 1950.

Izod John, Dovalis Joanna, Cinema as Therapy, Grief and transformational film, Londyn i
Nowy Jork, 2015.

Jakubik Andrzej, Zaburzenia osobowosci, wyd. 111, Warszawa 2003.

Kietpinski Lukasz, W strong Nowej Szczerosci. Konceptualizowanie przemian wrazliwosci
w najnowszym kinie polskim, ,,Kwartalnik Filmowy” nr 119.

Konkle Amanda, ,, The Situation Is a Lot More Nuanced Than That” — How Crazy Ex-
Girlfriend Defies Peak TV, [w:] Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend: Nuanced Postnetwork
Television, red. A. Konkle, Ch. Burnetts, Nowy Jork 2021.

Kotlarek Monika, Borderline, czyli jedng nogg nad przepascig, Gliwice 2023.

Konieczna Ewelina, Serial i ich odbior jako odbicie zmian spoteczno-kulturowych,

211



"Dyskursy Mtodych Andragogow", Nr 22 (2021).

Kozubek Matgorzata, Filmoterapia, Gdansk 2016.

Kreisman Jerold J., Straus Hal, Nienawidze ci¢! Nie odchodz! Zrozumieé¢ osobowos¢
borderline, wyd. 11, przekt. M. Czech, Krakow 2023.

Kubera Jacek, Metamodernistyczna oscylacja lub podmiot i tozsamosc¢ po postmodernizmie,
,» leksty Drugie: teoria literatury, krytyka, interpretacja”, 2013 nr 1-2.

Lis-Kujawski Andrzej, Psychoterapia narracyjna. Jak zmieni¢ opowies¢ o wltasnym Zyciu,
[w:] Psychologia na uniwersytecie i w praktyce, pod red. E. Wesolowskiej, Olsztyn 2013.
Lisowska-Magdziarz Malgorzata, Seriale — Nowa jakos¢ czy stare w nowej odstonie?, [w:]
»Zeszyty Prasoznawcze”, tom 59, nr 1(225), Krakow 2016.

Lasota Agnieszka, Szczudto Elzbieta, Terapeutyczna wartosc¢ sztuki i ekspresji artystycznej
w pracy socjoterapeutycznej, [wW:] Socjoterapia dzieci i mtodziezy. Diagnoza i metody pracy,
pod red. A. Lasoty i J. L. Franczyka, Krakéw 2015.

Lewicki Arkadiusz, Sztuczne swiaty. Postmodernizm w filmie fabularnym, Wroctaw 2007.
Lucarz Dawid, Gatunek wymarly? Musical (naj)nowszy, [w]: Musical. Spotkania z
gatunkami filmowymi, £.6dz 2016.

Madej Alina, Mitologie i konwencje, Krakow 1994,

Makowski Mariusz, Filmoterapia i fototerapia — filmy i zdjecia jako narzedzia w procesie
terapeutycznym. Mozliwosci i limitacje terapeutycznych oddziatywan dzieta filmowego,
»Studia de Cultura”, 9(2), 2017.

Makowski Mariusz, Matgorzata Kozubek, Filmoterapia (recenzja), ,,Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura”. t. 9, 2017.

Maleszynska Joanna, Moulin Rouge! Musicalowy palimpsest, [w:] Musical. Poszerzenie
pola gatunku, Poznan 2013.

Malicka-Ochtera Anna, Stalking z perspektywy sprawcy i ofiary, [w:] ,,Nowa Kodyfikacja
Prawa Karnego”, tom LV, Wroctaw 2020.

Mata encyklopedia medycyny, t.1, aut. S. Bogustawski et al.; red. nacz. T. Rozniatowski,
Warszawa 1982.

Mason Paul T., Kreger Randi, Stop walking on eggshells, Oakland 2010.

Mellody Pia, Wells Miller Andrea, Miller J. Keith, Toksyczne zwiqgzki, Anatomia i terapia
wspotuzaleznienia, wyd. IV, przekt. A. Polkowski, Warszawa 2023.

Mekhakyan Armen, Szulc Agata, Imielski Wojciech, Film jako narzedzie
psychoterapeutyczne. Wybrane problemy filmoterapii. ,,Psychiatria” tom 15, nr 3, 2018.

Miczka Tadeusz, Wielkie zarcie. POSTmodernizm. O grach intertekstualnych w kinie

212



wspotczesnym, Katowice 1992.

Mielcarek Pawel, Metoda case study w rozwoju teorii naukowych, ,Organizacja 1
Kierowanie” 2014, nr 1, 161.

Mitrega Anna, Stawianie stafych granic zachowania — obszar (nie)kompetencji rodzicow,
[w:] Uczenie si¢ dzieci z perspektywy dorostego w obliczu codziennosci, Wroctaw 2017.
Morgan Alice, Terapia narracyjna. Wprowadzenie, Warszawa 2011.

Mucha Patrycja, Glee jako telewizyjny post-musical, [w:] Musical. Spotkania z gatunkami
filmowymi, £.6dz 2016.

Mullen Paul E., Michele Pathé, Rosemary Purcell, Stalkers and Their Victims, Cambridge
2009.

Mytnik-Daniluk Joanna, Film therapy — the creative use of film art in practice, ,,Studia de
Cultura” 2019, 11(4).

Norwood Robin, Kobiety, ktore kochajq za bardzo i ciggle liczq na to, Ze on si¢ zmieni,
Poznan 1999.

Oginska-Bulik Nina, Zasoby osobiste jako wyznaczniki radzenia sobie ze stresem u dzieci,
[w:] ,,Acta Universitatis Lodziensis Folia Psychologica” 5, £.6dz 2001.

Ogonowska A., Psychologiczna praca z filmem. prezentacja autorskiej metody ,, Patrz
maqdrzej”, ,, Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia de Cultura”, t. 9 (2)
2017.

Pastuszak Anna, Regulacja emocji u pacjentow z zaburzeniem osobowosci borderline —
aktualne kierunki badan, [w:] ,,Psychiatria Polska”, tom XLVI, nr 3, Krakow 2012.

Pawlak Paulina, Jak wychowa¢ dziecko na zdrowego psychicznie dorostego, Gliwice 2023.
Pervin Lawrence A., Psychologia osobowosci, Gdansk 2002.

Pilawski Patrycjusz, Neoserial [hasto]. W: Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu

Warszawskiego. https://nowewyrazy.pl/haslo/neoserial.html [dostep 25.06.2024].

Prevas Christine, Failure and the Family in Crazy Ex-Girlfriend, [w:] Perspectives on
Crazy Ex-Girlfriend: Nuanced Postnetwork Television, red. A. Konkle, Ch. Burnetts, Nowy
Jork 2021.

Przylipiak Mirostaw, Kino stylu zerowego. Dwadziescia lat pozniej, Sopot 2016.

Roszak Joanna, ,, Ciemniej ciggnijcie po skrzypkach”. Skrzypek na dachu jako prefiguracja
Auschwitz, [w:] Musical. Poszerzenie pola gatunku, Poznan 2013.

Skotarczak Dorota, Historia amerykanskiego musicalu filmowego, Wroctaw 2002.

Stownik pojec filmowych, t.1, Stownik pojec filmowych, pod red. A. Helman, Wroctaw 1991.
Stake Richard E., Jakosciowe studium przypadku, tham. M. Satkowska, [w:] Metody badan

213


https://nowewyrazy.pl/haslo/neoserial.html

jakosciowych, t. 1, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, redakcja naukowa wyd. pol. K.
Podemski, Warszawa 2009.

Stephenson Laura, Cinema, Suffering and Psychoanalysis: The Mechanism of Self, Nowy
Jork 2023.

Stevenson Billy, Television after Complexity. Crazy Ex-Girlfriend and the Late 2010s, [w:]
Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend: Nuanced Postnetwork Television, red. A. Konkle, Ch.
Burnetts, Nowy Jork 2021.

Smotka Maciej, Rock Musical, Rock Opera i Concept Album: Rock jako gatunek
zawieszony miedzy filmem, muzykq a teatrem, [w:] Musical. Spotkania z gatunkami
filmowymi, £.6dz 2016.

Sokotowski Lukasz, Serial jako element praktyk spotecznych, ,Kultura i Spoteczenstwo”, t.
55 nr 2-3, 2011.

Tally Margaret, ,,A Diagnosis!!” Crazy Ex-Girlfriend and the Destigmatization Mental
lliness in the Era Postnetwork Television, [w:] Perspectives on Crazy Ex-Girlfriend.:
Nuanced Postnetwork Television, red. A. Konkle, Ch. Burnetts, Nowy Jork 2021.

The Oxford Companion to Medicine, Volume 2 (N — Z), ed. by J. Walton, P. B. Besson, R. B.
Scott, Oxford 1986.

Tomaszek Katarzyna, Stalker — psychologiczna charakterystyka sprawcow przestepstw
., uporczywego nekania”, [w:] Studia z Psychologii w KUL, tom 18, Lublin 2011.

Walczak Monika, Czy mozliwa jest wiedza interdyscyplinarna, [w:] ,,Zagadnienia
Naukoznawstwa”, nr 1, 2016.

Wedding Danny, Boyd Mary nn, Niemiec Ryan M., Kino i choroby psychiczne. Filmy, ktore
pomagajq zrozumie¢ zaburzenia psychiczne, przekt. K. Strzatkowska, Warszawa 2014.
Wielka Encyklopedia Medyczna, t. 21., Warszawa 2011.

Warmuz-Warmuzinska Ewa, Filmoterapia w edukacji i terapii dzieci i mtodziezy szkolnej
oraz dorostych. Scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem filmow, Warszawa 2013.

Wilde Oskar, Aforyzmy, wstep, wybor 1 thum. M. Dobrosielski, Warszawa, 1974.

Wojtysiak Sylwia, Film w pracy terapeutycznej na przyktadzie psychoterapii integratywnej,
[w:] A. Skorupa, M. Brol, P. Paczynska-Jasinska, Film w terapii i rozwoju. Na tropach
psychologii w filmie, czes¢ 2, Warszawa 2018.

Wozniakowska-Fajst Dagmara, Stalking i inne formy przemocy emocjonalnej. Studium
kryminologiczne, Warszawa 2021.

Vermeulen Timotheus, van den Akker Robin, Notes on Metamoderism, ,Journal of

Aesthetics & Culture” Vol. 2, 2010.
214



Young S.Dine, Psychology at the Movies, USA 2012.

Zimbardo Philip G., Johnson Robert L., McCann Vivian, Psychologia. Kluczowe koncepcje,
przekt. J. Kowalczewska, A. Wilkin-Day, red. M. Materska, Warszawa 2010.

Zakieta Katarzyna, ,, Spectacular, Spectacular” - kampowy spektakl i stylistyka wideoklipu.
Moulin Rouge! Baza Luhrmanna, [W]: Musical. Spotkania z gatunkami filmowymi, 1.6dz
2016.

Zylinski Jarek, Granice dzieci i dorostych, Szczecin 2022.

Zrodla internetowe

Augustyniak Magda, Samobojstwo w borderline, Blog Emocje,

https://www.emocjepro.pl/samobojstwo-borderline/ [dostep 8.03.2024].

Bitran Tara, ‘Crazy Ex-Girlfriend’: Rachel Bloom Talks Mental Health and Writing a New

Theme Song Every Season, The Hollywood Reporter,

https://www.hollywoodreporter.com/news/general-news/crazy-girlfriend-rachel-bloom-

talks-mental-health-writing-theme-songs-1228538/ [dostep: 26.05.2024].

Bloom Rachel, 4 Diagnosis - feat. Rachel Bloom - "Crazy Ex-Girlfriend", Rachel Does

Stuff, https://www.youtube.com/watch?v=uic_3vIISBE&list=PLps-716t4L-

pVcFn420OUHKrImqOLnJaGe&index=76 [dostep: 19.03.2004].

Bloom Rachel, Depression, Anxiety and What I Would Tell #MyYoungerSelf | Rachel Bloom,

Child Mind Institute, https://www.youtube.com/watch?v=kqHcUvKIUjo&t=81s [dostep:

16.04.2024].

Bloom Rachel, Fan Club, Rachel Does Stuff, https://racheldoesstuff.com/ [dostep:

16.04.2023].

Bloom Rachel, Group Hang (feat. Rachel Bloom) - "Crazy Ex-Girlfriend", Rachel Does

Stuff, https://www.youtube.com/watch?v=w7FC_EK44Rw&list=PLps-716t4L-

pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=23 [dostep: 19.03.2004].

Bloom Rachel, I'm the Villain in My Own Story (feat. Rachel Bloom), Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=UhzN7SfnNeY &list=PLps-716t4L-pVcFn42OUH-
KrlmqOLnJaGce&index=27 [dostep: 19.03.2004].

Bloom R., Rachel Does Stuff, https://www.youtube.com/@racheldoesstuft [dostep:
12.01.2024].

Bloom Rachel, Sexy French Depression (feat. Rachel Bloom) - "Crazy Ex-Girlfriend",

Rachel Does Stuff, https://www.youtube.com/watch?v=H1DCoGCVUXY &list=PLps-

215


https://www.youtube.com/@racheldoesstuff
https://www.youtube.com/watch?v=w7FC_EK44Rw&list=PLps-716t4L-pVcFn42OUHKrImqOLnJaGc&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=w7FC_EK44Rw&list=PLps-716t4L-pVcFn42OUHKrImqOLnJaGc&index=23
https://racheldoesstuff.com/
https://www.youtube.com/watch?v=kqHcUvKIUjo&t=81s
https://www.youtube.com/hashtag/myyoungerself
https://www.hollywoodreporter.com/news/general-news/crazy-girlfriend-rachel-bloom-talks-mental-health-writing-theme-songs-1228538/
https://www.hollywoodreporter.com/news/general-news/crazy-girlfriend-rachel-bloom-talks-mental-health-writing-theme-songs-1228538/
https://www.emocjepro.pl/samobojstwo-borderline/

716t4L-pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=14 [dostep: 19.03.2004].

Bloom Rachel, The Darkness - feat. Rachel Bloom - "Crazy Ex-Girlfriend", Rachel Does
Stuff, https://www.youtube.com/watch?v=pSBVEjwVy 0&list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=117 [dostep: 19.03.2004].

Bloom Rachel, The Sexy Getting Ready Song (Explicit) - "Crazy Ex-Girlfriend”, Rachel
Does Stuff, https://www.youtube.com/watch?v=ky-BYK-f154&]list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=2 [dostep: 19.03.2004].

Bloom Rachel, You Stupid Bitch (feat. Rachel Bloom) - "Crazy Ex-Girlfriend", Rachel Does
Stuff, https://www.youtube.com/watch?v=zgUKQCVieWM&list=PLps-716t4L-
pVcFn420OUHKrImgOLnJaGe&index=20 [dostep: 19.03.2004].

Bloom Rachel, Hunt Sstacey W., Conversations with Rachel Bloom of CRAZY EX-
GIRLFRIEND, SAG-AFTRA Foundation, https://www.youtube.com/watch?
v=mDO9Ixk8kRaE&t=990s [doste¢p: 2.04.2023].

Bloom Rachel, Lovell Vella, Ruiz Gabrielle, Friendtopia - feat. Rachel Bloom, Vella Lovell,
& Gabrielle Ruiz - "Crazy Ex-Girlfriend"”, Rachel Does Stuff,
https://www.youtube.com/watch?v=erM-txyAVi4&list=PLps-716t4L-
pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=45 [dostep: 19.03.2004].

Bradley Laura, How Crazy Ex-Girlfriend Found an Even Stronger Voice in Season 3, Vanity
Fair, https://www.vanityfair.com/hollywood/2017/11/crazy-ex-girlfriend-borderline-
personality-disorder-rachel-bloom-aline-brosh-mckenna-interview [dostep: 4.04.2023].
Cain Sian, Crazy Ex-Girlfriend's Rachel Bloom: 'Ten years ago, no one talked about a
cultural problem in comedy', The Guardian,
https://www.theguardian.com/books/2020/nov/25/rachel-bloom-ten-years-ago-no-one-
would-have-talked-about-a-cultural-problem-in-comedy [dostep: 28.03.2024].

Carthy Elliot, Doctor REACTS to Crazy Ex-Girlfriend | Psychiatrist Analyzes "A
Diagnosis", Dr Elliott, https://www.youtube.com/watch?v=u6bXxuHZX3k [dostep:
2.05.2024].

Carthy Elliot, DOCTOR REACTS TO CRAZY EX GIRLFRIEND | Psychiatrist Analyzes
Antidepressant Song, Dr Elliott, https://www.youtube.com/watch?v=nnn7bl14alos [dostep:
2.05.2024].

Carthy Elliot, Doctor REACTS to Crazy Ex-Girlfriend | Psychiatrist Analyzes Borderline
PD Diagnosis, Dr Elliott, https://www.youtube.com/watch?v=DmbS5Rmdnr0g [dostep:
2.05.2024].

Carthy Elliot, This Doctor's Emotions are Spot On... But Problematic, Dr Elliott,

216


https://www.youtube.com/watch?v=Dmb5Rmdnr0g
https://www.youtube.com/watch?v=nnn7b14a1os
https://www.youtube.com/watch?v=u6bXxuHZX3k
https://www.theguardian.com/books/2020/nov/25/rachel-bloom-ten-years-ago-no-one-would-have-talked-about-a-cultural-problem-in-comedy
https://www.theguardian.com/books/2020/nov/25/rachel-bloom-ten-years-ago-no-one-would-have-talked-about-a-cultural-problem-in-comedy
https://www.vanityfair.com/hollywood/2017/11/crazy-ex-girlfriend-borderline-personality-disorder-rachel-bloom-aline-brosh-mckenna-interview
https://www.vanityfair.com/hollywood/2017/11/crazy-ex-girlfriend-borderline-personality-disorder-rachel-bloom-aline-brosh-mckenna-interview
https://www.youtube.com/watch?v=mD9lxk8kRaE&t=990s
https://www.youtube.com/watch?v=mD9lxk8kRaE&t=990s
https://www.youtube.com/watch?v=ky-BYK-f154&list=PLps-716t4L-pVcFn42OUHKrImqOLnJaGc&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ky-BYK-f154&list=PLps-716t4L-pVcFn42OUHKrImqOLnJaGc&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=YDOePndmiYk [dostep: 2.05.2024].

“Crazy Ex-Girlfriend” Auction Proceeds to Benefit the National Alliance on Mental Illness,
National Alliance on Mental Illness, https://www.nami.org/press-releases/crazy-ex-girl-
friend-auction-proceeds-to-benefit-the-national-alliance-on-mental-illness/ [dostep:
27.04.2024].

Crazy Ex-Girlfriend Awards, Filmweb, http

s://www.filmweb.pl/serial/Crazy+Ex+Girlfriend-2015-742876/awards [dostep: 24.03.2024].

Czaja Kamila, "Zoey's Extraordinary Playlist" to przebdj na inng dekade — recenzja

nowego serialu NBC, Serialowa, https://www.serialowa.pl/238418/zoeys-extraordinary-

playlist-serial-recenzja/ [dostep: 14.03.2024].

Czajka-Kominiarczuk Katarzyna, Klapa przeboju czyli nieco sentymentalnie o SMASH,

Zwierz Popkulturowy, Klapa przeboju czyli nieco sentymentalnie o SMASH,

https://zpopk.pl/smash.html [dostgp: 17.03.2023].

Fang Marie, Psychologist Reacts to "A Diagnosis" Crazy Ex-Girlfriend, Private Practice

Skills, https://www.youtube.com/watch?

v=pNIRnHCzYJg&list=PLi4iw1FZZYrA VGWXJs MPbB6CWHsrYdS&index=11

[dostep: 3.05.2024].

Fang Marie, Psychologist Reacts to “Anti-Depressants are so Not a Big Deal”, Private

Practice Skills, https://www.youtube.com/watch?

v=SBTbgSOny9M&list=PLi4iw1FZZYrA VGWXJs MPbB6CWHsrYdS&index=9

[dostep: 3.05.2024].

Fang Marie, Psychologist Reacts to Therapist in Crazy Ex-Girlfriend, Private Practice

Skills, https://www.youtube.com/watch?

v=UwGzHp6Vayw&list=PLi4iw1FZZYrA VGWXJs MPbB6CWHsrYdS&index=7

[dostep: 3.05.2024].

Fiszer Vivian, Borderline. Czym jest pustka wewnetrzna?, Blog Emocje,

https://www.emocjepro.pl/borderline-czym-jest-pustka-wewnetrzna/ [dostep: 23.02.2024].

Fiszer Vivian, Wrazliwos¢ na odrzucenie i borderline, Blog Emocje,

https://www.emocjepro.pl/wrazliwosc-odrzucenie-borderline/ [dostep: 22.02.2024].

Fiszer Vivian, Zaburzenie osobowosci z pogranicza, borderline personality disorder BPD,

Blog Emocje, https://www.emocjepro.pl/zaburzenie-osobowosci-pogranicza-borderline-

personality-disorder-bpd/ [dostep: 22.02.2024].

Fiszer Vivian, Zwigzki romantyczne. Jak kochajg osoby z cechami borderline, Blog Emocje,

https://www.emocjepro.pl/zwiazki-romantyczne-jak-kochaja-osoby-z-cechami-borderline/

217


https://www.emocjepro.pl/zwiazki-romantyczne-jak-kochaja-osoby-z-cechami-borderline/
https://www.emocjepro.pl/wrazliwosc-odrzucenie-borderline/
https://www.emocjepro.pl/borderline-czym-jest-pustka-wewnetrzna/
https://www.youtube.com/watch?v=SBTbgSOny9M&list=PLi4iw1FZZYrA_VGWXJs_MPbB6CWHsrYdS&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=SBTbgSOny9M&list=PLi4iw1FZZYrA_VGWXJs_MPbB6CWHsrYdS&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=pNIRnHCzYJg&list=PLi4iw1FZZYrA_VGWXJs_MPbB6CWHsrYdS&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=pNIRnHCzYJg&list=PLi4iw1FZZYrA_VGWXJs_MPbB6CWHsrYdS&index=11
file:///s://www.filmweb.pl/serial/Crazy+Ex+Girlfriend-2015-742876/awards
https://www.nami.org/press-releases/crazy-ex-girlfriend-auction-proceeds-to-benefit-the-national-alliance-on-mental-illness/
https://www.nami.org/press-releases/crazy-ex-girlfriend-auction-proceeds-to-benefit-the-national-alliance-on-mental-illness/
https://www.youtube.com/watch?v=YDOePndmiYk

[dostep: 19.03.2024].

Feldshuh Tovah, Where's the Bathroom? (feat. Tovah Feldshuh) - "Crazy Ex-Girlfriend",

Rachel Does Stuff, https://www.youtube.com/watch?v=VJglzR gkbno&list=PLps-716t4L-

pVcFn420UHKrImqOLnJaGe&index=15 [dostep: 19.03.2004].

Forum, CXG Fandom, https://cxg.fandom.com/f [dostep: 16.04.2024].

Gardner Pete, "Gettin' Bi" (feat. Pete Gardner) - "Crazy Ex-Girlfriend", Rachel Does Stuff,

https://www.youtube.com/watch?v=5e¢7844P771s [dostgp: 19.03.2004].

Gillespie Claire, ‘Crazy Ex-Girlfriend’ Succeeds in Portraying Mental Illness Where So

Many Other TV Shows Have Failed, Self, https://www.self.com/story/crazy-ex-girlfriend-

portraying-mental-illness [dostep: 28.03.2024].

Gtaz Antoni, Borderline i zaufanie w zwigzku, Blog Emocje,

https://www.emocjepro.pl/borderline-zaufanie-zwiazku/ [dostep: 20.02.2024].

Greene Frederick Dennis, doo-wop, Britannica, https://www.britannica.com/art/doo-wop-

music [dostep: 21.03.2024].

Icekube, Design The Ultimate Boyfriend To Stalk And We'll Tell You Which "Crazy Ex-Girl-
friend" Character You're Most Similar To, BuzzFeed, https://www.buzzfeed.com/iceku-
be/build-a-boyfriend-to-stalk-and-well-tell-you-whic-2ho4l [dostep: 16.04.2024].

Internet Movie Database, https://www.imdb.com/title/tt0161194/ [dostep 2.03.2024].

Kadulska Karolina, "Galavant": "Monty Python i swiety Graal" spotyka "Glee". Czy

powstanie drugi sezon?, Onet, https://kultura.onet.pl/film/wiadomosci/galavant-monty-

python-i-swiety-graal-spotyka-glee-czy-powstanie-drugi-sezon/4yydryv?
utm_source=kultura.onet.pl viasg kultura&utm medium=referal&utm campaign=Ileo auto

matic&srcc=undefined&utm_ v=2 [dostep: 14.03.2024].

Kam Charing, Thank You For The Crazy Ex-Girlfriend, Medium, https://medium.com/one-

reel-at-a-time/thank-you-for-the-crazy-ex-girlfriend-9a383b954758 [dostep: 15.04.2024].

Lee Lenker Maureen, Rachel Bloom on ending Crazy Ex-Girlfriend with a concert special

— and what didn't make the cut, Entertainment, https://ew.com/tv/2019/04/05/rachel-bloom-

crazy-ex-girlfriend-ending-concert-special/ [dostep 18.03.2024].

Lynch Emily Hessney, Thoughts on Therapy After One Year, Serve Me the Sky,

https://www.servemethesky.com/blog/2019/9/18/thoughts-on-therapy [dostep: 16.04.2023].

Markiewicz Mitosz, W szponach postironii albo kilka stow o powrocie emocji,

https://fragile.net.pl/w-szponach-postironii-albo-kilka-slow-o-powrocie-emocji/ [dostep

10.01.2024]).

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

218


https://fragile.net.pl/w-szponach-postironii-albo-kilka-slow-o-powrocie-emocji/
https://www.servemethesky.com/blog/2019/9/18/thoughts-on-therapy
https://www.servemethesky.com/blog/2019/9/18/thoughts-on-therapy
https://medium.com/one-reel-at-a-time/thank-you-for-the-crazy-ex-girlfriend-9a383b954758
https://medium.com/one-reel-at-a-time/thank-you-for-the-crazy-ex-girlfriend-9a383b954758
https://kultura.onet.pl/film/wiadomosci/galavant-monty-python-i-swiety-graal-spotyka-glee-czy-powstanie-drugi-sezon/4yydryv?utm_source=kultura.onet.pl_viasg_kultura&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=undefined&utm_v=2
https://kultura.onet.pl/film/wiadomosci/galavant-monty-python-i-swiety-graal-spotyka-glee-czy-powstanie-drugi-sezon/4yydryv?utm_source=kultura.onet.pl_viasg_kultura&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=undefined&utm_v=2
https://kultura.onet.pl/film/wiadomosci/galavant-monty-python-i-swiety-graal-spotyka-glee-czy-powstanie-drugi-sezon/4yydryv?utm_source=kultura.onet.pl_viasg_kultura&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=undefined&utm_v=2
https://www.imdb.com/title/tt0161194/
https://www.buzzfeed.com/icekube/build-a-boyfriend-to-stalk-and-well-tell-you-whic-2ho4l
https://www.buzzfeed.com/icekube/build-a-boyfriend-to-stalk-and-well-tell-you-whic-2ho4l
https://www.britannica.com/art/doo-wop-music
https://www.britannica.com/art/doo-wop-music
https://www.emocjepro.pl/borderline-zaufanie-zwiazku/
https://www.self.com/story/crazy-ex-girlfriend-portraying-mental-illness
https://www.self.com/story/crazy-ex-girlfriend-portraying-mental-illness
https://cxg.fandom.com/f
https://www.youtube.com/watch?v=VJg1zRgkbno&list=PLps-716t4L-pVcFn42OUHKrImqOLnJaGc&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=VJg1zRgkbno&list=PLps-716t4L-pVcFn42OUHKrImqOLnJaGc&index=15

https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie [dostep: 20.02.2024].
Period Sex, CXG Fandom, https://cxg.fandom.com/wiki/Period_Sex [dostep 17.03.2024].
Gettin Bi, CXG Fandom, https://cxg.fandom.com/wiki/Gettin%27 Bi [dostep: 17.03.2024].
Phillips Lisa, Crazy Like an Ex, Psychology Today,
https://www.psychologytoday.com/intl/articles/201609/crazy-ex [dostep: 15.04.2024].
Perez Lexy, Rachel Bloom Details Mental Health Journey in Debut Book: “I’'m A Lot Hap-
pier Than I Used to Be”, The Hollywood Reporter,
https://www.hollywoodreporter.com/lifestyle/lifestyle-news/rachel-bloom-details-mental-
health-journey-in-debut-book-im-a-lot-happier-than-i-used-to-be-4090371/ [dostep:

24.04.2024].

Porter Rick, TV Long View: ‘Crazy Ex-Girlfriend’s’ Unique Ratings History, The Hollywood

Reporter, https://www.hollywoodreporter.com/tv/tv-news/crazy-girlfriends-unique-tv-

ratings-history-1199892/ [dostgp; 10.05.2023].

Press Lindsay, 5 Ways Crazy Ex-Girlfriend & Zoey's Extraordinary Playlist Are Similar (&

5 They're Different), Screen Rant, https://screenrant.com/ways-crazy-ex-girlfriend-zoeys-

extraordinary-playlist-similar-different/ [dostep: 14.03.2024].

Redakcja, Pytanie na weekend: Jakie sq wasze ulubione odcinki musicalowe seriali?, Seria-
lowa, https://www.serialowa.pl/24663 1/pytanie-na-weekend-seriale-ulubione-odcinki-
-musicalowe/ [dostep: 25.04.2024].

Sosnowski Alex, What are Santa Ana winds, Accu Weather,

https://www.accuweather.com/en/weather-news/what-are-santa-ana-winds-2/343027 [dostep

19.03.2024].

Stradowska Oliwia, Dzien Wyznawania Mitosci — najpiekniejsze filmowe wyznania mitosne,

Empik.com, https://www.empik.com/pasje/dzien-wyznawania-milosci-najpiekniejsze-

filmowe-wyznania-milosne,107795,a [dostep: 26.03.2024].

Thurm Eric, Rachel Bloom and the Crazy Ex-Girlfriend Songwriters on Their 9 Toughest

Songs, Vulture, https://www.vulture.com/2019/04/crazy-ex-girlfriend-9-toughest-songs.html

[dostep: 7.03.2024].

219


https://www.vulture.com/2019/04/crazy-ex-girlfriend-9-toughest-songs.html
https://www.empik.com/pasje/dzien-wyznawania-milosci-najpiekniejsze-filmowe-wyznania-milosne,107795,a
https://www.empik.com/pasje/dzien-wyznawania-milosci-najpiekniejsze-filmowe-wyznania-milosne,107795,a
https://www.accuweather.com/en/weather-news/what-are-santa-ana-winds-2/343027
https://www.serialowa.pl/246631/pytanie-na-weekend-seriale-ulubione-odcinki-musicalowe/
https://www.serialowa.pl/246631/pytanie-na-weekend-seriale-ulubione-odcinki-musicalowe/
https://screenrant.com/ways-crazy-ex-girlfriend-zoeys-extraordinary-playlist-similar-different/
https://screenrant.com/ways-crazy-ex-girlfriend-zoeys-extraordinary-playlist-similar-different/
https://www.hollywoodreporter.com/tv/tv-news/crazy-girlfriends-unique-tv-ratings-history-1199892/
https://www.hollywoodreporter.com/tv/tv-news/crazy-girlfriends-unique-tv-ratings-history-1199892/
https://www.hollywoodreporter.com/lifestyle/lifestyle-news/rachel-bloom-details-mental-health-journey-in-debut-book-im-a-lot-happier-than-i-used-to-be-4090371/
https://www.hollywoodreporter.com/lifestyle/lifestyle-news/rachel-bloom-details-mental-health-journey-in-debut-book-im-a-lot-happier-than-i-used-to-be-4090371/
https://www.psychologytoday.com/intl/articles/201609/crazy-ex
https://cxg.fandom.com/wiki/Gettin'_Bi
https://cxg.fandom.com/wiki/Period_Sex
https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie

Topic: BPD in Crazy ex Girlfriend VS BPD in reality, Reddit, https://www.reddit.com/r/cra-
zyexgirlfriend/comments/pyc381/bpd in crazy ex girlfriend vs bpd in reality/ [do-
step: 18.04.2024].

Topic: Do you think Dr. Akopian is an effective therapist?, Reddit,
https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/amkfbe/do_you think dr ako-
pian_is_an_effective therapist/ [dostep: 18.04.2024].

Topic: My Diagnosis. I can now relate, Reddit,
https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/ye4dcd/my_diagnosis_i_can_no
w_relate/ [dostep: 18.04.2024].

Topic: r/crazyexgirlfriend, Reddit, https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/?rdt=64019
[dostep: 18.04.2024].

Torch song, Wikipedia.org, https://en.wikipedia.org/wiki/Torch_song [dostgp 2.03.2024].

Mahaney Emily, How Crazy Ex-Girlfriend’s Rachel Bloom Survived the Worst Depression

of Her Life, Glamour, https://www.glamour.com/story/how-crazy-ex-girlfriend-rachel-

bloom-survived-depression [dostep: 28.04.2023].

Meyers Seth, Why to Be Wary of People Who Call Their Exes “Crazy”, Psychology Today,

https://www.psychologytoday.com/intl/blog/insight-is-2020/201911/why-to-be-wary-of-

people-who-call-their-exes-crazy [dostep: 10.05.2024].

Moosa Tauriq, Stalking, actually: why men who reject rejection are not romantic heroes,

The Guardian, https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/sep/12/stalking-men-

rejection-romantic-sitcoms-films-creepy-women-boundaries [dostep 27.04.2024].

Morales Natalie, Hoover Kit, Rachel Bloom Reveals How She Overcame Depression & Sle-
ep Anxiety, Access Hollywood, https://www.youtube.com/watch?v=86THdb91jb8 [do-
step: 15.04.2024].

Nakamura Reid, How ‘Crazy Ex-Girlfriend’ Scored an Unlikely Season 3 Renewal Despite
Being the Lowest-Rated Show on Network TV, The Wrap, https://www.thewrap.com/cra-
zy-ex-girlfriend/ [dostep: 7.05.2024].

Veilleux Jennifer, The psychology lessons of Crazy Ex-Girlfriend, TREATING EMOTION

AND MOTIVATIONAL PROCESSES TRANSDIAGNOSTICALLY,

https://tempt.uark.edu/the-psychology-lessons-of-crazy-ex-girlfriend/ [dostep: 11.05.2024].

Vered Shashoua Kimberly, What Crazy Ex-Girlfriend teaches us about mental health?,

Vered Counseling, https://www.veredcounseling.com/blog/crazy-ex-girlfriend-mental-health

[dostep 2.04.2024].

Wielki stownik polsko-angielski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Oxford University Press,

220


https://www.veredcounseling.com/blog/crazy-ex-girlfriend-mental-health
https://tempt.uark.edu/the-psychology-lessons-of-crazy-ex-girlfriend/
https://www.thewrap.com/crazy-ex-girlfriend/
https://www.thewrap.com/crazy-ex-girlfriend/
https://www.youtube.com/watch?v=86THdb9ljb8
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/insight-is-2020/201911/why-to-be-wary-of-people-who-call-their-exes-crazy
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/insight-is-2020/201911/why-to-be-wary-of-people-who-call-their-exes-crazy
https://www.glamour.com/story/how-crazy-ex-girlfriend-rachel-bloom-survived-depression
https://www.glamour.com/story/how-crazy-ex-girlfriend-rachel-bloom-survived-depression
https://en.wikipedia.org/wiki/Torch_song
https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/?rdt=64019
https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/amkfbe/do_you_think_dr_akopian_is_an_effective_therapist/
https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/amkfbe/do_you_think_dr_akopian_is_an_effective_therapist/
https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/pyc38l/bpd_in_crazy_ex_girlfriend_vs_bpd_in_reality/
https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/pyc38l/bpd_in_crazy_ex_girlfriend_vs_bpd_in_reality/

Warszawa 2002, s. 1138.

Wood Aly, DOCTOR REACTS To Crazy Ex Girlfriend | PSYCHIATRIST Breaks Down
Antidepressant Song, Dr. Aly Wood, https://www.youtube.com/watch?v=E405ZJWetQs
[dostep: 3.05.2024].

Women to Watch—An Interview with Rachel Bloom, Newsweek, https://www.newswe-

ek.com/women-watch-interview-rachel-bloom-789698 [dostep: 6.05.2024].

Filmografia

8 i pot, 1963, rez. Federico Fellini.

13 Reasons Why, 2017-2020, rez. Jessica Yu.

27 sukienek, 2008, rez. Anne Fletcher.

Absolwent, 1967, rez. Mike Nichols.

Aladyn, 1992, rez. John Musker, Ron Clements.

Biuro, 2005-2013, rez. Greg Daniels, Ken Kwapis.

Breaking Bad, 2008-2013, rez. Vince Gilligan.

Blues Brothers, 1980, rez. John Landis.

BoJack Horseman, 2014-2020, rez. Raphael Bob-Waksberg.
Buffy: Postrach wampirow, 1997-2003, rez. Joss Whedon.
Caly ten zgietk, 1979, rez. Bob Fosse.

Chicago, 2002, rez. Rob Marshall.

Community, 2009-2015, rez. Dan Harmon.

Cop Rock, 1990, rez. Steven Bochco, William M. Finkelstein.
Crazy Ex-Girlfriend, 2015-2019, rez. Rachel Bloom, Aline Brosh McKenna.
Czy leci z nami pilot?, 1980, rez. Jim Abrahams, David Zucker.
Dear Evan Hansen, 2021, rez. Stephen Chbosky.

Deszczowa piosenka, 1952, rez. Stanley Donen, Gene Kelly.
Diabet ubiera si¢ u Prady, 2006, rez. David Frankel.

Dr House, 2004-2012, rez. David Shore.

Dla mnie i mojej dziewczyny, 1942, rez. Busby Berkeley.
Dreamgirls, 2006, rez. Bill Condon.

Dziewczyna z Alabamy, 2002, rez. Andy Tennant.

Dzwieki muzyki, 1965, rez. Robert Wise.

221


https://www.newsweek.com/women-watch-interview-rachel-bloom-789698
https://www.newsweek.com/women-watch-interview-rachel-bloom-789698
https://www.youtube.com/watch?v=E405ZJWetQs

Dzwigki muzyki Live!, 2013, rez. Rob Ashford, Beth McCarthy-Miller.
Evita, 1996, rez. Alan Parker.

Fatalne zauroczenie, 1987, rez. Adrian Lyne.

Flash, 2014-2023, rez. Greg Berlanti, Geoff Johns.

Fleabag, 2016-2019, rez. Phoebe Waller-Bridge.

Frozen, 2013, rez. Chris Buck, Jennifer Lee.

Galavant, 2015-2016, rez. Dan Fogelman.

Girls, 2012-2017, rez. Lena Dunham.

Glee, 2009-2015, rez. Ian Brennan, Brad Falchuk.

Gorgczka Sobotniej Nocy, 1977, rez. John Badham.

Gra o tron, 2011-2019, rez. David Benioff, D.B. Weiss.

Grey s Anatomy, 2005-, rez. Shona Rhimes.

Grease, 1978, rez. Randal Kleiser.

Hair, 1979, rez. MiloS Forman.

Hairspray, 2007, rez. Adam Shankman.

Heartbreaker. Licencja na uwodzenie, 2010, rez. Pascal Chaumeil.
Herkules, 1997, rez. John Musker, Ron Clements.

Inland Empire, 2006, rez. David Lynch.

Jak poznatem waszq matke, 2005-2014, rez. Carter Bays, Craig Thomas.

Jane the Virgin, 2014-2019, rez. Jennie Snyder Urman.
Jesus Christ Superstar, 1973, Norman Jewison.

Kabaret, 1972, rez. Bob Fosse.

Koty, 1998, rez. David Mallet.

Koty, 2019, rez. Tom Hooper.

Kopciuszek, 1950, rez. Hamilton Luske, Wilfred Jackson.
Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw, 1937, rez. David Hand.
Krwiozercza roslina, 1986, rez. Frank Oz.

Kto wrobit krdlika Rogera?, 1988, rez. Robert Zameckis.
La La Land, 2016, rez. Damien Chazelle.

Lekkoduch, 1936, rez. George Stevens.

Les Misérables: Nedznicy, 2012, rez. Tom Hooper.

Mata syrenka, 1989, rez. John Musker, Ron Clements.

Moja dziewczyna wychodzi za mqz, 2008, rez. Paul Weiland.

Moulin Rouge!, 2001, rez. Baz Luhrmann.

222



Moj chiopak sie zeni, 1997, rez. P.J. Hogan.

Mulan, 1998, rez. Barry Cook, Tony Bancroft.

Mulholland Drive, 2001, rez. David Lynch.

My Fair Lady, 1964, rez. George Cukor.

Naga bron 2 1/2: Kto obroni prezydenta?, 1991, rez. David Zucker.
Niewidzialny cztowiek, 2020, rez. Leigh Whannell.

Parks and Recreation, 2009-2015, rez. Greg Daniels, Michael Schur.
Podnies¢ kotwice, 1945, rez. George Sidney.

Pomoc domowa, 1993-1999, rez. Fran Drescher, Peter Marc Jacobson.
Pot zartem, pot serio, 1959, rez. Billy Wilder.

Przyjaciele, 1994-2004, rez. David Crane, Marta Kauftman.
Reacher, 2022, rez. Sam Hill, Omar Madha.

Riverdale, 2017-2023, rez. Roberto Aguirre-Sacasa.

Roézowe lata 70., 1998-2006, rez. Mark Brazill, Terry Turner.
Scrubs, 2001-2010, rez. Bill Lawrence.

Sens zycia wg Monty Pythona, 1983, rez. Terry Gilliam, Terry Jones.
Skrzypek na dachu, 1971, rez. Norman Jewison.

Stowo na M, 2013, rez. Michael Dowse.

Smash, 2012-2013, rez. Theresa Rebeck.

Spotkajmy sie w St. Louis, 1944, rez. Vincente Minnelli.

Soul Train, 1971-2006, rez. Don Cornelius.

Sweethearts, 1938, rez. W.S. Van Dyke.

Sweeney Todd: Demoniczny Golibroda z Fleet Street, 2007, rez. Tim Burton.
Spiewak jazzbandu, 1927, rez. Alan Crosland.

Tanczgc w ciemnosciach, 2000, rez. Lars von Trier.

Tarzan, 1999, rez. Chris Buck, Kevin Lima.

The Fosters, 2013-2018, rez. Bradley Bredeweg, Peter Paige.

The Rocky Horror Picture Show, 1975, rez. Jim Sharman.

Tick, Tick... Boom, 2021, rez. Lin-Manuel Miranda.

To jest armia, 1943, rez. Michael Curtiz.

To wiasnie mitos¢, 2003, rez. Richard Curtis.

Truman Show, 1998, rez. Peter Weir.

Ulica szalenstw, 1933, rez. Lloyd Bacon.

Upior w operze, 2004, rez. Joel Schumacher.

223



West Side Story, 1961, rez. Robert Wise, Jerome Robbins.

Wesota rozwodka, 1934, rez. Mark Sandrich.

Witaj smutku, 1958, rez. Otto Preminger.

Wiadca Pierscieni: Druzyna Pierscienia, 2001, rez. Peter Jackson.

Wszyscy mowig: kocham cig, 1996, Woody Allen.

Xena: wojownicza ksigzniczka, 2005-2009, rez. John Schulian, Rob Tapert.

Z Archiwum X, 1993-2002, rez. Kim Manners, Rob Bowman.
Zabawna buzia, 1957, rez. Stanley Donen.

Zagubiona autostrada, 1997, rez. David Lynch.

Zakonnica w przebraniu, 1992, rez. Emile Ardolino.

Zoey's Extraordinary Playlist, 2020-2021, Richard Shepard.

224



	Bloom Rachel, I'm the Villain in My Own Story (feat. Rachel Bloom), Rachel Does Stuff, https://www.youtube.com/watch?v=UhzN7SfnNeY&list=PLps-716t4L-pVcFn42OUHKrImqOLnJaGc&index=27 [dostęp: 19.03.2004].
	Bloom R., Rachel Does Stuff, https://www.youtube.com/@racheldoesstuff [dostęp: 12.01.2024].
	“Crazy Ex-Girlfriend” Auction Proceeds to Benefit the National Alliance on Mental Illness, National Alliance on Mental Illness, https://www.nami.org/press-releases/crazy-ex-girlfriend-auction-proceeds-to-benefit-the-national-alliance-on-mental-illness/ [dostęp: 27.04.2024].
	Icekube, Design The Ultimate Boyfriend To Stalk And We'll Tell You Which "Crazy Ex-Girlfriend" Character You're Most Similar To, BuzzFeed, https://www.buzzfeed.com/icekube/build-a-boyfriend-to-stalk-and-well-tell-you-whic-2ho4l [dostęp: 16.04.2024].
	Period Sex, CXG Fandom, https://cxg.fandom.com/wiki/Period_Sex [dostęp 17.03.2024].
	Perez Lexy, Rachel Bloom Details Mental Health Journey in Debut Book: “I’m A Lot Happier Than I Used to Be”, The Hollywood Reporter,
	Redakcja, Pytanie na weekend: Jakie są wasze ulubione odcinki musicalowe seriali?, Serialowa, https://www.serialowa.pl/246631/pytanie-na-weekend-seriale-ulubione-odcinki-musicalowe/ [dostęp: 25.04.2024].
	Topic: BPD in Crazy ex Girlfriend VS BPD in reality, Reddit, https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/pyc38l/bpd_in_crazy_ex_girlfriend_vs_bpd_in_reality/ [dostęp: 18.04.2024].
	Topic: Do you think Dr. Akopian is an effective therapist?, Reddit, https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/amkfbe/do_you_think_dr_akopian_is_an_effective_therapist/ [dostęp: 18.04.2024].
	Topic: My Diagnosis: I can now relate, Reddit, https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/comments/ye4dcd/my_diagnosis_i_can_now_relate/ [dostęp: 18.04.2024].
	Topic: r/crazyexgirlfriend, Reddit, https://www.reddit.com/r/crazyexgirlfriend/?rdt=64019 [dostęp: 18.04.2024].
	Morales Natalie, Hoover Kit, Rachel Bloom Reveals How She Overcame Depression & Sleep Anxiety, Access Hollywood, https://www.youtube.com/watch?v=86THdb9ljb8 [dostęp: 15.04.2024].
	Nakamura Reid, How ‘Crazy Ex-Girlfriend’ Scored an Unlikely Season 3 Renewal Despite Being the Lowest-Rated Show on Network TV, The Wrap, https://www.thewrap.com/crazy-ex-girlfriend/ [dostęp: 7.05.2024].
	Women to Watch—An Interview with Rachel Bloom, Newsweek, https://www.newsweek.com/women-watch-interview-rachel-bloom-789698 [dostęp: 6.05.2024].

