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Recenzja rozprawy doktorskiej p. mgr Marii Faustyny Gilewicz

pt. ,Filmoterapeutyczny potencjal wspdlczesnego musicalu.

Przypadek serialu Crazy Ex-Girlfriend”

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska autorstwa Marii Faustyny Gilewicz
pt..Filmoterapeutyczny potencjat wspotczesnego musicalu. Przypadek serialu Crazy Ex-

Girlfriend”, napisana zostala pod kierunkiem dr hab. prof. UG Krzysztofa Kornackiego na
Wydziale Filologicznym UG. Autorka podejmuje temat oryginalnym o interdyscyplinarnym
charakterze. Przedmiotem pracy jest bowiem serial amerykanskiej telewizji, wyprodukowany
przez CBS, bedacy gatunkowo musicalem, ktérego bohaterka cierpi na zaburzenia
osobowosci typu borderline. Maria Gilewicz przyjmuje zalozenie, ze serial z racji na swoj
charakter, trafne odtworzenie stanéw psychicznych bohaterki, a takze wskazanie jak radzi
sobie ona z emocjonalnymi problemami, moze zostaé zastosowany/wykorzystany do

filmoterapii.

Podjecie takiego tematu wymagato od autorki szerokich kompetencji, zwlaszcza ze
praca powstala na Wydziale Filologicznym, a nie na psychologii. Gdyby zachodzita ta
ostatnia ewentualno$¢, mogtaby Gilewicz abstrahowaé od wartosci estetycznych serialu
wlasciwie catkowicie, skupiajac si¢ na kwestiach terapeutycznych. Byloby to z pewnoscia
duzym ulatwieniem, cho¢ takze zubozeniem pracy. Co podkresli¢ nalezy, autorka doktoratu

zdaje sobie w pelni sprawe ze zlozonosci problemu. Pos$wigcona jest temu czgs$¢ pierwsza



rozprawy. Uwazam jg za wartosciowa i $wiadczacg o duzej $wiadomosei metodologiczne;
Marii Gilewicz. Wie ona, ze balansuje pomigdzy zupehie odrebnymi dyscyplinami. I wlasnie
ta Swiadomos¢ pozwala jej na wzigcie ze wszystkich owych dyscyplin tego, co potrzebne dla

dokonania pozadanego tu opisu.

Oczywiscie, autorka dysertacji ma racje, zwracajac uwage na znaczenie wartosci
estetycznych filmu, a tu konkretnie serialu. Estetyka — taka czy inna - nie jest oboj¢tna
poznawczo i emocjonalnie, daje mozliwos¢ oddzialywania na ludzi, ich odczuwanie i stan
psychiczny. Z drugiej strony to co nas estetycznie pociaga, $wiadczy o nas. Celem recenzji
doktorskiej nie jest streszczenie rozprawy, zatem odnotuje tylko w tym miejscu, ze mgr
Gilewicz porusza zagadnienie interdyscyplinarno$ci, odmiennosci dyscyplin, kwestii
wykorzystania narzedzi badawczych psychologii, filmoznawstwa w sposOb precyzyjny i
trafny. Deklaruje si¢ przy okazji jako zwolenniczka interdyscyplinarnosci w nauce. Poglad ten
jest mi bliski, pozwolg sobie jednak zauwazyé, ze podazanie taka droga jest zawsze wielce
ryzykowne, szczegdlnie w przypadku prac na ocene. Autorke zatem nalezy pochwali¢ za

naukowa odwage.

W ostatniej partii pierwszej czesci Gilewicz pisze o filmoterapii i jej statusie jako
elementu terapii przy zaburzeniach psychicznych. A jednym z istotnych tu zagadnien jest
odpowiedz na pytanie, czy filmoterapi¢ mozna sobie niejako samemu zapisa¢ czy tez wymaga
ona systematycznej obecnosci terapeuty. OdpowiedZ na to pytanie moze byé ciekawa z
praktycznego punktu widzenia, sama Gilewicz sklania si¢ ku szerokiemu podejsciu do
filmoterapii. Powiedzialabym , ze ma racje. W koncu kazdy z nas wielokrotnie oglada lub nie
jakis film ze wzgledu na okreslony nastréj czy stan psychiczny, w jakim si¢ wlasnie znajduje.
Nieraz poprawiamy sobie humor ogladajac film. To konstatacja, moze niezbyt naukowa, ale
wyplywajaca z zyciowych doswiadczen. Ale dlatego tez, omawiang rozprawe uwazam za
wielce interesujgca., ma ona bowiem walor nie tylko teoretyczny, ale tez wlasnie bardzo
praktyczny. A jej konkluzje moga przyczyni¢ sie do bardzie] $wiadomego wykorzystania

filmoterapii.

Zanim przejd¢ do oméwienia pozostalej czgsci pracy, cheiatabym jeszcze wrocic¢ na
chwilg do samego Wprowadzenia. Autorka wyjasnia tu powody swojego zainteresowania
musicalem i konkretnie Crazy Ex-Girlfriend. Zwraca uwage na jego wyjatkowosé estetyczng i
tematyczng. Wspomina tez, ze twércy serialu polaczyli musical czyli gatunek oddalony od

rzeczywistosci z powazng tematyka (s. 5). Otéz nie za bardzo zgadzam si¢ z pogladem, ze jest



musical gatunkiem oderwanym od rzeczywistosci. Wiem oczywiscie, ze jest to poglad
powszechnie wyrazany, ale jednoczesnie powstaja prace o wplywie wielkiego kryzysu czy
wojny na musical. Mozna tu przypomnie¢ musicale Werner Brothers (o ktorych zreszta
Maria Gilewicz zreszta wie, co wynika z dalszych partii pracy) z poczatku lat trzydziestych, a
takze pozniejszych produkcjach jak choéby Kabaret (1972, rez. B. Fosse). Poza tym 6w
eskapizm musicalu klasycznego okresu nie oznacza, ze gatunek ten nie ma nam nic do
powiedzenia w kwestii jakiejs prawdy o ludzkich uczuciach, emocjach. Film jest sztuka
(lepszg czy gorszg), a wigc uzywa symbolu, metafory i innych $rodkéw do opisu
rzeczywistosci. Cala praca doktorska mgr Gilewicz jest wlasnie o tym. Rzecz jasna, ze kiedy$
uzywano inne srodki wyrazu, dzisiejsze kino jest w ogéle bardziej — powiedzmy — dosadne,
co nie zmienia faktu, ze i tamto stare potrafito prawde o Iludzkich uczuciach
opowiadac.............. To, co piszg, nie jest zarzutem wobec autorki, a raczej zachetg, by

spojrzala, by¢ moze, inaczej na stare filmy.

I jeszcze jedna drobna uwaga na wstepie. Wiem, ze to bardzo anachroniczne
oczekiwanie, ale dobrze by bylo tytuly piosenek podawaé w nawiasie, przettumaczone na
jezyk polski. I znajomos¢ jezyka angielskiego przez recenzentéw czy poOzniejszych
czytelnikow ewentualnej ksigzki, nie ma tu nich do rzeczy. Chodzi o pewng zasade by nie

zaniechiwa¢ jezyka rodzimego. Szczegolnie na Wydziale Filologicznym.

Czgs¢ druga pracy nosi tytul ,,Ekranowy zapis choroby: geneza i wizerunek”, ktory w
pelni  odzwierciedla jej zawartos¢. Przeczytalam te partic rozprawy z duzym
zainteresowaniem. Maria Gilewicz w sposob klarowny przedstawia przypadek chorobowy
gléwnej bohaterki serialu, wskazujac przy tym na pewne watki autobiograficzne.
Pomystodawcezyni i zarazem odtworczyni gléwnej roli, Rachel Bloom, jak si¢ okazuje, sama
miata pewne problemy psychiczne. Zatem praca przy realizacji Crazy Ex Girlfiend bylo dla
niej pewng formga terapii. Nie jest to zjawisko nowe, a dobrze znane w historii sztuki. Moze
warto byloby o tym wspomnie¢, tym bardziej ze sama autorka rozprawy niejednokrotnie
wspomina o tym, ze filmoterapia moze polega¢ nie tylko na ogladaniu filmu, ale tez na jego

tworzeniu.

W kolejnych podrozdziatach Gilewicz analizuje, w jaki sposéb klopoty psychiczne
bohaterki (osobowos¢ typu borderline) przedstawiona zostala na ekranie. Zwraca uwage, ze
zostato to zrobione z duzym szacunkiem i zrozumieniem. Gilewicz zauwaza tez, Zze nader

czgsto w filmach osoby zaburzone sg o$mieszane, lub odwrotnie — robi si¢ z nich monstra. To



trafna uwaga — mnie tez bardzo razi w wielu filmach nasmiewanie si¢ z 0s6b psychicznie

chorych (zwlaszcza wesote sceny w ,,domach wariatow”).

Autorka rozprawy analizuje piosenki i sceny musicalowe wskazujac na ich zawartosé
tresciowa. Okazuje sig, ze nader czgsto odzwierciedlajg one stany psychiczne bohaterski.
Uwazam, ze jest to jedna z najciekawszych partii pracy, swiadczgca o analitycznych

umiejetnosciach autorki.

Z racji na moje zainteresowania i kompetencje badawcze z duza dozg ciekawosci
sledzilam tez odniesienia do klasycznych musicali, ktorych mgr Gilewicz dopatruje sic —
stusznie — w niektérych sekwencjach Crazy Ex-Girlfriend . W tym sensie zresztg serial mozna
uzna¢ za autotematyczny. Nie moge si¢ tez przy tej okazji powstrzyma¢ od wskazania autorce
jeszcze kilku choc¢by odniesien do klasyki musicalu. A zatem zdjecie nr 4 przywoluje na mysl
film Dames z 1934 r. (rez. B. Berkeley i R. Enright), w ktérym w jednej ze scen ogladamy
zwielokrotniona, wynurzajaca si¢ z mroku twarz Ruby Keeler. Z kolei scena tafica i $piewu
zilustrowana zdjeciem nr 7 kojarzy si¢ z Alter Ago Dance z Modelki (1944, rez. Ch. Vidor).
W tym klasycznym musicalu Gene Kelly tanczy ze swoim sobowtorem. Kazda z postaci
wyraza odmienne uczucia bohatera, ktory zastanawia si¢ jak postgpi¢. Zas motyw luster (s.
53) przypomina Dame¢ z Szanghaju (1947, rez. O. Welles). Zwielokrotniona posta¢ Rity
Hayworth pokazuje niejednoznacznosé tej postaci w oczach gléwnego bohatera. Wprawdzie

Dama z Szanghaju nie byta musicalem, jednak sama Hayworth byta gwiazda tego gatunku.

Ciekawe jest tez zdjecie nr 21 z gléwng bohaterka serialu u stop mezczyzny. Bardzo
podobne fotosy wykonano do Gildy (1946, rez. Ch. Vidor) z Rita Hayworth i Glennem
Fordem i do kryminatu Bannion (1953, rez. F. Lang) z Glorig Grahame i Glenem Fordem.
Natomiast fotografia nr 25 przypomina uklady chorcograficzne Busby Berkeleya do musicali
wytworni Warner Bros. z lat trzydziestych. Zas zdjecie nr 46 przywoluje Zfodzieja z Bagdadu
(1924, rez. R. Walsh) z jego oniryczna poetyka.

Na str. 131 autorka wspomina o musicalu Caly fen zgietk z 1979 roku, warto jednak
przypomnie¢, ze catkiem powaznie problem alkoholizmu zostal poruszony w musicalu juz w
musicalu Narodziny gwiazdy z 1954 (rez. G. Cukor). Natomiast zdjecie nr 77 kojarzy sie

wprost z filmem w rezyserii Woody Allena Wszystko co chcielibyscie wiedzieé o seksie...

Oczywiscie, wiem, ze podobnych skojarzeri mozna znalez¢ jeszcze wigcej. Co jednak

istotne i na co warto zwrdci¢ uwage to ich czytelnos¢ dla odbiorcy. W Polsce, sadze, ze jest



ona praktycznie zadna, z wyjatkiem jakiejS — zapewne zresztg niezbyt licznej — grupy
wielbicieli bardzo starego kina, ktérzy w dodatku mieliby dostep i che¢ ogladania takiej
klasyki. Inaczej rzecz si¢ ma w samych Stanach Zjednoczonych. Jasne, ze tam tez nie
wszyscy znaja Busby Berkeleya, jednak z pewnoscig czgsciej niz w Polsce. To jest ich
klasyka, pojawiajaca si¢ chocby w telewizji, dostepna na dvd. Czytelno$¢ filmowych
odniesien w Crazy Ex-Girlfriend jest z pewnoscig znacznie wigksza niz u nas. Sadze , ze
moze to by¢ istotne takze w przypadku filmoterapii. Odwolania do przeszlosei,
przywolywanie jej i ewokowanie pewnych symboli i tresci. Pewnie wszystko to moze nie byé

bez znaczenia.

Czgs¢ trzecia pracy pt. ,,Forma jako element filmoterapeutyczny? Przypadek Crazy
Ex-Girlfriend” jest ostatnia, a z mojego punktu widzenia, szczegdlnie interesujaca. W
poczatkowych partiach tejze czgséci Gilewicz charakteryzuje serial na tle innych produkcji.
Zwraca uwage na jego wyzszy poziom w stosunku do sredniej przecietnej, uzywa okreslen
neoserial, serial 2.0. Zwraca uwage, ze Crazy... nie odnidst wielkiego sukcesu
frekwencyjnego, byl jednak przez telewizje utrzymywany przez kilka sezonéw ze wzgledow
prestizowych. Zostal bowiem doceniony przez krytyke, przyniost tez stacji TV nagrody.
Informacje te sg ciekawe w sensie szerszym, pokazuja bowiem niejednorodnosé telewizji i
prezentowanych tresci. Z drugiej strony serial zostat przez pewna grupe odbiorcow przyjety
entuzjastycznie zyskujac pewna grupe¢ oddanych fanéw. Dla nich — by¢ moze — jego
zawartos¢ treSciowa byla istotna wiasnie ze wzgledow terapeutycznych. Gilewicz rozwaza
taka mozliwos¢, cho¢ oczywiscie postawienie tu jednoznacznej tezy wymagatoby odrebnych

badan.

Inng mozliwoscia, rozwazang przez autorke dysertacji jest, ze to widz — jako
wystuchujgcy opowiesci bohaterki serialu — jest dla niej terapeuts. Lecz jesli tak, to dla kogo
jest terapeutyczna korzysé: dla autorki serialu czy widzow, ktorzy dzieki przejeciu roli

terapeuty, mogg poczu¢ si¢ lepiej.

W dalszej czgscei, autorka przechodzi do przedstawienia hitorii/ewolucji musicalu jako
gatunku. Powoluje si¢ przy tym na klasyczng prace Ricka Altmana, co jest tu jak najbardziej
oczywiste. Miatlabym natomiast pewne watpliwosci co do przytoczonych przez nig
przyktadéw. Klasyczny musical skonczyl si¢ w koncu lat pigédziesigtych (wymieniony przez
Gilewicz  film Zabawna buzia z 1957 roku wyznacza dat¢ jego konca), podczas gdy

pozniejsze, jak cho¢by My Fair Lady czy DzZwieki muzyki to epigoni gatunku w jego



klasycznej wersji. Wolatabym, zeby autorka dokumentujac Altmana siegneta po wezeéniejsze
produkcje ze zlotej ery musicalu. Szczegdlnie ze takowe przeciez wymienione zostajg w

kolejnym podrozdziale pos§wigconym przemianom gatunku.

Ostatnie partie pracy poswigcone sa analizie samego Crazy..., a zwlaszcza jego
fragmentom musicalowym. Autorka wykazata tu niewatpliwie umiejetnosci analityczne.
Zwraca przy tym uwag¢ na postmodernistyczny charakter serialu. Przezycia gléwnej
bohaterki, jej skomplikowane stany emocjonalne zostaja wyrazone w sekwencjach
musicalowych za pomocg tafica i Spiewu. Ale dla sztuki postmodernistycznej typowe jest tez
sigganie do minionych wzoréw i konwencji, po to, aby je przeksztalcaé, bawi¢ sie nimi, z
czym mamy praktycznie w serialu do czynienia. Inng cechg twérczosci postmodernistycznej
Jest podejmowanie tematow dotad nieobecnych a mogacych uchodzi¢ za kontrowersyjne, jako

chocby wszystko to, co zwigzane jest z ludzka fizjologig.

Serial Crazy... jawi si¢ zatem jako swego rodzaju zapis probleméw emocjonalnych w
jakis sposob typowych dla otaczajgcego nas $wiata. Nie wdajac sie w ocene z czego te
problemy wynikajg, przyzna¢ trzeba, ze jako taki uzna¢ trzeba serial za interesujacy i warty
opisu. Zastosowanie do filmoterapii jest za$ propozycja z pewnoscig nowatorskg. Praca mgr
Gilewicz ma zreszta po tym wzgledem szersze zastosowanie, nie chodzi przeciez tylko o
konkretny serial, ale o szersze spojrzenie na produkcj¢ filmowa pod katem mozliwosci jej

zastosowania w pracy terapeutycznej.

Reasumujge, rozprawe doktorskg autorstwa mgr Marii Gilewicz uwazam za cickawa,
wywody sg jasne i klarowne, autorka wykazata sig¢ znajomoscia problematyki i — powiedzmy
tak — interdyscyplinarnym rozmachem. To ostatnic zawsze wymaga pewnej badawczej

odwagi. Walorem jest tez tadny jezyk, w jakim calo$¢ zostata napisana.

Z calg odpowiedzialno$cig zatem stwierdzam, Ze praca Marii Faustyny Gilewicz
spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim i wnoszg o dopuszczenie jej do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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