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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marii Faustyny Gilewicz

.Filmoterapeutyczny potencijal wspolczesnego musicalu. Przypadek serialu
Crazy Ex-Girlfriend”

napisanej pod opieka promotorska

Dr. hab. Krzysztofa Kornackiego, prof. UG

Rozprawa doktorska Marii Faustyny Gilewicz podejmuje zagadnienie
filmoterapeutycznego  potencjalu  wspoOtczesnego  musicalu, analizujac
amerykanski serial ,,Crazy Ex-Girlfriend”. Praca ta, bedaca interdyscyplinarng
analizag na pograniczu filmoznawstwa, psychologii 1 studiow kulturowych, jest
przyktadem $miatej, moze nawet brawurowej proby potaczenia teorii filmoterapii
z badaniami nad musicalem jako gatunkiem, ktory tradycyjnie nie jest
postrzegany jako medium terapeutyczne. W ponizszej recenzji przedstawie — w
mojej ocenie - mocne 1 stabe strony tego naukowego przedsiewziecia, z
uwzglednieniem  aspektow  merytorycznych,  metodologicznych  oraz

strukturalnych.

Wybdr serialu ,,Crazy Ex-Girlfriend” jako przedmiotu analizy w kontekscie
filmoterapii jest interesujacy i stosunkowo innowacyjny. Musical jako gatunek,

ze wzgledu na swoja umownos$¢ 1 estetyzacje, rzadko bywa analizowany pod
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katem terapeutycznym, co sprawia, ze temat pracy Pani mgr Gilewicz jest
unikatowy. Autorka uzasadnia wybor serialu osobistg fascynacjg musicalem oraz
jego potencjatem eskapistycznym, co mogloby stanowi¢ cenny punkt wyjscia do
dalszych rozwazan. Jednak takie uzasadnienie opiera si¢ gltownie na
subiektywnych przemysleniach Doktorantki, przez co w pracy brakuje gltebszego
wprowadzenia do szerszych badan lub teorii filmoterapii, ktore mogtyby poprzeé
ten wybdr bardziej obiektywnymi kryteriami. Bez tego teoretycznego wsparcia,
wybor serialu ,,Crazy Ex-Girlfriend” wydaje si¢ mocno arbitralny 1 oparty

bardziej na do§wiadczeniach Autorki niz na naukowej analizie.

Osobiste motywacje wplywaja takze w sposob zasadniczy na konstrukcj¢ pracy i
zawarte w niej refleksje. Autorka wybrata metode case study, ograniczajac
badanie do jednego przypadku — wspomnianego wyzej serialu ,,Crazy Ex-
Girlfriend”. O ile metoda ta jest stosowna w badaniach nad unikalnymi
zjawiskami, o tyle ograniczenie si¢ do jednego przypadku moze budzi¢
watpliwosci  w  kontek$cie mozliwosci  generalizacji  wynikow  pracy.
Zastosowanie szerszego kontekstu komparatystycznego, ktory obejmowalby
takze inne musicale podejmujace podobne tematy, mogtoby wzbogaci¢ analize i
pozwoli¢ na wyciagnigcie bardziej uniwersalnych wnioskow. Jednak, jak sagdze —
intencje Autorki byty zgota inne 1 na pewno wynikaly ze starannych przemyslen
oraz uwzgledniaty ryzyko powstania sformutowanego powyzej zarzutu. Chodzito
wlasnie o to, by zwrdci¢ uwage na jedng konkretng produkcje 1 opisac ja w sposob
poglebiony, z intencja nadania wyrazu wlasnym przekonaniom oraz
skonstruowania reprezentacji osobistego doswiadczenia zwigzanego z tym akurat
jednym serialem. W takim wtasnie paradygmacie, stanowigcym z jednej strony
mocng strong pracy, z drugiej narazajacym jg na rozmaite recenzenckie pretensje,

odczytalam ten przedstawiony mi do oceny tekst.

Praca zostala podzielona na trzy gléwne czeSci: wprowadzenie i

uzasadnienie wyboru serialu, psychologiczna analiza postaci oraz analiza
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formalnych aspektow musicalu w kontekscie filmoterapeutycznym. Struktura ta
jest ogdlnie logiczna 1 prowadzi czytelnika przez gldéwne tematy zwigzane z celem
pracy, ale mozna zauwazy¢ pewne nierdwnowagi w roztozeniu materiatu oraz

glebokosci analizy w poszczegdlnych rozdziatach.

Rozdziat wstepny jest zbyt rozwlekly, co jak si¢ zdaje wynika z nadmiernego
skupienia si¢ na osobistych przemysleniach Autorki. Praca naukowa wymaga
bardziej obiektywnego podejscia, w ktorym wybdér tematu 1 materiatu
badawczego opiera si¢ na uzasadnieniu teoretycznym, a nie na indywidualnych
preferencjach. Wprowadzenie powinno stanowi¢ miejsce na przedstawienie
problemu badawczego oraz wyzwan, z ktorymi praca chce si¢ zmierzy¢, a nie na
opis osobistych doswiadczen osoby piszace] rozprawe. Na korzys¢ takiego
rozwigzania przemawia¢ moze autorskie zaangazowanie i pewno$C, ze mimo
wszystko istniejg niepodwazalne argumenty za tym, by serialowi temu (mocno
niszowemu, jak przyznaje sama Autorka), poswigci¢ uwage i uczyni¢ go tematem
pracy tak powaznej jak doktorat. Z tej wtasnie niezachwianej pewnosci bierze si¢
brawurowos$¢, o ktérej pisalam wyzej, jak 1 pewna oryginalno$¢ pracy,

zachecajgca do rozwijania refleksji nad mozliwymi obszarami filmoterapii.

Glowng czes¢ omawianej rozprawy stanowi analiza postaci gldwnej
bohaterki serialu ,,Crazy Ex-Girlfriend” Rebeki Bunch pod katem jej zaburzen
psychicznych oraz wplywu tych zaburzen na narracj¢ musicalowg serialu. Jest to
cz¢$¢ kluczowa dla tematu pracy, ale jednak niewystarczajaco poglgbiona w
zakresie teorii psychologicznych. Cho¢ Autorka nie popetnia w tej czesci btedow
rzeczowych 1 wykazuje si¢ dobrg orientacjg w literaturze popularnej o charakterze
poradnikowym, to brak odpowiedniego wsparcia w literaturze naukowej z
zakresu psychopatologii 1 psychologii odbioru sprawia, ze rozdziat ten jest racze;j
opisowy niz analityczny. Filmoterapia opiera si¢ na okre§lonych mechanizmach
psychologicznych, takich jak identyfikacja z bohaterami, katharsis, projekcja czy

eskapizm, ktoére powinny zosta¢ szczegotowo omoOwione w teoretycznym
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kontekscie pracy. Autorka odnosi si¢ do terapeutycznego potencjatu musicalu, ale
rezygnuje z glebokiej analizy 1 nie podejmuje odniesien do literatury
filmoterapeutycznej, ktére mogltyby ugruntowac jej wnioski. Mam na mysli na
przyktad obszar psychologii pozytywnej, w ktorej jak sadze gtownie osadzone sa
rozwazania Pani Gilewicz, a czego sama Autorka wyraznie nie eksplikuje. W tym
obszarze mieszcza si¢ np. prace, ktorych autorem jest Ryan Niemiec (por.
Niemiec, R., &. Wedding, D. (2020). Positive psychology at the movies. Using
films to build character strength and well-being. California: Hogrefe).

W czesci rozprawy dotyczacej formalnych aspektow musicalu 1 jego
potencjalu terapeutycznego Autorka pomija wiele elementéw, ktore moglyby
wzbogaci¢ rozumienie, dlaczego musical moze mie¢ wartosci terapeutyczne, jak

np. analiza struktury muzycznej, choreografii czy symboliki wizualne;.

Moja uwage zwrdcito takze pytanie — chyba jednak retoryczne — zadane przez
Autorke, mianowicie czy i na ile w procesie filmoterapii konieczna jest obecno$¢
terapeuty. W mojej opinii, sformutowanej na gruncie prowadzonej aktualnie
wspoélpracy dydaktycznej 1 badawczej z psychoterapeutami — akademikami w
zakresie skuteczno$ci filmoterapii, obecnos¢ odpowiednio przygotowanego
merytorycznie terapeuty jest w tym procesie warunkiem kluczowym. Bez tej
obecnosci z wielu powodow zmianie ulegajg warunki przebiegu terapii 1 trudno
w efekcie miarodajnie (obiektywnie, z mozliwoscig falsyfikacji) oceni¢ potencjat
filmoterapeutyczny danej produkcji filmowej. Jest to kwestia, o ktorej

przekonujace rozwiniecie bedg prosita Doktorantke w czasie obrony rozprawy.

Z perspektywy nauk o sztuce, w ktorym to obszarze przeprowadzany jest
przewod doktorski, praca Marii Gilewicz budzi moje recenzenckie niepokoje
gléwnie ze wzgledu na ograniczony zakres analizy formalnej oraz zbyt mato
poglebione podejscie do aspektow estetycznych musicalu, na rzecz wigkszego
nacisku ktadzionego na psychologiczne aspekty recepcji serialu, co zbliza prace

bardziej do psychologii sztuki lub psychologii mediow niz do nauk stricte o
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sztuce. Dla nauk o sztuce kluczowe jest umiejscowienie analizowanego dzieta w
kontekscie historyczno-artystycznym. Gdyby praca byla mocniej osadzona w
historii sztuki filmowej, mozliwe bytoby dostrzezenie, w jaki sposdb wspotczesny
serial przyjmuje lub przetamuje konwencje gatunku, co stanowi istotny aspekt w
naukach o sztuce. Zamiast tego, praca zdaje si¢ by¢ bardziej zorientowana na
wspotczesny odbior widza. W naukach o sztuce kluczowe jest takze korzystanie
z teorii estetyki oraz teorii filmu, ktore pozwalajg na glgbsze zrozumienie dzieta i
jego oddziatywania. Cho¢ Autorka pracy omawia wplyw serialu na emocje widza,
nie poglebia uzasadnienia teoretycznego zwigzanego z estetyka musicalu ani z
wplywem jego specyficznej formy na psychike odbiorcy. Zamiast tego, praca w
moim odczuciu zdominowana jest przez opis przezy¢ emocjonalnych bohaterow
serialu 1 zaktadane efekty terapeutyczne, co sugeruje podej$cie bardziej

psychologiczne niz estetyczne.

Musical to gatunek o specyficznych konwencjach artystycznych, takich jak
umownos¢, choreografia czy hybrydycznosé, ktére wymagaja doglebnej analizy.
Autorka nie podjeta bardziej szczegotowego opisu cech gatunkowych musicalu,
takich jak struktura narracyjna, styl muzyczny czy wizualna symbolika
wspotczesnego musicalu, co na pewno przyczyniloby si¢ do pogtebienia
zawartych w pracy refleksji. Jesli chodzi o przyktad: w rozprawie Pani mgr
Gilewicz mozna znalez¢ odwotania do autotematyzmu 1 elementow
postmodernistycznych musicalu, jednak Autorka — a szkoda - rezygnuje ze
szczegotowych wyjasnien, w jaki sposob te konwencje maja wplywaé na

emocjonalne zaangazowanie widza.

Praca, mimo ze podejmuje temat filmoterapii, w sposob zastanawiajacy
pomija takze istotny kontekst spoteczno-kulturowy, ktory jest kluczowy dla
zrozumienia funkcji terapeutycznych musicalu. Serial ,,Crazy Ex-Girlfriend”
podejmuje wiele wspotczesnych tematdw, takich jak zdrowie psychiczne, zwigzki

miedzyludzkie, samoakceptacja czy walka z wewnetrznymi ograniczeniami.
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Maria Gilewicz nie odnosi si¢ jednak do tych kontekstow, a przeciez rozwazenie,
jak serial odnosi si¢ do warto$ci spotecznych 1 kulturowych oraz jaki jest jego
wpltyw na postrzeganie zdrowia psychicznego w kontekscie kultury popularne;,
byloby w tej rozprawie naprawde cenne. Uwzglednienie tych aspektow
pozwolitoby takze na szersze zrozumienie, dlaczego ,,Crazy Ex-Girlfriend” moze
by¢ uznawany za serial o potencjale terapeutycznym, szczegolnie w kontekscie

wspoélczesnych wyzwan spotecznych.

Praca na pewno moze mie¢ natomiast warto$¢ dla os6b zajmujacych si¢
filmoterapig lub psychologig sztuki, stanowigc cenne, cho¢ moze nie w petni
niedopracowane, wprowadzenie do tematu filmoterapii w kontekscie musicalu.
Jednakze — jak pisalam na wstgpie — mamy do czynienia z opracowaniem
autorskim, odwaznym (a nawet brawurowym) oraz oryginalnym ze wzgledu na
wybrany do analiz problem, jak i ze wzgledu na dobor materiatu. Z tego powodu
rozprawa Pani Gilewicz na pewno warta jest docenienia i1 zasluguje na uwagg.
Praca ta spetnia w mojej ocenie warunki ustawowe 1 zastluguje na uczynienie jej
podstawg dalszych etapow przewodu doktorskiego. Wnioskuje niniejszym, by

Pani Maria Gilewicz zostata do tych etapow dopuszczona.
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