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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marii Faustyny Gilewicz
Filmoterapeutyczny potencjal wspélczesnego musicalu. Przypadek serialu
Crazy Ex-Girlfriend
napisanej pod kierunkiem dr. hab. Krzysztofa Kornackiego, prof. UG

Przedstawiona do recenzji praca doktorska stanowi monografi¢ przygotowana zgodnie z
wytycznymi dla prac doktorskich, obejmujaca 224 strony i skladajacg sie z trzech czesci
(rozdzialow), podsumowania oraz bibliografii.

Doktorantka zrealizowata cel badawczy, jakim byla analiza filmoterapeutycznego
potencjatu musicalu na przyktadzie serialu Crazy Ex-Girlfriend. Punktem wyjscia dla mgr Marii
Faustyny Gilewicz byla fascynacja musicalem jako gatunkiem, co znalazto swoje
odzwierciedlenie nie tylko w wyborze tematu, ale takze zaangazowaniu i pasji, z jaka praca zostata
napisana. Na podkreslenie zashuguje takze profesjonalna swoboda, z jakg Autorka postuguje si¢
jezykiem, co wynika, w mojej ocenie nie tylko z bieglosci jezykowej, ale takze glebokiego
zainteresowania tematykg musicalu. Prace czyta si¢ bardzo dobrze, z zainteresowaniem, tym
bardziej, ze Doktorantka podjeta si¢ zadania trudnego, ale jakze waznego - oceny terapeutycznego -
znaczenia tej formy przekazu. Nalezy podkresli¢, ze zagadnienie, ktéremu po$wiecona jest
dysertacja jest stosunkowo stabo opisane w literaturze polskiej, a potencjat terapeutyczny filmu
nie znalazl jeszcze naleznego miejsca w psychoterapii. Piszg o tym choéby Mekhakyan, A., Szulc,
A., Imielski, W. (2018) w pracy Film jako narzedzie psychoterapeutyczne. Wybrane problemy
filmoterapii. Psychiatria, 15(3), 127-134 wskazujac na stronie 1 tekstu (127), ze ,,Filmoterapia,
oznaczajgca wykorzystanie popularnych dziet filmowych w procesie psychoterapeutycznym, jest w
Polsce jeszcze stosunkowo stabo rozpowszechniona”. Podjecie tego tematu nalezy uznaé za wazny
glos w dyskursie na temat wykorzystywania niestandardowych narzedzi w procesie terapii 0sob
borykajgcych si¢ z réznorodnymi problemami natury psychologicznej. Oddzialywanie przez
sztuke¢ na psychike nie jest zagadnieniem nieznanym, ale bardzo ciekawym, szczegélnie, gdy
piszacy, tak jak Autorka niniejszej pracy, siega po formy oddziatywania nowe i stosunkowo stabo
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Nalezy podkresli¢, ze w analizie serialu — musicalu Doktorantka wykorzystata wiedze o
filmie jako formie sztuki, jako przekazie majacym istotne znaczenie spoleczne oraz jako narzedziu
o potencjale oddzialywania na psychike cztowieka w okreslony sposob. Temu ostatniemu celowi
poswigcila w najwigkszym stopniu swojg prace.

Odniose si¢ w swojej recenzji do kwestii dyskusyjnych, kontrowersyjnych, a czasem
niezgodnych z prawidlowo$ciami zycia psychicznego czlowieka w sensie psychologicznym i
psychoterapeutycznym.

Pierwsza czgs$¢ dysertacji dedykowana jest uzasadnieniu wyboru CEG (uzywam tego
skrotu za Autorkg) jako dziela w Jej ocenie oryginalnego i wyjatkowego. Juz na poczatku wyraznie
mozna zaobserwowac fascynacj¢ Autorki sposobem, w jaki kreowana jest kobieco$¢ w sztuce
filmowej, a zatem wybor tego wlasnie dzieta wydaje si¢ adekwatny i uzasadniony. W czesci
drugiej kompetentnie i z wykorzystaniem adekwatnych Zrédet bibliograficznych porusza si¢ w
tematyce filmoterapii, ktéry to termin przyjela, bardzo stusznie, jako bardziej adekwatny dla
problematyki podjetej w pracy, niz kinoterapia. Na stronie 21 Autorka pisze ,,(...) Kluczowg
kwestig dla definiowania zjawiska filmoterapii jest rozstrzygnigcie pytania: czy filmoterapia
wymaga terapeuty? Wydawatoby sie, ze odpowiedZ na to pytanie jest prosta: oczywiscie tak.
Tymczasem zarowno w literaturze przedmiotu, jak réwniez w praktyce popularyzatorskiej tej
jednoznacznosci nie ma; i nie jest to tylko wina , ignorantéw” whkraczajgcych w domene
psychologii i psychiatrii, ale do tego terminologicznego zamieszania przyczyniajq sie sami
psychoterapeuci (...). Pozwole sobie na gtos polemiczny odnosnie stwierdzenia, ze odpowiedz na
to pytanie jest prosta. W mojej ocenie, nie tak prosta. Obecnos¢ terapeuty nie jest conditio sine
qua non terapeutycznego dzialania filmu. Przyjecie takiego zalozenia stanowiloby bowiem
uznanie, z ktéorym mimo wykonywanego zawodu nie cheg i nie moge si¢ zgodzié, ze cztowiek nie
jest zdolny do pomagania sam sobie lub tez, ze sztuka, takze filmowa, nie ma potencjatu
terapeutycznego oddziatywania na psychik¢ sam w sobie. Jak pisata Karen Horney w roku 1937
»(...) Praca nad sobq staje si¢ (woéwczas) nie tylko podstawowym moralnym obowigzkiem, ale
zarazem podstawowym moralnym przywilejem. Gdy bedziemy powaznie traktowaé sprawe
wlasnego rozwoju— sami owej pracy nad sobq zapragniemy. Pozbywajqc sie (...) obsesji na temat
wlasnej osoby, uzyskujgc wolnosé¢ dbania o wilasny rozwdj — wyzwalamy u siebie zarazem
zdolnos$¢ do mitosci i do troski o innych ludzi (...). Stanistaw Siek, wybitny polski psycholog

osobowosci w ksiazce Autopsychoterapia, podazajac $ladami tworcy terminu Alberta Ellisa,



udowadnia zdolnos¢ cztowieka do oddziatywania na samego siebie. Pojawia si¢ pytanie, w jakich
okolicznosciach cztowiek jest zdolny do pracy nad sob. Tu odpowiedz jest prosta i trudna
zarazem. Wymaga to mitosei, intencji dokonania zmiany (decyzji) i dojrzatosci do podjecia trudu
przemiany.

Do podjecia tego trudu potrzebna jest mitosé, rozumiana jako obdarzanie i troszczenie sie.
Aby czu¢ si¢ otoczonym mitoscig potrzebujemy innych ludzi i prawdziwej relacii. Jak wskazuje
James Dotty, wybitny badacz Uniwersytetu Stanford, ,,(...) pewna grupa ludzi wierzy, ze
wspdlczucie jest kompetencjq migkkq, nie wartq badah naukowych. Zapewniam jednak, ze wedlug
badar naukowych praktykowanie uwaznoSci i wyrozumiatosci wobec siebie i innych oraz
wspdlczucia jest jednym z najpotezniejszych narzedzi umozliwiajgcych wywieranie korzystnych
zmian w fizjologii majgcych dobroczynny wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne oraz diugo$é
zycia. Wspdlczucie pokrzepiajgce i zbawienne nie ogranicza sig do sfery indywidualnej. Jesli
mamy marzy¢ a zdrowszym, mniej naznaczonym podziatami Swiecie, bedziemy musieli
wykorzysta¢ i umocnic¢ jego uzdrawiajgcq potege”. Zwykle ludzkie wspélezucie obejmuje
empatig, rozumiang jako zdolnos¢ do odbierania uczu¢ drugiej osoby i odnoszenia si¢ do nich.
Brak wspéiczucia, razacy u socjopatéw i psychopatow, zawsze jest oznakg skrzywdzonej duszy.
Wspotczucie musi ptyng¢ z prawdy - nie ma wspétczucia w chronieniu ludzi przed nieuniknionymi
rozczarowaniami, niepowodzeniami i krzywdami, z ktérymi mierzymy sie wszyscy. Niezaleznie
od intencji nie wyswiadczymy nikomu przystugi obawiajac si¢ jego bdlu lub pomagajac mu
zamie$¢ go pod dywan - prawda i wspotczucie musza i$¢ w parze. Nie okazemy wspétczucia, jesli
wylejemy na kogo$ zimny kubel prawdy, méwiac na swoje usprawiedliwienie ,,ja tylko jestem
szezery”. Ludzie pozwalajg sobie ujrze¢ prawde tylko w obecnosci wspétczucia. Widzimy, na co
zwraca uwage Autorka, w serialu takie wtasnie oddziatywania.
Podjgcie trudu przemiany nastgpuje w wyniku sformutowania dojrzatej intencji, czyli wiem, jak
Jest; wiem, jak chce, zeby bylo; rozumiem réznicg migdzy tymi dwoma stanami i potrafie znalezé
co najmniej jeden sposéb na wprowadzenie zmiany. I ten element réwniez w produkcji CEG
odnajdujemy. Oba one stanowig o wartosci terapeutycznej filmu, a zatem z tej perspektywy dobér
materiatlu do analizy zagadnienia bgdacego przedmiotem rozprawy nalezy uznaé za trafny.

Autorka dysertacji stusznie zwraca natomiast uwage na zamieszanie, jakie wprowadza
literatura przedmiotu w kwestii odpowiedzi na pytanie, ktére zadata. W zasadzie nalezy sie cieszy¢
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wszechobecnych poradnikéw samorozwoju, ktére stusznie poddaje krytyce, nalezy jeszcze
zwréci¢ uwage na uzycie sformutowania ,,normalizowanie poruszanej (zaburzenia psychiczne)
tematyki”. Jest to swego rodzaju oksymoron, gdyz zaburzenie nie jest norma. Co do funkcji, jakg
jest nabywanie poczucia, ze nie jest sie jedynym cztowiekiem z takimi problemami, niewatpliwie
zgoda. Ma ona kojacy wptyw. Na tym przeciez migdzy innymi polega sita grupowych oddziatywan
terapeutycznych.

Tym, co zdaniem Autorki, wyréznia Crazy Ex-Girlfriend jest oryginalna i réznorodna
Sciezka dzwigkowa oraz niedoskonaly wizerunek glownej bohaterki. Na ten drugi element
cheiatabym zwréci¢ szezegdlng uwage, gdyz jak stusznie zauwaza Doktorantka, czyni on Rebeke
szczegOlnie bliska widzowi, nie tylko plci zenskiej. W $wiecie pelnym upiekszen, wybielania i
wygtadzania, ukazanie gldwnej bohaterki w sposob pokazujacy niedoskonatosci samo w sobie ma
znaczenie terapeutyczne. Przyczynia si¢ bowiem do normalizacji normalnosci, ktéra nie jest
doskonata i perfekcyjna. Jest prawidtowoscig znang w psychologii spotecznej, ze niekoniecznie
lubimy tych, ktérych podziwiamy za ich doskonato$¢ w kazdym z mozliwych wymiaréw oceny.
Mozna zatem powiedzie¢, ze bohaterka swoja niedoskonatoscia w kazdym wymiarze jest postacig
blizszg widzowi i jako taka winna budzi¢ nie tylko sympatie, ale takze wywolywaé efekt , tez tak
mam”. Jego skutkiem moze by¢ dla wielu 0s6b motywacja do zmiany.

Kolejna wazna kwestia, na ktérg zwraca uwage Autorka dysertacji, to podziat serialu na
czgsci tematyczne. Jak pisze na stronie 4 pracy ..(...) Pierwszy i drugi sezon skupiajq sie na
obsesyjnych uczuciach Rebeki oraz na jej potrzebie bycia kochang. Trzeci i czwarty sezon sq
poswigcone diagnozie bohaterki i jej drodze ku lepszemu poznaniu samej siebie. Oba obszary
tematyczne posiadajq filmoterapeutyczny potencjat, a przy tym w przewrotny sposéb nawigzujq do
tytutu serialu. Rebeka jest nazywana szalong zaréwno przez swoje mitosne obsesje, jak i przez
problemy psychiczne (...)”. Nie mozna si¢ nie zgodzi¢ z filmoterapeutycznym potencjatem obu
kwestii. Zwréce jednak uwage na to, ze taki podziat musi by¢ poparty $wiadomoscia, ze cztowiek
zdolny jest do pelnego rozwoju i poznania siebie tylko poprzez kontakt z innymi. Jak stusznie
zauwaza Gabor Matte akceptacja zaczyna si¢ od pozwolenia rzeczom na bycie takimi, jakie sa.
Nie ma nic wspélnego z samozadowoleniem (utuda czucia si¢ dobrze bez wzgledu na wszystko)
lub rezygnacjg (skrajne dostosowanie), r6zni si¢ od tolerowania, gdyz akceptacja jest ozywcza
pozwala przyzna¢ si¢ do gniewu, zwigksza nasze poczucie decyzyjnosci i tworzy przestrzen
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ktérym powinnismy si¢ przeciwstawia¢. Pozwalam sobie na przywolanie tych stow, gdyz stanowia
one przyczynek do zachowania balansu migdzy niepokazywaniem niczego a pokazywaniem
wszystkiego, ttumieniem i wylewaniem z siebie wszystkich mozliwych tresci psychicznych bez
wzgledu na ich wymiar estetyczny, psychologiczny czy moralny.

Na stronie 12 dysertacji Autorka zwraca uwage na to, ze zalecono ,,nie wychylaé sie”, co
jak rozumiem oznacza takie sposob prezentacji, ktéry bylby niezrozumialy dla dzieci. Nie mozna
zgodzi¢ sig ze stwierdzeniem, ze to si¢ tworcom udato. Niektére piosenki, takie jak ,,The very first
penis I saw”, czy Rebeka Spiewajaca o seksie w trakcie menstruacji, Darryl robigcy swéj coming
out jako osoba biseksualna, czy Greg przyznajacy si¢ do naduzywania alkoholu sg utworami przez
sw0] pozorny, niejasny kamuflaz moga by¢ utworami niepokojacymi dla mtodego widza (zeby
bylo jasne — nie ma nic ztego w robieniu serialu tylko dla widzoéw dorostych). Chciatabym poprosié
Autork¢ odpowiedZ na pytanie: w jaki sposob i jakie tresci zostaly zakamuflowane? W piosence
~Gettin’ Bi” czynnikiem dodatkowo wprowadzajacym zamet u mtodego widza moze byé wyraz
twarzy stuchajgcych.

Na stronie 131 dysertacji znajdujemy fragment ,,(...) Skoczna melodia kontrastuje z
dosadngq trescig, co dodatkowo uwypukla wage problemu. Tak oto Greg z usmiechem na ustach
Spiewa o tym, ze alkohol doprowadzil go m.in. do kradziezy samochodu kuzyna, seksu z krzakiem
czy obsikiwania wtasnych spodni. Przyznanie si¢ przed innymi jest dla Grega przelomowym
momentem, po kidrym siega po profesjonalng pomoc (...). Z jednej strony zgodze sie, ze
przyznanie si¢ do probleméw stanowi czynnik motywujacy do dziatania i zmiany swojego zycia.
Z drugiej natomiast, forma tego coming-outu jest rubaszna i ironiczna, co nie musi uwypuklaé, a
moze minimalizowa¢ wage problemu. Sadzg, ze jest to temat do dyskusji na temat tego, czy forma,
jaka zaproponowali autorzy serialu jest dobrym sposobem podkreslenia wagi trudnosci, z jakimi
mierzy si¢ wielu ludzi. Zwréce jeszcze uwage na to, ze w pracy terapeutycznej chodzi glownie o
to, aby klient nabyt takich mechanizméw regulacji emocji i zachowania, ktére beda stuzyty jego
dobru i dobru innych wokét niego. Tego nie nalezy myli¢ z dobrostanem, ktérego ujecie bywa
czesto (niestusznie) sptycane do dobrego samopoczucia i zadowolenia z siebie. Nie ma nic
dobrego ani zdrowego w czuciu si¢ dobrze, gdy si¢ zle czyni oraz krzywdzi siebie i/lub innych.

Druga czes¢ dysertacji po$wiecona zostata genezie serialu i ekranowemu zapisowi
choroby. Na stronie 36 Autorka pisze ,,(...) Kryzys psychiczny, ktéry nadszedi w okresie
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siggngla po profesjonalng pomoc i przyznala sie do swoich probleméw rodzinie i przyjaciotom. W
rezultacie ofrzymata wsparcie specjalisty, rozpoczeta farmakoterapie, a bliscy okazali jej
zrozumienie i zaoferowali pomoc. Réwniez ekranowa Rebeka czula Ik przed diagnozq oraz przed
mowieniem o swoich klopotach. Gdy sig na to odwazyla, podobnie jak Bloom, zostata otoczona
wsparciem, dzigki kidrej jej stan si¢ polepszyl (...). Pozwolitam sobie podkresli¢ trzy stowa z
ostatniego zdania tego fragmentu. Jakze wazne stowa. Wsparcie, ktérego doswiadczamy ze strony
innych ludzi, ich petna troski obecno$¢ oraz mitos¢, ktéra mozemy sie z nimi dzieli¢ jest kluczowa
dla zdrowia, jakosci i dhugosci zycia cztowieka. Oczywiscie, nie mozemy zapomina¢ o tym, ze to
wsparcie rozumiemy takze jako farmakologiczna i specjalistyczng pomoc. Bardzo podoba mi si¢
w pracy analiza postaci aktorki i granej przez nig bohaterki w kontekscie podobiefistw i réznic.
Patrzac na to zagadnienie z perspektywy filmoterapeutycznej taka analiza pozwala na
ucielesnienie postaci filmowej poprzez stwierdzenie, ze to nie tylko kreacja, ale kryje sie w niej
prawdziwy cztowiek. W tej czesci pracy jeszcze jeden element zwraca uwage- postugiwanie sie
ironig jako sposobem na przetwarzanie trudnych osobistych doswiadczen. Zdolno$é¢ do autoironii
Swiadezy o nabywaniu dojrzatosci. W $wiecie, w ktérym tak wiele osob traktuje siebie ze
Smiertelng powaga, taka zdolnos$¢ jest jak powiew swiezego powietrza w dusznym pomieszczeniu.
Kolejna nasuwajgca sie refleksja zwiazana z tg czescia pracy odnosi sie do zmiany spoteczno-
kulturowej jaka jest przejscie od stygmatyzacji chordb psychicznych czy innych probleméw
wskazujacych na nieprawidlowe funkcjonowanie do ich niemal gloryfikacji. Konsekwencje
takiego podejscia widzimy powszechnie w kulturze masowej, w ktérej czesto im co$ bardziej
obrzydliwe, naturalistyczne, wynaturzone lub po prostu nalezace do intymnej sfery zycia
czlowieka tym bardziej obecne i akceptowane. Widzimy je takze w zyciu, gdzie epoka
wstydliwosci wokot choréb psychicznych i ich stygmatyzacji zastapiona zostata przez narracje
pelng fascynacji. Wsrod miodych ludzi w rankingu popularnosci w grupie réwiesniczej czesto
najbardziej cenieni sg ci, ktérzy mieli probe samobdjcza, przebywali w szpitalu psychiatrycznym
i poddawani sa terapii. Mozna zada¢ sobie pytanie, czy o taki $wiat chodzi? Jestem ciekawa opinii
Autorki na ten temat. Czy czasem destygmatyzacja nie niesie ze sobg zagrozen, innych niz te
zwiazane ze stygmatyzacja, ale rownie powaznych.

Jednym z watkéw serialu jest tez obsesyjne pragnienie szczescia. Pozwole sobie przywolaé
stynne juz zdanie wybitnego amerykanskiego psychologa Jonathana Haidta ,,szczescie pochodzi
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wspdlczesne. Parafrazujac wyjasnienie zawarte w ksigzce: Aby w petni zrozumieé samych siebie
musimy osiqgnqc spojnos¢ miedzy trzema poziomami egzystencji- fizycznym, psychologicznym i
spoleczno — kulturowym. Szczescie nie jest czyms, co mozna zdobyé, znalezé lub bezposrednio
osiqgnqc. Trzeba stworzy¢ odpowiednie warunki, a potem cierpliwie czekaé. Niektore z tych z tych
warunkow mieszczq sie w osobie, inne znajdujq si¢ poza nig. Potrzebna jest mitosé, praca i
lgcznose z czyms wigkszym niz sam czlowiek. Warto doktadaé staran, aby zbudowaé wlasciwe
relacje migdzy sobg a innymi, miedzy sobg o swojg pracq oraz migdzy sobg a czyms wiekszym od
siebie. Jesli zdotamy osiggng¢ w zyciu takq spdjnosé to wkrdtce zaczynamy doswiadczaé szczescia
i poczucia sensu. Mam poczucie, ze tylko powierzchownie serial dotyka tych waznych zagadnien,
ale jednak dotyka. Moze w kolejnym sezonie zagadnienie pragnienia milosci, szczescia,
zagubienia, samotnosci, otwierania si¢ na pomoc i wsparcie znalaztoby, gdyby powstal, troche
glebszy wymiar. W tym miejscu zaznacze, ze od serialu-musicalu nie oczekuje si¢ specjalnej glebi,
ale jesli chcemy go rozpatrywaé jako dzielo mogace znalez¢ wykorzystanie w filmoterapii, to
jednak takie oczekiwanie mozna i nalezy sformulowaé. Pragne takze przestrzec przed
stosowaniem nadmiernych uproszczen. Nie jest prawda, albo nie jest w pemi prawda, ,,(...) ze
przez lata zdrowie psychiczne kobiet byto wigzane z wahaniami hormondw i dziataniem systemu
rozrodczego. Konsekwencjq tego stala sig stereotypizacja problemdéw psychicznych i traktowanie
ich jedynie jako fazy w miesigcu, kiéra niebawem minie (...) (strona 45 i 46 dysertacji).
Podkreslitam w tym zdaniu dwa niepojace fragmenty. Uproszczenie my$lenia w taki sposéb, jak
to zostato wyrazone w tym zdaniu, nie odnosi si¢ do rzeczywisto$ci tylko przekonania o niej. Jesli
budujemy obraz §wiata na uproszczonych przekonaniach zaczyna on znaczaco od niego odstawag,
a w konsekwencji podejmujemy dzialania wynikajace nie z tego jak jest, a z tego, jak sadzimy, ze
jest. Poddaje te mysl ku refleksji Autorki, cho¢ w tym fragmencie przywolala ona stowa innej
osoby, a nie wiasne.

Tresci zawarte w czesci drugiej pracy maja charakter psychologiczny i stanowig opis
objawow osoby z BPD z jednoczesnym wskazaniem pewnych prawidlowosci rozwojowych
odpowiedzialnych za zdolno$¢ do dobrego zycia i niezaburzonego funkcjonowania. Ta cze$é pracy
zostala napisana poprzez odniesienie do osiowych objaw6w zaburzenia prezentowanego przez
bohaterkg. W znakomitej wigkszosci analiza jest prawidlowa, dobrze ugruntowana w wiedzy
psychologicznej, cho¢ pojawiaja si¢ tresci dyskusyjne. Na stronie 65 Autorka pisze ,,(...) Nie jest

oczywiscie odkrywcza konstatacja, ze zdecydowana wigkszo$¢ poZniejszych zaburzen osobowosci



w zyciu dorostego czlowieka jest pochodng zlego wychowania (...). Podejrzewam, ze pod
pojeciem wychowanie rozumie caly system opieki nad dzieckiem, ale zwrdce uwage, ze tym, co
jest kluczowe jest charakter wi¢zi migdzy rodzicami a dzieckiem od poczatku zycia. Jesli wiez ta
ma charakter bezpieczny, a dziecko jest bezwarunkowo kochane i akceptowane oraz ma
zapewnione poczucie bezpieczefistwa, to prawdopodobienstwo, ze rozwinie zaburzenia spada o
70%. Jak zauwaza Autorka praktycznie wszyscy bohaterowie serialu zmagaja si¢ z rdznego
rodzaju traumami z okresu dzieciristwa. Taka wizja $wiata wydaje sie niepokojaca, ukazujgca jako
norme¢ watpliwe w sensie zdrowia psychicznego, funkcjonowanie. Czy nie brakuje wizji zdrowia?
Dobrych relacji w rodzinie? Dla rownowagi choéby przydaloby si¢ w scenariuszu uwzglednié
nudng by¢ moze, norme. Niepokoi mnie w tej czesci zbyt czeste wskazywanie na stereotypy jako
zrédio ludzkich probleméw psychicznych, szczegdlnie w odniesieniu do kobiet. Stereotypy
stanowia oczywiscie uproszczenie obrazu $wiata, ale sa tez konieczne do szybkie] orientacji w
sytuacjach, gdy nie mamy zbyt wiele czasu na analiz¢ i stanowia pochodng wiedzy spolecznej
wielu pokolen. Silna tendencja do destereotypizacji sprowokowala badania wskazujace, ze wiele
z nich jest prawdziwych. Dla przyktadu kobiety w okresie przedmiesigczkowym maja wigkszg
trudno$¢ w regulacji emocji (nawiasem mowige, podzial na emocje dobre i zte nalezy w
psychologii do przesztosci, a emocje, uczucia po prostu sa, kluczowe jest to, w jaki sposéb sobie
z nimi radzimy, jak je regulujemy, jak je okazujemy).

Podsumowujgc, mimo pewnych polemicznych uwag, dwie pierwsze czesci pracy oceniam
wysoko. Autorka pisze tadnym jezykiem, analizuje wlasciwa literature i wykazuje sie zdolnoscia
do dokonywania poréwnan migdzy sprzecznymi stanowiskami, co nalezy docenié. Analiza
psychologiczna w czesci drugiej zostata przeprowadzona zasadniczo prawidlowo, z pewna
tendencjg do akcentowania negatywnego wplywu spotecznego, w tym rodziny pochodzenia, na
pojawianie si¢ probleméw psychicznych u bohaterow. Wazne jest jednak to, ze w ostatecznym
rozrachunku kazdy musi wzigé swoje zycie we wlasne rece oraz to, ze dzicki rozwojowi
Swiadomosci zyskuje zdolno$¢ do wiclowymiarowego i wieloptaszezyznowego widzenia
rzeczywistosci, co wida¢ choéby w postaci §wiadomosci, ze dziatania rodzicéw nie wynikaly ze
zkej woli, a na przyklad z Igku. I takich przyktadéw mozna poda¢ wiecej. To wazny walor filmu i
recenzowanej pracy, ze kwestia ta zostala uwzgledniona. Zgadzam si¢ z Autorka, ze
psychologiczna konstrukcja postaci, cho¢ momentami zbyt mocno przerysowana, jest jednym z

waloréw filmu i stanowi material mogacy by¢ podstawg analizy zaburzenia z jego wieloma



objawami i zmiennoscig. Przenikanie si¢ rzeczywisto$ci zewnetrznej i wewnetrznej, zachowanie
ciaglosci przyczynowo — skutkowej, ,poruszanie kontrowersyjnych zyciowych tematéw,
nieunikanie naturalistycznych aspektow, zwigksza wiarygodnos¢ postaci, a tym samym wiare
widza, ze obcuje z kims prawdopodobnym™. Pragne zwréci¢é uwage na to, ze w sensie estetycznym
taki naturalizm bywa czasem niepotrzebny, czesto brak jednoznaczno$ci bardziej sklania do
refleksji. Za bardzo trafne natomiast nalezy uzna¢ odwotanie sie w analizie do terapii narracyjnej.

Czgs¢ trzecia pracy poswiecona zostala formie jako elementowi filmoterapeutycznemu,
oczywiscie na bazie CEG, w ktorym przyjeto formule seryjna. Rozdziat ten, podobnie jak cala
praca, napisany jest w sposob ciekawy i zachgcajacy do refleksji. Zwréce uwage na kilka
elementow. Warstwa muzyczna filmu jest niewatpliwie jego mocna strong i dzietem oryginalnym,
a jednoczesnie bytem odrebnym. Mimo tego, ze poszczegdlne piosenki maja istotne znaczenie dla
odbioru cafosci i odzwierciedlajg réznorodne problemy bohateréw oraz szersze zagadnienia
spoteczno-kulturowe, moga by¢ traktowane jako odrebne byty i shuchane niezaleznie.

Na stronie 143 Autorka pracy pisze ,,(...) Kolejnym elementem estetycznym zachecajgcym
do oglgdania jest poruszanie problemdw do niedawna zakazanych, niejednokrotnie tematéw tabu.
Takim tematem byly do niedawna zaburzenia psychiczne oraz wigkszos¢ wymienionych w Crazy
Ex-Girlfriend problemow, prezentowanych niejednokrotnie z naturalistycznym zacieciem (...).
Chciatabym zwr6ci¢ uwagg na dobor okreslen. W odniesieniu do choréb psychicznych raczej nie
uzylabym okreslenia ,,zakazany”. Rozmowy na temat zaburzen psychicznych, czesto trudnych
diagnostycznie, o zmiennej dynamice i réznorodnosci objawdw, nazwalabym trudnymi, ale
niekoniecznie zakazanymi. Jak rozumiem Autorka wpisuje si¢ swojg narracjg we wspdlczesng
tendencje do kanalizowania energii niemozliwej do roztadowania poprzez usuniecie jednoczace;
grupe sily tabu poprzez wyrazanie niewyrazanego w sztuce. Takie stanowisko zgodne jest z
nowymi ujgciami antropologicznymi, w ramach ktorych sztuka popularna i elitarna stata sie
przestrzenig ekspresji tabu. Odnosnie naturalizmu zapytam, czy aby na pewno naturalistyczne
przedstawianie takich tresci jest najlepszym rozwigzaniem? To jest pytanie zaréwno natury
estetycznej, jak 1 psychologicznej. Jestem bardzo ciekawa odpowiedzi Autorki na to pytanie, tym
bardziej, ze naturalizm w swojej dosadnej estetyce, nie pozostawiajgcy pola wyobrazni i
interpretacji, moze by¢ w odniesieniu do pewnych zagadnieni zwodniczy poprzez prezentowanie

jednej, zalozonej przez tworcg interpretacji czy wizji.



Wymieniajgc za Arcimowiczem cechy neoserialu, Autorka stwierdza, ze CEG jest
produkcja zawierajaca prawie wszystkie. Wsrod nich pojawia sie relatywizm moralny. To dobrze,
czy zle? To pozadane czy nie? Co do zasady relatywizm moralny wprowadza zamgt w sferze
moralno-uczuciowej? Czy jego wprowadzanie ma byé tylko zabiegiem artystycznym, czy tez
sktonieniem widza do glgbszej refleksji nad soba, $wiatem, relacjami, ludzmi?

W podsumowaniu pracy Autorka wskazuje na cechy $wiadczace o tym, ze CEG jest
neoserialem, serialem jako$ciowym, czego wyrazem ma by¢ ilo$é zdobytych nagréd oraz
adresowanie go do bardziej wymagajacych widzéw. Rodzi sie pytanie — z jakiego powodu
Doktorantka sadzi, ze serial adresowany jest do takiej wiasnie widowni. Stosunkowo niska
ogladalnos¢ nie jest na to dowodem, tym bardziej, ze jak argumentuje dalej Autorka CEG jest
prosty pod wzgledem konstrukcji fabularnej i narracyjnej.

Odnoszgc si¢ do trzeciej konkluzji, zgodze si¢ ze stwierdzeniem, ze serial dos¢ trafnie opisuje za
posrednictwem prezentacji gléwnej bohaterki BPD, czym jednocze$nie moze przyczyniaé sie do
urealnienia wizerunku zaburzenia. Za szczegélnie wartosciowe uzna¢ nalezy zderzanie sie fantazji
bohater6w na swoéj whasny temat z rzeczywistoscia. Zdrowe funkcjonowanie wymaga z pewnoscig
nieco zakrzywionej w pozytywna strong trafnosci. Ciagla dezintegracja nie moze by¢ jednak
niekoficzacym si¢ stanem. Musi nastapi¢ integracja na poziomie wyzszym, na ktérym, jak pisat
Kazimierz Dabrowski, obecna jest dojrzala esencja zaréwno w wymiarze indywidualnym jak i

spotecznym. Wydaje sig, ze pokazanie takiej drogi cze¢sciowo tworcom sie udato.

Konkluzja

Rozprawa doktorska ma prezentowa¢ ogélna wiedz¢ teoretyczng kandydata w dyscyplinie
albo dyscyplinach oraz umiej¢tnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej lub
artystycznej. Ponadto, przedmiotem rozprawy doktorskiej ma by¢ oryginalne rozwiazanie
problemu naukowego, oryginalne rozwiazanie w zakresie zastosowania wynikéw wlasnych
badan naukowych. Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Marii Faustyny
Gilewicz spelnia pod wzgledem merytorycznym i formalnym kryteria okreslone ustawa dla
prac doktorskich. Doktorantka wykazala bardzo dobry poziom przygotowania
teoretycznego i metodologicznego z zakresu podjetej tematyki. Majac powyzsze na uwadze,

nalezy stwierdzi¢, ze Autorka prezentuje szeroki zakres ogélnej wiedzy teoretycznej z
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zakresu podjetej problematyki. W sposéb kompetentny, rzeczowy, analityczny
przeprowadza naukowa analize¢ podjetego tematu i co bardzo wazne, rozprawa doktorska
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Stwierdzam zatem, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska bedaca monografia
Pani mgr Marii Faustyny Gilewicz spelnia ustawowe wymagania ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym zgodnie z art. Art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018
— przepisy wprowadzajgce Ustawe o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (tj. Dz.U. 2018 poz. 1669)
w zwigzku z art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 15 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tj.: Dz.U. 2 2017., poz. 1789) oraz wymogi
stawiane pracom doktorskim w dyscyplinie nauki o sztuce. Wnosze o jej przyjecie i

dopuszczenie Autorki do kolejnych etapéw przewodu doktorskiego.

(Z;"(«"“*ﬁ / 1C.4 20 % dr hab. Magdalena Blazek, prof. uczelni

7
)

M ap ool cee Plfa.ef
¢

11



