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1. Imie i nazwisko: Magdalena Rozenberg

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu

nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

1996 tytut magistra filologii germanskiej; Wydzial Filologiczno-Historyczny
Uniwersytetu Gdanskiego, Katedra Filologii Germanskiej; studia magisterskie
na kierunku filologia w zakresie filologii germanskiej; tytul uzyskany na
podstawie pracy magisterskiej pt. Zu grundlegenden Schwerpunkten fiir das
didaktische Feld des fremdsprachlichen Unterrichts fiir Erwachsene im

Altersparameter 30-4(0. Promotor: prof. dr hab. Marian Szczodrowski

2004 tytul doktora: Doktor der Philosophie (Dr. phil.), uzyskany na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. Die Anwendung eines integrativ-dsthetischen
Konzepts beim Fremdsprachenlehren und -lernen nadany uchwatg Rady
Wydzialu Lingwistyki 1 Literaturoznawstwa (Fakultdt fiir Linguistik und
Literaturwissenschaft) Uniwersytetu Bielefeld (Niemcy) z dnia 22 kwietnia

2004 r. Promotor: Prof. Dr. Werner Kummer, recenzent: Dr. Reiner Schmidt

Nostryfikacja stopnia naukowego uzyskanego za granicg (Dz. U. nr 104/05
poz. 874) oraz art. 192 ust. 4 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym (Dz. U. nr 164 poz. 1365): uchwala Rady Wydzialu
Filologiczno-Historycznego Uniwersytetu Gdanskiego z dnia 9 listopada 2006
roku nadany stopien naukowy Doktor der Philosophie (Dr. phil.) uznany za
rownorzedny ze stopniem naukowym doktora nauk humanistycznych w

zakresie jezykoznawstwa nadawanym przez polskie uczelnie.



3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.

0d 01.02.2007 — do chwili obecne;j

01.10.2006 — 31.01.2007

01.10.1997 —31.01.1998

adiunkt w Instytucie Filologii Germanskie;j
Uniwersytetu Gdanskiego, w Zaktadzie Jezyka

Niemieckiego i Translatoryki

asystent w Instytucie Filologii Germanskiej
Uniwersytetu Gdanskiego, w Zaktadzie Teorii

Komunikacji Obcojezyczne;j

naukowy asystent pomocniczy na Wydziale Nauk
Historycznych, Filozofii i Teologii Uniwersytetu
Bielefeld, Niemcy (Fakultét fiir
Geschichtswissenschaft, Philosophie und
Theologie der Universitét Bielefeld)

(zaswiadczenie nr 1)

4. Omowienie osiagnie¢é, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6Zn. zm.).

4.1 Tytul osiagni¢cia naukowego

monografia: Gesundheit, Gesundheitsforderung und Ausbildungsinhalte. Eine

empirische Studie zu Belastungen im Fremdsprachenlehrerberuf

Autor, tytul publikacji,

wydawniczy

rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci

Magdalena Rozenberg, Gesundheit, Gesundheitsforderung und Ausbildungsinhalte.

Eine empirische Studie zu Belastungen im Fremdsprachenlehrerberuf [Internationale

Hochschulschriften, Bd. 676). Miinster/New York: Waxmann Verlag, 2024, 423 s.

ISBN: 978-3-8309-4255-9

Recenzenci wydawniczy:  Prof. Dr. habil. Marcus Stiick
Prof. Dr. habil. Heinz-Helmut Liiger



4.2 Omoéwienie celu naukowego ww. pracy i osiggnietych wynikow wraz z

omowieniem ich ewentualnego wykorzystania

a) OkKkreslenie problemu badawczego pracy habilitacyjnej

Nie ulega watpliwosci, jak zauwaza Barbara Woynarowska', ze zdrowie psychiczne jest
uznawane we wszystkich spoteczenstwach i kulturach jako dobro, stan pozadany i ceniony.
Zwlaszcza od czasu pandemii COVID-19 zyskato status fundamentalnej wartosci osobistej,
spotecznej i politycznej, stajagc si¢ rownoczesnie synonimem wysokiego standardu zycia.
Zdrowie jest zasobem, ktory umozliwia jednostce aktywne podejmowanie roznych dziatan
(np. samorealizacj¢, spelnienie zawodowe), pelnienie rdél spotecznych oraz warunkuje
optymizm, dobre samopoczucie oraz zadowolenie z zycia. Jednocze$nie zdrowie stanowi
zasob dla catego spoteczenstwa. Tylko zdrowe spoleczenstwo jest zdolne do tworzenia dobr
materialnych i kulturowych, rozwoju spofecznego i ekonomicznego.” Zdaniem Alaina
Ehrenberga® zdrowie psychiczne jest interdyscyplinarnym zadaniem dla catego
spoteczenstwa, majagcym znaczenie dla roéznych instytucji i zawodow, w tym szkot i
nauczycieli.

Warto zauwazy¢, ze w ostatnich latach dziatania w zakresie edukacji zdrowotne;,
promocji zdrowia i profilaktyki w szkotach zyskaly duzo uwagi.* Wplyw na nie miaty
innowacyjne koncepcje promocji zdrowia sformutowane po raz pierwszy w 1986 r. w Karcie
Ottawskiej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (World Health Organization — WHO), a
nastepnie rozwiniete w 1997 r. w Deklaracji z Dzakarty. Celem tych dzialan, obejmujacych

liczne programy profilaktyczne 1 akcje o$wiatowe, jest gtownie wspieranie dobrostanu

! Por. Woynarowska, B. (2017). Definiowanie zdrowia i choroby [w:] B. Woynarowska (red.), Edukacja
zdrowotna. Warszawa, s.19. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 czerwca 2024 r. (Dz. U.
2024, poz. 917). Obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. poz. 2123.
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20240000917/0/D20240917.pdf (dostep: 26.01.2025).

2 Por. Woynarowska, B. (2017). Zdrowie jako warto$é i zaséb dla jednostki oraz zaséb dla spoleczeristwa [w:]
B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Warszawa, s. 29.

? Por. Ehrenberg, A. (2021). Die zwei Bedeutungen der Konzeption von sozialer Pathologie: Uberlegungen zu
einer Anthropologie des Unbehagens in der individualistischen Gesellschaft [w:] V. King, B. Gerisch & H.
Rosa (Hg.), Lost in Perfection. Zur Optimierung von Gesellschaft und Psyche. Berlin, s. 135.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym
dla ucznidw z niepetnosprawno$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j, Dz.U. 2017, poz. 356
https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf (dostgp: 26.01.2025). Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego dla
liceum ogodlnoksztalcacego, technikum oraz szkoly branzowej II stopnia, Dz.U. 2018, poz. 467.
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180000467/0/D20180467.pdf (dostep: 26.01.2025).



psychicznego uczniow. Niestety, w tych dzialaniach pomijane jest zdrowie psychiczne
nauczycieli, cho¢ to wtasnie ich dobrostan psychiczny ma kluczowe znaczenie w zapewnieniu
dobrej jakosci edukacji oraz budowaniu relacji w $rodowisku szkolnym. Badania empiryczne’
jednoznacznie wskazuja na istotng korelacje migdzy kondycja psychiczng nauczycieli a ich
produktywnoscig 1 zaangazowaniem. Nauczyciele bedacy w zlym stanie psychicznym lub
doswiadczajacy silnego wyczerpania emocjonalnego negatywnie wplywaja zardwno na
jako$¢ prowadzonych zaje¢, jak i na relacje spoleczne w klasie oraz w catej spoteczno$ci
szkolnej. Tacy nauczyciele wptywaja rowniez znaczaco na zdrowie ucznidw poprzez swoje
zachowanie 1 sposob komunikacji. Uzasadnione jest zatozenie, ze stres psychologiczny
doswiadczany przez nauczycieli znajduje odzwierciedlenie w ich zachowaniach i dziataniach
dydaktycznych, a tym samym ma znaczacy wplyw na procesy edukacyjne w dluzszej
perspektywie czasowej. Nauczyciele nalezg do grup zawodowych szczeg6lnie narazonych na
dlugotrwaly stres i wysokie ryzyko wypalenia zawodowego. Badania® wykazuja, ze nie ma
zawodu o poréwnywalnych warunkach stresu krytycznego i wymaganiach psychologicznych
jak zawdd nauczyciela. Nauczyciele stanowia grupe zawodowa, ktora wiecej 1 czgsciej
doswiadcza przykrych dolegliwosci, takich jak wyczerpanie, zatamanie, zmeczenie,
wypalenie zawodowe i napiecie.’

W zwiazku z tym rozprawa habilitacyjna czyni punktem centralnym zdrowie nauczycieli
jezykéw obcych. Proponuje rozwigzania wspierajace ich dobrostan oraz rekomenduje
wzmocnienie uniwersyteckiego ksztalcenia zawodowego o zagadnienia zdrowia i1 jego
promocji, dotychczas pomijane w przygotowaniu zawodowym przysztych nauczycieli. Ta
rekomendacja nie podwaza znaczenia ksztalcenia kluczowych kompetencji jezykowych i
dydaktycznych. Jest jednak wazna i naglaca, a jej zaniedbanie ma konsekwencje daleko
wykraczajgce poza tylko jakos¢ lekcji szkolnej 1 relacji, ktore oczywiscie sg istotne. Zta
kondycja psychiczna i fizyczna nauczycieli 1 uczniow moze prowadzi¢ do zmiany form

komunikacji, krzywdzacych i cynicznych zachowan oraz sposobu uczestnictwa w Zyciu

Por. Klusmann, U., Kunter, M., Trautwein, U. & Baumert, J. (2006). Lehrerbelastung und Unterrichtsqualitét
aus der Perspektive von Lehrenden und Lernenden [w:] Zeitschrift fiir Pddagogische Psychologie, 20(3).
Klusmann, U., Kunter, M., Trautwein, U., Liidtke, O., & Baumert, J. (2008). Engagement and Emotional
Exhaustion in Teachers: Does the School Context Make a Difference? [w:] Applied Psychology: An
International Review, 57. Klusmann, U., Richter, D. & Liidtke, O. (2016). Teachers” emotional exhaustion is
negatively related to students’achievement: Evidence from a largescale assessment study [w:] Journal of
Educational Psychology, 108(8).

Por. Schaarschmidt, U. (2004). Potsdamer Lehrerstudie — Anliegen und Konzept [w:] U. Schaarschmidt
(Hrsg.), Halbtagsjobber? Psychische Gesundheit im Lehrerberuf — Analyse eines verdinderungsbediirftigen
Zustandes. Weinheim. Szymankiewicz, K. (2017). Przyszli nauczyciele jezykow obcych na drodze budowania
kompetencji zawodowej. Refleksja — Uczenie si¢ — Rozwoj. Lublin.

7 Por. Scheuch, K., Haufe, E. & Seibt, R. (2015). Lehrergesundheit [w:] Deutsches Arzteblatt, 112(20), s. 347.



szkolnym i spotecznym. Dobrg praktyke w nauczaniu jezykow obcych tworzg nauczyciele nie
tylko o wysokich kompetencjach jezykowych i1 dydaktycznych, lecz réowniez stabilni
psychicznie. Dlatego zagadnienia zwigzane ze zdrowiem i dobrostanem psychicznym w
ksztalceniu zawodowym nauczycieli powinny by¢ traktowane jako warto$¢ 1 zasob, ktore nie
tylko wspierajg rozwdj osobisty 1 zawodowy nauczycieli, ale takze przyczyniajg si¢ do
podniesienia jakos$ci procesow akwizycji jezyka obcego oraz sprzyjaja ksztaltowaniu u

ucznidw postaw zdrowotnych, istotnych dla przysztosci spoteczenstwa.
b) Omowienie celu badawczego pracy habilitacyjnej

Analiza prac badawczych poswigconych zdrowiu psychicznemu nauczycieli wykazata, ze
temat ten jest przedmiotem badan w roznych dyscyplinach naukowych. Jest analizowany z
perspektywy pedagogiki i psychologii pedagogicznej®, medycyny pracy i medycyny
spotecznej’, psychologii pracy i organizacji'® oraz psychologii osobowosci (tutaj: zwlaszcza
w kontekscie zarzadzania zasobami ludzkimi)''. W glottodydaktyce oraz w badaniach nad
nauczaniem/uczeniem si¢ jezykéw obcych (w kontek$cie niemieckim: Fremdsprachendidaktik
und Sprachlehr-/Sprachlernforschung) wzrosto wprawdzie w ostatnim czasie zainteresowanie
sytuacja zdrowotng nauczycieli. Niemniej jednak nadal brakuje badan empirycznych, ktore ja
dogtebnie analizujg. Rozprawa habilitacyjna wypetnia t¢ luke. Przedstawia wlasne badanie,
w ktorym przedmiotem badawczym sa obcigzenia zawodowe nauczycieli jezykow obcych w
wojewddztwie pomorskim.

W modelach kompetencji dydaktycznych dla nauczycieli jezykéw obcych Wolfgang
Hallet' dostrzega potrzebe formulowania takich celow kompetencyjnych, ktére oprocz
ksztatcenia jezykowego ukierunkowane sg roéwniez na uwrazliwienie przyszlych nauczycieli

jezykéw obcych na tematy zwigzane ze zdrowiem. Bez zdrowia bowiem, jak zauwaza Uwe

¥ Klusmann, U., Philipp, A. (2014). Belastung und Beanspruchung im Lehrerberuf: Zum Stand der empirischen
Forschung [w:] E. Terhart, H. Bennewitz & M. Rothland (Hrsg.), Handbuch der Forschung zum Lehrerberuf.
Miinster/New York. Klusmann, U., Waschke, N. (2018). Gesundheit und Wohlbefinden im Lehrerberuf.
Gottingen.

? Scheuch i in. (2015).

10 Krause, A., Dorsemagen, C. & Baeriswyl, S. (2013). Zur Arbeitssituation von Lehrerinnen und Lehrern: Ein
Einstieg in die Lehrerbelastungs- und -gesundheitsforschung [w:] M. Rothland (Hrsg.), Belastung und
Beanspruchung im Lehrerberuf. Modelle, Befunde, Interventionen. Wiesbaden.

""" Schaarschmidt, U., Fischer, A.W. (2001). Bewltigungsmuster im Beruf. Personlichkeitsunterschiede in der
Auseinandersetzung mit der Arbeitsbelastung. Gottingen. Schaarschmidt, U., Kieschke, U. (2018).
Lehrerbelastung und Burnout [w:] D.H. Rost, J.R. Sparfeldt, S.R. Buch (Hrsg.), Handwdrterbuch
Pédagogische Psychologie. Weinheim/Basel.

"2 Por. Hallet, W. (2010). Didaktische Kompetenzen von Fremdsprachenlehrern [w:] W. Hallet, F.G. Konigs
(Hrsg.), Handbuch Fremdsprachendidaktik. Seelze-Velber, s. 352.



Schaarschmidt'?, wszystkie inne kompetencje wymagane w zawodzie nauczyciela nie moga
by¢ realizowane lub moga by¢ realizowane tylko w ograniczonym zakresie. Przyszli
nauczyciele jezykow obcych potrzebuja zatem odpowiedniej wiedzy o zdrowiu i jego
profilaktyce, ktéra ma rowniez ogromne znaczenie dla projektowania proceséw nauczania i
uczenia si¢ jezykow obcych. Ponadto prowadzi do rozwazan na temat kompetencji
nauczycieli jezykow obcych w zakresie umiej¢tnosci budowania postaw prozdrowotnych.
Aby osiggna¢ ten rodzaj wiedzy, wymagane sg naukowo uzasadnione i praktyczne koncepcje,
ktore wykazuja zainteresowanie sztukg zycia, integralnoscig psychiczng i fizyczng jednostki.
W rozprawie naukowej pokazatam koncepcje zarzadzania sobg (ang. self~-management, niem.
Selbstmanagement).

Opierajac si¢ na dorobku naukowym psychologii zdrowia, postawitam hipoteze badawcza,
ze zdrowie jest istotnym warunkiem dziatan, zachowan i ich wynikow w zawodzie
nauczyciela jezyka obcego. Koncepcja zarzadzania sobg i1 zwigzane z nig umiejetnosci
samoregulacji i samokontroli sg szansa na poszerzenie percepcji i doswiadczenia, tj. lepsza
jako$¢ zycia oraz dobra i1 zdrowa praktyke zawodowa. Wzajemna relacja migdzy
nauczycielem a uczniem nie zalezy tylko od otwarto$ci i zaangazowania nauczyciela, ale
takze od jego zdrowia. W nauczaniu chodzi réwniez o zapewnienie takich warunkow pracy,
ktére warunkuja, ze uczniowie sg w stanie uczestniczy¢ w lekcji w dobrej kondyc;ji fizycznej i
psychicznej.'* Przyjmujac wyzej postawiong hipoteze, niniejsza rozprawa naukowa realizuje
zarowno cel badawczy, jak 1 cel edukacyjny, zwigzany z ksztalceniem zawodowym
nauczycieli jezykéw obcych. Z jednej strony bada i analizuje obcigzenie zawodowe polskich
nauczycieli jezykdéw obcych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich zachowan i1 przezy¢
zwigzanych z pracg. Uzyskane wyniki moga ugruntowaé zasadno$¢ wlaczenia tematyki
zdrowia w uniwersyteckim ksztalceniu zawodowym nauczycieli jezykéw obcych.
Jednoczesnie wyniki badan mogg stanowi¢ podstawe do ukierunkowania $rodkow
zapobiegawczych zwigzanych ze zdrowiem, dedykowanych specjalnie dla nauczycieli
jezykdéw obceych (cel edukacyjny). Ponadto wyniki badan mogg przyczyni¢ si¢ do poglebienia
wiedzy na temat zdrowia nauczycieli w kontekscie profesjonalnych badan teoretycznych i

praktycznych w dydaktyce jezykow obcych (cel badawczy).

B Ppor. Schaarschmidt, U., Kieschke, U. & Fischer, A.-W. (2017). Lehrereignung. Voraussetzungen erkennen,
Kompetenzen fordern, Bedingungen gestalten. Stuttgart: Kohlhammer, s. 116.

'* Por. Bithler, P. (2017). ,.Diagnostik und ,praktische Behandlung“. Die Entstehung der therapeutischen
Funktion der Schule [w:] R. Reichenbach, P. Biihler (Hrsg.), Fragmente zu einer pddagogischen Theorie der
Schule. Erziehungswissenschaftliche Perspektiven auf eine Leerstelle. Weinheim, s. 189.



Jednoczesnie rozprawa habilitacyjna realizuje rowniez inne cele, ktore sg $cisle zwigzane z

wyzej sformutowanym celem edukacyjnym i badawczym:

Przedstawienie powigzan mi¢dzy zdrowiem, skuteczno$ciag zawodowa i umiej¢tnoscia
zarzadzania soba: celem jest analiza zebranych teorii 1 wynikow badan z zakresu
psychologii zdrowia 1 psychologii (podejscia do zarzadzania sobg), ktore sg istotne dla
utrzymania zdrowia psychicznego, niezbednego w dlugoterminowym wykonywaniu

zawodu nauczyciela jezykéw obcych.

Znaczenie zdrowia psychicznego 1 zwigzanej z nim promocji zdrowia w zawodzie
nauczyciela jezyka obcego: Celem jest uwrazliwienie przysztych nauczycieli na
potrzebe rozwijania $wiadomosci zdrowotnej i kompetencji zdrowotnych juz na etapie
studiow, ktére pozwalajg sprosta¢ wymaganiom zawodowym. Rozprawa naukowa
opiera si¢ na zatozeniu, ze zawod nauczyciela jezyka obcego funkcjonuje w ztozonym
kontekscie. Oprocz wiedzy i1 kompetencji rowniez indywidualne cechy spoteczno-

psychosomatyczne wptywaja na profesjonalne wykonywanie zawodu nauczyciela.

Prezentacja koncepcji zarzadzania soba: Z jednej strony celem jest zapewnienie
kompleksowego wgladu w te koncepcj¢ w uniwersyteckim ksztalceniu nauczycieli
jezykéw obcych. Z drugiej strony monografia ktadzie nacisk na rozwoj 1 promocj¢
umiejetnosci zwigzanych z zarzadzaniem sobg, ktoére sg pominigte w tresciach

ksztalcenia zawodowego nauczycieli jezykdéw obcych.

Wiaczenie tematyki zdrowia 1 jego promocji w ksztatceniu zawodowym nauczycieli
jezykoéw obcych: Celem jest promowanie holistycznego i zrownowazonego ksztalcenia
zawodowego na poziomie uniwersyteckim. Mozliwo$¢ zdobycia wiedzy z zakresu
psychologii zdrowia przez studentow na studiach nauczycielskich powinna by¢
wpisana w kanon wiedzy uniwersalnej, koniecznej do odpowiedzialnej 1 tworczej
pracy, ksztaltowania postaw spotecznych, ktore wptywaja zaréwno na dobra jako$¢

nauczania j¢zykow obcych, jak i dobrostan psychiczny uczniow.

Zgodnie z celem badawczym i edukacyjnym rozprawy habilitacyjnej podzielitam jg na trzy

gltowne czesci. Cze$¢ A 1 B obejmujg rozwazania teoretyczne, natomiast czes¢ C dotyczy

wlasnego badania empirycznego. Struktura pracy rozpoczyna si¢ od rozdziatu 1, w ktéorym

przedstawiam problem badawczy, cel pracy, podejscie metodologiczne oraz strukturg

rozprawy. Dodatkowo opisuj¢ wtasne podejscie do tematu.



Teoretyczna cze$¢ A rozprawy habilitacyjnej obejmuje trzy rozdzialy (2—4), koncentrujace
si¢ na zdrowiu 1 jego promocji w ksztalceniu zawodowym nauczycieli jezykow obcych. W
rozdziale drugim przeanalizowatam programy ksztalcenia nauczycieli w Polsce i Niemczech
pod katem tresci zwigzanych ze zdrowiem i postawami prozdrowotnymi. Przedstawitam takze
wymagania zawodowe nauczycieli jezykow obcych w kontek$cie promocji zdrowia i
dobrostanu. Analiza wykazala brak uwzgledniania tych zagadnien w programach ksztatcenia
w obu krajach. Ten wniosek jest bardzo istotny dla moich dalszych badan, w ktérych
tematyka zdrowia zajmuje centralne miejsce. W rozdziale trzecim przedstawitam sytuacje
zdrowotng spotecznosci nauczycielskiej, analizujac aktualny stan badan nad zdrowiem
psychicznym tej grupy, wplyw tendencji spoteczno-politycznych oraz skutki pandemii
COVID-19. Uwzglednitam obcigzenia zawodowe i ryzyko wypalenia zawodowego, bazujac
na mi¢dzynarodowych badaniach empirycznych, ktore potwierdzaja alarmujacy stan zdrowia
psychicznego nauczycieli. W rozdziale czwartym apeluj¢ o wdrozenie tematyki zdrowia i
jego promocji do programdéw ksztalcenia zawodowego nauczycieli jezykow obcych.
Wskazuje na konieczno$¢ integracji dorobku psychologii zdrowia, definiujac pojecie zdrowia,
kompetencji zdrowotnej, promocji zdrowia i prewencji. Podkreslam, ze wspotpraca naukowa
z psychologia zdrowia jest kluczowa dla skutecznego rozwijania zachowan prozdrowotnych
nauczycieli.

Teoretyczna cze$¢ B obejmuje pie¢ rozdzialdow (5-9) i1 jest poswiecona koncepcji
zarzadzania sobg w kontek$cie zawodu nauczyciela jezykow obcych. Laczy ja merytoryczna
bliskos¢ z koncepcjami dobrostanu psychicznego wedlug modelu PERMA Martina
Seligmana, uwaznosci Jona Kabata-Zinna i1 rezonansu Hartmuta Rosy, ktére probuja
odpowiedzie¢ na pytanie, jak dobrze i zdrowo zy¢ oraz pracowaé. Te koncepcje
przedstawilam 1 opisalam w rozdziale 6smym. Chociaz Zzadna z nich nie opiera si¢
bezposrednio na badaniach nad nauczaniem 1 uczeniem si¢ jezykoOw obcych, to wprowadza
istotne aspekty, takie jak zdrowie, jako$¢ zycia, skuteczno$¢ zawodowsa 1 satysfakcj¢ z pracy,
ktére maja ogromny wplyw na jako$§¢ wykonywanej pracy oraz relacje zawodowe.
Wprowadzenie koncepcji zarzadzania sobg do rozwazan glottodydaktycznych pozwala na
glebsze zrozumienie, w jaki sposoéb nauczyciel moze radzi¢ sobie z wyzwaniami
zawodowymi, jednoczes$nie zmniejszajac ryzyko wypalenia zawodowego oraz dbajac o
wlasny dobrostan psychiczny i fizyczny. Koncepcja zarzadzania sobg stanowi wazny wklad w
mozliwo$ci profesjonalnego wykonywania zawodu nauczyciela, oferujac nowa perspektywe
na zdrowie 1 skuteczno$¢ wtasnych dziatan. Obszar badawczy koncepcji zarzadzania sobg jest

tym bardziej istotny, poniewaz do tej pory nie byla podejmowana w badaniach
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glottodydaktycznych (rozdz. 5), mimo ze odnosi si¢ do umiejetnosci skutecznego zarzadzania
wlasnymi zasobami, czasem i emocjami — waznych elementdw, obok wiedzy 1 kompetenc;ji
dydaktycznych, ktore sa niezbedne do efektywnego podejmowania dzialan zadaniowych i
zawodowych przez nauczycieli jezykow obcych. W szczegdlnosci zostata wybrana pod katem
zaproponowanego przeze mnie modutu szkoleniowego (rozdz. 12.3), ktory ma na celu
wdrozenie tematyki zdrowia do ksztalcenia zawodowego nauczycieli jezykoéw obcych.
Wazno$¢ tej koncepcji podkreslam réwniez w kontekscie uzyskanych wynikéw wiasnego
badania (rozdz. 11), ktore wskazaty, ze w rozktadzie typow zachowan i przezy¢ zwigzanych z
pracg przewazyt udziat nauczycieli jezykdw obcych charakteryzujacych si¢ zachowaniami
typu ryzyka A (28,3%). Zachowania tego typu niosa ze soba znaczne ryzyko wystapienia
syndromu wypalenia zawodowego, poniewaz charakteryzuja si¢ brakiem umiejetnosci
odpowiedniego gospodarowania wlasnymi zasobami, niedostatkiem umiejetnosci do
skutecznego zarzadzania czasem oraz nieadekwatnym roztozeniem wiasnego wysitku. To
wlasnie te umiejetnosci sg istotne w koncepcji zarzadzania sobga, ktora ktadzie nacisk na ich
rozw¢j. Dla poréwnania relewancji koncepcji zarzadzania sobg w zawodzie nauczyciela
analizuj¢ jej zastosowanie z perspektywy nauk pedagogicznych. Okazuje si¢, ze pedagogika
wykazuje wkiad badawczy w rozwdj tej koncepcji. Operuje jednak czesciej terminem
bliskoznacznym do pojgcia zarzadzania sobg, a mianowicie terminem samoregulacji, ktora
jest definiowana jako zdolno$¢ do kontrolowania wlasnych emocji i zachowan.

W rozdziale szostym przyblizam teoretyczne podstawy koncepcji zarzadzania soba,
osadzone w bio-psycho-spotecznym modelu zdrowia. Przedstawiam zarzadzanie sobg jako
umiejetnos¢ zyciowa, zalezng od czynnikdw zewnetrznych (np. spoteczno-ekonomicznych i
kulturowych), mechanizméw poznawczo-emocjonalnych (np. oczekiwan, elastycznosci) oraz
uwarunkowan genetycznych 1 biologicznych. Te elementy, wzajemnie na siebie oddziatlujace,
wplywaja na zdolno$¢ nauczyciela do realizacji celéw, radzenia sobie z wyzwaniami
zawodowymi i utrzymania (lub przywrocenia) zdrowia psychicznego. W rozdziale siodmym
przedstawiam wybrane teorie o zarzadzaniu sobg w konteks$cie zwigzku miedzy skutecznoscia
dziatan a zdrowiem psychicznym nauczycieli. Omawiam umiej¢tnosci takie jak adaptacyjna
akceptacja, realistyczny optymizm, wzmocnienie wilasnej osobowosci 1 poczucia wlasnej
warto$ci, rOwnowaga migdzy zyciem zawodowym a prywatnym (Work-Life-Balance),
umiejetnos$¢ wyjscia z wiasnej strefy komfortu, auto-dystans, rezyliencja, motywacja i wola,
regulacja emocji, troska o siebie oraz autoprezentacja, ktore sa rownie istotne, co wiedza
przedmiotowa, jezykowa 1 kompetencje dydaktyczne. Podkreslam potrzebg uwzglednienia

tych umiejetnosci w ksztatceniu nauczycieli jezykdw obcych. Rozdziat dziewiaty jest
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podsumowaniem kontekstu badawczego czesci teoretycznej A 1 B monografii. Na jego
podstawie formutuj¢ pytania badawcze i hipotezy dla wilasnego badania empirycznego w
czesei C.

Czes¢ C rozprawy obejmuje wiasne badanie empiryczne, ktorego celem byla precyzyjna
analiza statystyczna obcigzen zawodowych nauczycieli jezykéw obcych w wojewodztwie
pomorskim. Badaniem objeto 862 nauczycieli szkét podstawowych i ponadpodstawowych, w
tym 339 nauczycieli jezykow obcych (grupa badawcza) 1 523 nauczycieli innych
przedmiotow (grupa kontrolna). Przeanalizowalam 56.892 wzorce zachowan i1 przezy¢
zwigzanych z pracg zawodowa nauczycieli. W badaniu poréwnawczym zastosowatam
narzedzie diagnostyczne Wzorzec Zachowan i Przezy¢é Zwigzanych z Pracg (niem.
Arbeitsbezogenes Verhaltens- und Erlebensmuster) w polskiej i rozszerzonej wersji (66
twierdzen) — w skrocie AVEM (nr licencji PRV/20230421/EDU). Kwestionariusz AVEM
zostal opracowany przez Uwe Schaarschmidta i Andreasa Fischera'” w Zaktadzie Psychologii
Osobowosci 1 Roznic Indywidualnych Uniwersytetu w Poczdamie (Niemcy).Wybratam ten
kwestionariusz, poniewaz pozwala na sformulowanie stwierdzen dotyczacych zachowan i
doswiadczen sprzyjajacych lub zagrazajacych zdrowiu podczas radzenia sobie z pracg i
wymaganiami zawodowymi. W glottodydaktyce to narz¢dzie badawcze nie bylo dotad

stosowane, co podkresla nowatorski charakter badania.
W badaniu podj¢tam probe odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1. Jakie problematyczne wzorce zachowan 1 doswiadczen zawodowych mozna
zaobserwowac¢ wsrod polskich nauczycieli jezykéw obcych w poréwnaniu do polskich
nauczycieli innych przedmiotow?

2. Jakie $rodki zapobiegawcze 1 dzialania na rzecz promocji zdrowia mozna
wyprowadzi¢ na podstawie wynikéw badawczych dla polskich nauczycieli jezykow

obcych?

W podejsciu metodologicznym dotyczacym pierwszego pytania badawczego koncentruje si¢
na identyfikacji problematycznych wzorcéw zachowan i doswiadczen zawodowych badanych
nauczycieli (grupa badawcza 1 grupa kontrolna) w kontek$cie obcigzenia praca przy

zastosowaniu AVEM. Ilosciowe wyniki tego badania stanowig podstawe¢ dla odpowiedzi na

15 Schaarschmidt, U., Fischer, A.W. (1997). AVEM - ein diagnostisches Instrument zur Differenzierung von
Typen gesundheitsrelevanten Verhaltens und Erlebens gegeniiber der Arbeit [w:] Zeitschrift fiir Differentielle
und Diagnostische Psychologie, 18(3). Schaarschmidt, U., Fischer, A.-W. (2001). Bewdltigungsmuster im
Beruf. Personlichkeitsunterschiede in der Auseinandersetzung mit der Arbeitsbelastung. Gottingen.
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drugie pytanie badawcze, ktorego celem jest opracowanie i1 ukierunkowanie dziatan

prewencyjnych oraz strategii promujacych zdrowie.

Pierwsze pytanie badawcze

W odniesieniu do pierwszego pytania badawczego sformutowatam cztery hipotezy. Na

podstawie wynikow badania uzyskatam ich nastepujaca weryfikacje:

Hipoteza 1.1:

Hipoteza 1.2:

Hipoteza 1.3:

Hipoteza 1.4:

W pordéwnaniu z nauczycielami innych przedmiotow grupa zawodowa
nauczycieli jezykoéw obcych wykazuje wyzszy udzial wzorcow
zachowan 1 doswiadczen zawodowych stanowigcych zagrozenie dla
zdrowia na podstawie wynikow AVEM.

Hipoteza 1.1 zostata odrzucona.

Migdzy obiema grupami zawodowymi nie wystepuja istotne réznice w
zakresie obcigzenia pracg oraz wzorcoOw zachowan i doswiadczen
zawodowych zwigzanych z nauczanym przedmiotem.

Hipoteza 1.2 zostata potwierdzona.

W obu grupach zawodowych wzorce zachowan i1 do$wiadczen
zawodowych sg podobne w kontekscie typu szkoty jako zmiennej
jakosciowe;j.

Hipoteza 1.3 zostala potwierdzona.

W poréwnaniu z nauczycielami innych przedmiotow nauczyciele
jezykéw obcych wykazujg istotne roéznice w poszczegOlnych
wartosciach skal kwestionariusza AVEM.

Hipoteza 1.4 zostata cze$ciowo potwierdzona.

Dzigki zastosowaniu kwestionariusza AVEM uzyskalam materiat badawczy, na podstawie

ktorego mogtam odpowiedzie¢ na pierwsze pytanie badawcze. Okreslitam

e cztery stale typy zachowan i przezy¢ zwigzanych z praca (typ G — typ zdrowy, typ S —

typ oszczednos$ciowy, typ A — typ ryzyka nadmiernie obcigzony i1 typ B — typ

»wypalony”) wsérdd nauczycieli jezykow obcych, ktore majg istotne znaczenie zaréwno

w kontek$cie zdrowia psychicznego, jak i radzenia sobie z wymaganiami sytuacji

zadaniowych i1 zawodowych.
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e specyfike zachowan nauczycieli jezykdw obcych na podstawie wartosci $rednich 11
skal'® kwestionariusza AVEM w obrebie trzech podstawowych obszaréw osobowosci
zwigzanych z praca: obszar zaangazowania zawodowego, obszar odpornosci
psychicznej i strategii zwalczania sytuacji problemowych oraz obszar emocjonalnego

stosunku do pracy.

e oraz poréwnatam obie grupy badawcze pod katem zdrowia i obcigzen zawodowych
przyjmujac zmienne jako$ciowe takie jak, wiek nauczycieli z podziatem na nauczycieli
mtodych i starszych, przedmiot szkolny oraz typ szkoly wzgledem rozkladu typow
zachowan nauczycieli (typ G, typ S, Typ A i typ B) zwiazanych z praca.

Wyniki badania poréwnawczego ukazaty niepokojaca sytuacj¢ zdrowotng nauczycieli
jezykow obcych (rowniez wsrod nauczycieli innych przedmiotéw). Typ ryzyka A (28,3%) 1
typ ryzyka B (23,6%), ktore wedlug zatozen autoréw narzedzia badawczego AVEM stanowig
zagrozenie dla zdrowia psychicznego jednostek, charakteryzuja wtasnie zachowania polskich
nauczycieli jezykoéw obcych. Typ zdrowy G wystepuje jedynie u 21% badanych. Natomiast
zachowania oszczedne, ktére wyraza typ S, wystepuja u nauczycieli jezykéw obcych na
poziomie 27,1%, co sugeruje potrzebe treningu motywacyjnego dla nauczycieli z dlugim
stazem, by zwigkszy¢ ich ambicje zawodowe. Biorgc pod uwage, ze jednym z kluczowych
zadan nauczycieli jest motywowanie i wspieranie uczniéw do nauki i aktywnego uczestnictwa
w lekcjach, konieczno$¢ podjecia takich dziatan jest wyraznie uzasadniona.

Analiza porownawcza wartosci skal kwestionariusza wykazata niewielkie roznice miedzy
nauczycielami jezykéw obcych, a nauczycielami innych przedmiotow, co sugeruje podobnie
niski poziom zaangazowania zawodowego, odpornosci psychicznej oraz wykorzystywanych
strategii radzenia sobie ze stresem i obcigzeniami zawodowymi. Brak wyraznych réznic moze
sugerowac, ze czynniki te nie sg specyficzne dla konkretnej grupy nauczycieli, lecz wynikaja
z ogOlnych uwarunkowan pracy nauczyciela niezaleznie od przedmiotu nauczania 1 typu
szkoty. Zmienna jakos$ciowa, jaka jest wiek nauczycieli, rOwniez nie ma istotnego wptywu na
rozktad typow zachowan. W obu grupach wiekowych typy zagrazajace zdrowiu (S, A, B) sa

dominujace, podczas gdy typ promujacy zdrowie (G) pozostaje slabo reprezentowany.

'® Kwestionariusz sktada si¢ z 11 skal przyporzadkowanych trzem sferom osobowosci zwigzanych z praca (w
nawiasie podano skrotowe nazwy zachowane w brzemieniu oryginalnym): Subiektywne znaczenie pracy
(BA); Ambicje zawodowe (BE); Gotowos¢ do wydatkow energetycznych — zaangazowania si¢ (VB); Dazenie
do perfekcji (PS); Zdolnos¢ do dystansowania si¢ (DF); Tendencja do rezygnacji w sytuacji porazki (RT);
Ofensywna strategia rozwigzywania probleméw (OB); Wewnetrzny spokoj i rownowaga (IR); Poczucie
sukcesu w zawodzie (EB); Zadowolenie z zycia (LZ); Poczucie wsparcia spotecznego (SU). Por. Ronginska,
T., Gaida, W.A. (2012). Strategie radzenia sobie z obcigzeniem psychicznym w pracy zawodowej.
Uniwersytet Zielonogorski, s. 16.

12



Wyniki analizy skal porownawczych wykazaty jednak wysoki poziom ambicji zawodowych u
mtodych nauczycieli obu grup. To zjawisko wskazuje na silniejsze dazenie do samorealizacji,
osiggania celow zawodowych oraz wigksza motywacje do podnoszenia kwalifikacji
zawodowych, ale takze rodzi ryzyko przepracowania i braku réwnowagi miedzy zyciem

zawodowym a prywatnym, co wymaga dalszych badan.

Drugie pytanie badawcze

Otrzymane wyniki wskazujg na pilng potrzebe podjecia dzialan na rzecz promocji zdrowia,
aby zwigkszy¢ zachowania typu zdrowego G i ograniczy¢ zachowania ryzyka typu A 1 B
wsrdéd nauczycieli jezykéw obcych. W odpowiedzi na drugie pytanie badawcze przyjetam

trzy podej$cia przeciwdzialania stresowi i obcigzeniom zawodowym (rozdz. 12):

1. Dziatania prewencyjne ukierunkowane na zachowanie — obejmuja szkolenia z zakresu
radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacyjne oraz programy aktywnosci fizyczne;j,
ktore pomagaja w indywidualnej zmianie zachowan prozdrowotnych. Mozna je
okresli¢ jako indywidualne inicjatywy lub strategie zapobiegania niekorzystnym dla

zdrowia sposobom zachowan.

2. Dziatania prewencyjne ukierunkowane na warunki — skupiaja si¢ na ksztaltowaniu
lepszych, bardziej wspierajacych warunkéw pracy, ktore beda mialy pozytywny
wplyw na zdrowie i1 efektywno$¢ nauczycieli. W kontek$cie miejsca pracy moga to
by¢ zmiany w organizacji pracy, poprawa ergonomii stanowiska pracy, zmniejszenie

obcigzenia pracg lub zmiana systemu organizacyjnego.

Wymienione wyzej ujecia dziatan prewencyjnych ciesza si¢ w psychologii zdrowia duzg
popularnoscia 1 sa szeroko stosowane w interwencji majacej na celu zmiang zachowania w
procesach motywacyjnych i wolicjonalnych. W praktyce oba typy dziatan czgsto sa ze soba
taczone, aby catosciowo wspiera¢ zarowno indywidualne zachowania, jak 1 warunki pracy czy

zycia. Jako trzecie dziatanie prewencyjne wymieniam

3. dziatania rekomendujace wdrozenie i realizacj¢ tematyki zdrowotnej w tre$ciach
uniwersyteckiego ksztatcenia zawodowego. Uwzglednienie tych tre§ci mozna uznaé
za istotne dopehienie kompetencji zawodowych. Wazne sg przy tym uswiadamianie 1
uwrazliwianie przysztych nauczycieli jezykdw obcych na rozwijanie umiejetnosci

zwigzanych z zarzadzaniem sobg w kontekscie przysztej praktyki zawodowe;.
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W ramach trzeciego podejScia zaproponowalam wilasny modut nauczania BauPsyche.
Selbstmanagementkompetenzen fiir den Fremdsprachenlehrerberuf (rozdz. 12.3), ktérego
celem jest przygotowanie studentow na specjalnosci nauczycielskiej do bardziej $wiadomego
1 zdrowego podejscia do swojej przysztej pracy. Modut ktadzie nacisk na rozwoj kluczowych
umiejetnosci zarzadzania sobg, aby umie¢ poradzi¢ sobie ze stresem 1 obcigzeniem

zawodowym oraz skutecznie przeciwdziata¢ rozwojowi syndromu wypalenia zawodowego.

d) Szczegédlne osiagniecia i perspektywa badawcza w odniesieniu do rozprawy

habilitacyjnej

Za szczegblne osiggnigcie w odniesieniu do rozprawy habilitacyjnej uwazam
przeprowadzenie badania ilo$ciowego, ktoére umozliwilo precyzyjng statystyczng analizg
obcigzen zawodowych nauczycieli jezykow obcych z zastosowaniem polskiej wersji
kwestionariusza AVEM. Narzedzie to, o wysokiej wartosci diagnostycznej, pozwala na
analiz¢ funkcjonowania grup zawodowych narazonych na wysoki stres i wczesne ryzyko
wypalenia zawodowego, w tym nauczycieli.

Glottodydaktyka w Polsce, jak i w Niemczech, nie ma dorobku empirycznego w ramach
badan nad zdrowiem 1 obcigzeniem zawodowym nauczycieli, a badania statystyczne na
gruncie glottodydaktyki nalezag do rzadko$ci. Moje badanie statystyczne jest pierwszym
empirycznym przedsigwzigciem w glottodydaktyce, ktére bada i analizuje zachowania i
przezycia nauczycieli w kontek$cie zdrowia i obcigzen zawodowych przy wykorzystaniu
AVEM. Biorac pod uwage fakt, ze badania na duzych grupach (tu: 56.892 wzorce zachowan),
zwlaszcza przy zastosowaniu kwestionariuszy, wymagaja wspotpracy wicekszych zespotow
badawczych'’, calg analize przeprowadzitam samodzielnie, co uwazam za istotne osiagniecie
w konteks$cie tej monografii.

W perspektywie badawczej wnioski z moich badan ksztattujg si¢ w dwoch gtownych
obszarach: edukacyjnym i badawczym. W aspekcie edukacyjnym wyniki analizy za pomoca
kwestionariusza AVEM dowiodly konieczno$¢ rozszerzenia i wzbogacenia programow
ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli jezykow obcych o gruntowna wiedzg z zakresu
psychologii zdrowia. W odpowiedzi na te potrzeby proponuj¢ wiasny modut szkoleniowy
realizowany w trakcie studiow (neo)filologicznych, ktory opiera si¢ na podstawowych
zagadnieniach z zakresu psychologii zdrowia. Celem tego modutu jest promowanie postaw

prozdrowotnych. Zwracam przy tym jednak uwage, Ze nie chodzi tu o zmiang profilu studiow

7 Por. Wilczynska, W., Michofiska-Stadnik, A. (2010). Metodologia badan w glottodydaktyce. Wprowadzenie.
Krakoéw, s. 136.
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(neo)filologicznych'®, ale raczej integracjc komponentéw szkoleniowych promujacych
zdrowie. Modul koncentruje si¢ na rozwijaniu kompetencji zarzadzania soba, by lepiej radzic¢
sobie z obcigzeniami psychospotecznymi i wyczerpaniem emocjonalnym w zawodzie
nauczyciela jezyka obcego. W kontekscie wysitkow na rzecz zapewniania dobrej jakosci
procesOw nauczania i uczenia si¢ jezykow obcych postuluje, ze zdrowie 1 jego promocja
powinny by¢ integralnym elementem przygotowania zawodowego nauczycieli, bez zmiany
profilu studiow (neo)filologicznych.

Whioski badawcze podkreslajg koniecznos¢ uwzglednienia tematyki zdrowia w badaniach
glottodydaktycznych nad  profesjonalnym  wykonywaniem zawodu nauczyciela.
Interdyscyplinarne podejscie w glottodydaktyce, taczace np. lingwistyke, pedagogike,
literaturoznawstwo 1 psychologie wymaga réwniez dialogu z psychologia zdrowia. Dialog z
psychologig zdrowia opiera si¢ na teoretycznym i praktycznym wykorzystaniu perspektywy
badawczej psychologii zdrowia w odniesieniu do procesow spotecznych, psychologicznych i
biologicznych; polega na zdobywaniu wiedzy na temat ludzkich do§wiadczen i zachowan w
srodowisku spotecznym i socjalnym w odniesieniu do kwestii umiejetnosci zdrowotnych,
promocji zdrowia i profilaktyki. Rozprawa habilitacyjna jako pierwsza buduje pomost z
psychologiag zdrowia, ktory nie byl do tej pory rozpatrywany w glottodydaktyce. Praca
habilitacyjna stara si¢ wypeli¢ t¢ luke poprzez jasne okreslenie referencyjnej oferty
naukowej psychologii zdrowia dla profesjonalnego i1 zréwnowazonego ksztalcenia
zawodowego nauczycieli jezykow obcych. Wyniki badan ilosciowych moga by¢ punktem
wyj$cia do przysztych badan jakosciowych, ktére pozwola lepiej zrozumieé przyczyny
probleméw zdrowotnych, skuteczniej dopasowaé programy i moduly szkoleniowe dla
nauczycieli jezykow obcych oraz bardziej precyzyjnie opracowal strategie profilaktyczne
wspierajace ich dobrostan psychiczny.

Rozprawa habilitacyjna definiuje kompetencje zdrowotne, profilaktyke oraz dziatania
prozdrowotne, integrujac wiedzg zakresu psychologii zdrowia w obszarze glottodydaktyki. W
odréznieniu od innych publikacji, takich jak Mental Health in English Language Education
(red. C. Ludwig, T. Summer, M. Eisenmann, D. Becker i N. Kriiger, 2024), ktéra jest cennym

' Grucza, F. (1988). O filologii, neofilologii i ksztalceniu nauczycieli jezykéw obcych [w:] F. Grucza (red.),
Problemy ksztatcenia nauczycieli jezykow obcych. Materialy XI Sympozjum ILS (Jaszowiec, 7-10.11.1985).
Warszawa. Grucza F. (1993). Ansidtze zu einer Theorie der Ausbildung von Fremdsprachenlehrern [w:] F.
Grucza, H.-J. Krumm & B. Grucza (Hg.), Beitrdige zur wissenschaftlichen Fundierung der Ausbildung von
Fremdsprachenlehrern. Warszawa. Grucza, F. (2000). (Neu-)Philologien — Fremdsprachenlehrausbildung —
Glottodidaktik/Sprachlehrforschung [w:] B. Helbig, K. Kleppin & F.G. Konigs (Hrsg.), Sprachlehrforschung
im Wandel. Beitrdge zur Erforschung des Lehrens und Lernens von Fremdsprachen. Festschrift fiir Karl-
Richard Bausch zum 60. Geburtstag. Tiibingen.
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wktadem w promowanie tematyki zdrowia w dydaktyce jezykow obcych, rozprawa
habilitacyjna opiera si¢ na rzetelnych podstawach medycznych i1 psychologicznych. Wiedza z
zakresu psychologii zdrowia jest o tyle znaczaca, Zze podejmowanie tematyki zdrowia przez
nie-medyczne dziedziny naukowe, do ktorych nalezy glottodydaktyka, powinno opierac si¢ na

uzasadnionym i naukowym stosowaniu wiedzy medycznej, co czyni rozprawa habilitacyjna.

e) Pozostale osiagni¢cia naukowo-badawcze

Jako pozostate osiggni¢cia naukowo-badawcze wskazuje¢ rozprawe doktorskg (zat. 4, pkt 1.2)
w jezyku niemieckim. Po doktoracie opublikowatam 31 artykuléw naukowych, w tym 12
rozdziatow w wieloautorskich monografiach naukowych (zat. 4, pkt 1.3a-31) w jezyku
niemieckim 1 polskim oraz 19 artykutéw w czasopismach naukowych (zal. 4, pkt L.4a—4s) w
jezyku niemieckim i polskim. Rozprawe doktorska, rozdzialy w monografiach naukowych 1
artykuty naukowe przyporzadkowuje pigciu gtownym obszarom badawczym na styku

interdyscyplinarnym:
Sztuka i glottodydaktyka

Za glowne osiggnigcie w pierwszym obszarze badawczym uznaje rozprawe doktorska w
jezyku niemieckim (zat. 4, pkt 1.2), ktorej celem bylo opracowanie nowego podejscia do
nauczania 1 uczenia si¢ jezykow obcych, opartego na teorii kreatywnosci i
konstruktywistycznych teoriach (uczenia si¢). W $wietle tych teorii opracowatam koncepcje
integracyjno-estetyczng — komponent integracyjny taczy przetwarzanie informacji werbalnych
1 niewerbalnych, a estetyczny wykorzystuje sztukg, np. artystyczne fotografie, w
konstruowaniu wlasnych proceséw uczenia si¢ jezyka obcego. Te¢ koncepcje przedstawitam w
obszarze pracy nad stownictwem. W nawigzaniu do zagadnien podjetych w rozprawie
doktorskiej wskazuje trzy artykuty, w tym dwa odnoszg si¢ do teorii konstruktywistycznych
(uczenia si¢) jednak z odmiennej perspektywy badawczej. Artykut (zat. 4, pkt 1.31, j. polski)
podejmuje zagadnienie motywacji w dydaktyce jezykéw obcych z perspektywy teorii
konstruktywizmu, a artykut (zal. 4, pkt 1.4p, j. niemiecki) stawia pytanie, jaki status ma
konstruktywizm w dyskusji glottodydaktycznej — mody czy zwrotu. Natomiast w artykule
(zal. 4, pkt L.4s, j. niemiecki) prezentuje wyniki dyskusji teoretycznej z rozprawy doktorskiej
dotyczace wlaczania sztuki w procesy nauczania i uczenia si¢ jezykow obcych.

Jako kolejne osiagniecie w tym obszarze badawczym uznaj¢ cztery artykuly w jezyku

niemieckim, w ktorych analizuj¢ nieeksplorowane dotad zagadnienia sztuki w kontekscie
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glottodydaktycznym. Dwa z nich (zat. 4, pkt 1.4a, 4b) dotycza aleatoryki — metody tworczej,
ktéra zaktada wykorzystanie przypadku w procesach kognitywnych i emocjonalnych w nauce
jezyka. Dwa pozostate artykuty (zat 4, pkt 1.3d, 3f) przedstawiaja koncepcje site-specific
performances — artystycznych dziatah w okreslonych miejscach — w odniesieniu do idei
nauczania jezykow obcych w pozaszkolnych miejscach nauczania. Wspomniane wyzej prace
koresponduja z artykutem w j. niemieckim (zal. 4, pkt 1.3i), ktory akcentuje znaczenie
taczenia szkolnych i pozaszkolnych miejsc nauczania, uwypuklajac rowniez osiem zalet nauki
jezyka obcego w klasie szkolne;.

Jako kolejne osiggniecie w tym obszarze badawczym uznaje¢ artykut w jezyku niemieckim
(zal. 4, pkt 1.3a), w ktoérym przedstawitam koncepcje edukacji obywatelskiej w nauczaniu
jezykow obcych, laczac edukacje polityczna, jezykowa z estetyczng. Celem tego potaczenia
jest wspieranie rozwoju postaw demokratycznych, krytycznego myslenia oraz umiejetnosci
refleksji nad roznorodnoscig jezykowa i kulturowa w oparciu o procesy uczenia si¢ przez
sztuke. Jest to nowe podejscie w glottodydaktyce, dotad niewykorzystane w tej formie.
Kolejny artykut (zat. 4, pkt 1.3g) poswiecitam koncepcji nauczania estetycznego, akcentujac
znaczenie kulturowego doswiadczania na lekcji jezyka obcego. Natomiast w innym artykule
(zat. 4, pkt 1.4e) dokonatam krytycznej analizy roli sztuki w badaniach glottodydaktycznych,
podkreslajac wprawdzie jej kreatywny potencjal w ksztattowaniu umiejetnosci jezykowych.
Jednoczesnie jednak zadalam pytanie, czy polem badawczym glottodydaktyki powinien by¢
rowniez obszar zagadnien dotyczacych ksztaltowania u ucznidw percepcji wizualnej 1
umiejetnosci interpretacji obrazéw na lekcji jezyka obcego. Ponadto zadatam pytanie, czy
nauczyciel jezyka obcego powinien posiada¢ wiedze i warsztat badawczy na gruncie sztuki,
aby skutecznie integrowaé réznorodne formy artystyczne w nauczanie jezyka obcego,

wzbogacajgc tym samym doswiadczenia jezykowe 1 poznawcze uczniow.
Nauki o kulturze i glottodydaktyka

W drugim obszarze badawczym podejmuj¢ rozwazania teoretyczne na podstawie badan
kulturoznawczych w kwestii procesow przenikania kultur charakterystycznych dla
interkulturowos$ci oraz ich wplyw na zachowania jezykowe 1 pozajezykowe, percepcje
informacji oraz emocje w nauczaniu jezykow obcych. Rozwazam rowniez, w jaki sposob
teoretyczne podejscia z badan kulturoznawczych moga wzbogaci¢ pole badawcze
glottodydaktyki, a takze, jakie wyzwania mogg si¢ pojawi¢ przy ich implementacji w edukacji
jezykowej. W trzech artykulach w jezyku niemieckim przedstawilam rézne aspekty tego

tematu. Dwa z nich (zat. 4, pkt 1.41, 40) dotycza krajoznawstwa (niem. Landeskunde), ktore
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powinno wykracza¢ poza wiedze faktograficzng, by uwzgledni¢ ztozonos¢ kulturowa 1 jej
analiz¢ oraz percepcje Innego, Obcego. W trzecim (zal. 4, pkt 1.3j) omawiam kulturoznawcze
podejécie do kreatywnosci oraz jego wplyw na procesy nauczania i uczenia si¢ jezykow
obcych.

W kontekscie wielosci zwrotow kulturowych analizuj¢ ich warto$¢ poznawcza dla
glottodydaktyki, wskazujac, jak moga wzbogaci¢ proces akwizycji jezyka obcego o nowe
perspektywy interpretacyjne oraz jakie trudnosci wigzg si¢ z ich transferem teoretycznym na
pole badawcze glottodydaktyki. W artykutach (zal. 4, pkt 1.3k, zal. 4, pkt 1.4n) omawiam
zwrot ikoniczny jako reakcj¢ na jezykowaq i tekstualng dominacje /inguistic turn, a w innym
(zal. 4, pkt 1.4k) dokonuje refleksji nad wlaczeniem zwrotu przestrzennego (spatial turn) do

badan glottodydaktycznych.
Pedagogika i glottodydaktyka

W trzecim obszarze badawczym koncentruj¢ si¢ na implementacji koncepcji pedagogicznych
na grunt glottodydaktyki. W artykule (zal. 4, pkt 1.3h) omawiam koncepcj¢ autonomicznego
uczenia si¢, calosciowe podejscie, metody alternatywne, pedagogike dramy oraz koncepcje
zarzadzania klasg jako koncepcje wzbogacajace nauczanie i uczenie si¢ jezykow obcych.

Za kluczowe osiagnigcie w tym obszarze badawczym uznaje cztery artykuly w jezyku
niemieckim (zal. 4, pkt L4c, 4d, 4h, 4j) poswiecone koncepcji zarzadzania klasa,
niedostatecznie opracowanej w polskich badaniach glottodydaktycznych. Rozwinigcie tej
koncepcji moze znaczgco poprawi¢ efektywnos¢ nauczania poprzez §wiadome ksztattowanie
atmosfery, komunikacji i relacji na lekcji jezyka obcego.

Koncepcji uczenia si¢ calosciowego na lekeji jezyka obcego poswigcitam dwa artykuly w
jezyku polskim. W jednym (zal. 4, pkt 1.4q) podkreslam znaczenie perspektywy sensorycznej
wspomagajacej werbalno-semantyczne procesy uczenia si¢ jezyka obcego. Akcentuje role
zmyslow 1 doswiadczen zmyslowych, ktéore =znaczaco wzmacniaja na przyktad
zapami¢tywanie stownictwa. W drugim artykule (zal. 4, pkt L4r) zwracam uwage na
holistyczny charakter procesu nauczania i uczenia si¢ jezyka obcego.

W artykule (zal. 4, pkt [.4i) omawiam koncepcj¢ Balanced Teaching, czyli
zrbwnowazonego nauczania j¢zyka obcego, ktora apeluje o réznorodno$¢ metodyczna, taczac
rézne podejécia dydaktyczne w harmonijny sposéb, dostosowany do kognitywnych
predyspozycji uczniow oraz specyfiki materialu. W innym artykule (zat. 4, pkt 1.4m)
przedstawitam koncepcje kooperatywnego uczenia si¢ (niem. Kooperatives Lernen) metoda

Think—Pair—Share, wspierajacg rozwo6j kompetencji jezykowych, umiej¢tnos¢ wspotpracy
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oraz krytycznego mys$lenia uczniow poprzez trojfazowy proces pracy nad zagadnieniem.
Najpierw uczniowie zastanawiaja si¢ nad samodzielnie wybranym zagadnieniem (Think),
nastgpnie dobierajg si¢ indywidualnie w pary i dzielg si¢ swoimi przemysleniami (Pair), a na

koncu przedstawiajg wyniki swoich rozmow na forum catej klasy (Share).
Nauki o zarzadzaniu i glottodydaktyka

Zainspirowana koncepcja pedagogiczng Classroom Management, zainteresowalam si¢
pojeciem zarzadzania, dokonujgc refleksji, czym wlasciwie zarzadza nauczyciel jezyka
obcego na lekcji. Aby lepiej zrozumie¢, czym jest zarzadzanie i1 przywodztwo oraz jakie sa
kluczowe teorie 1 poglady z nimi zwigzane, postanowilam zglebi¢ wiedze¢ z zakresu nauk o
zarzadzaniu.

Efektem tych badan uznaje¢ za osiggni¢cie w czwartym obszarze badawczym dwa artykuty
(zat. 4, pkt 1.4f, 4g), ktore wprowadzaja teoretyczne i praktyczne perspektywy nauk o
zarzadzaniu wiedzg do glottodydaktyki, opierajac si¢ na koncepcji zarzadzania wiedza (niem.
Wissensmanagement). Interdyscyplinarne podejscie taczace glottodydaktyke i nauki o
zarzadzaniu otwiera nowe mozliwosci badawcze 1 dydaktyczne, co pozwala na glgbsze

zrozumienie dynamiki nauczania i uczenia si¢ jezyka obcego.

Obszar powigzan tematycznych z zagadnieniami ujetymi w rozprawie habilitacyjnej w

innych kontekstach badawczych

W tym obszarze badawczym wskazuje trzy artykuty naukowe w jezyku niemieckim: jeden
(zal. 4, pkt 1.3b) z nich jest $cisle powigzany tematycznie z rozprawa habilitacyjng i omawia
temat zdrowia oraz koncepcje zarzadzania sobg w zawodzie nauczyciela jezyka obcego. Dwa
pozostate artykuty przedstawiajg zagadnienia podjete w rozprawie, jednak omawiajg je w
innych kontekstach badawczych. Artykut (zal. 4, pkt 1.3¢) analizuje koncepcje autoprezentacji
(ang. Impression Management, niem. Selbstdarstellung) z perspektywy interpersonalnej oraz
relacji nauczyciel-uczen, natomiast artykut (zat. 4, pkt 1.3e) przedstawia paralele mi¢dzy
zalozeniami pedagogiki Bauhausu a koncepcja uczenia si¢ przez badanie (niem. Forschendes

Lernen).

19



5.

Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnos$cia naukowa albo artystyczna
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji

kultury, w szczegolnosSci zagranicznej.

Po doktoracie realizowatam istotng aktywno$¢ naukowa w wigcej niz jednej uczelni,

instytucji naukowej, w szczegdlnos$ci zagranicznej, na kilku obszarach:

5.1

Konferencje

Wzigtam udziat w 18 konferencjach w kraju i1 za granicg z referatem:

a)

b)

d)

e)

Wzigtam udziat w 11 konferencjach zagranicznych organizowanych przez uniwersytety i
wyzsze szkoly pedagogiczne, m.in. Uniwersytet w Wiedniu (Austria), Julius-
Maximilians-Universitdit w Wiirzburgu (Niemcy), Uniwersytet w Luksemburgu,
Uniwersytet w Palermo (Wtochy), Hochschule fiir Technik und Wirtschaft des Saarlandes
w Saarbriicken (Niemcy), Uniwersytet w Miinster (Niemcy), Technische Universitit w
Chemnitz (Niemcy), Bielefeld School of Education (BiSEd) przy Uniwersytecie Bielefeld
(Niemcy), Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Wiedniu (Austria) oraz Uniwersytet Masaryka
w Brnie (Czechy) (zal. 4: 11, 1.1a—1.1k).

Wziglam udzial w jednym zagranicznym kolokwium naukowym na zaproszenie

organizowanym przez Technische Universitit w Darmstadt (Niemcy) (zal. 4: 11, 1.2).

Wzigtam udzial w jednej konferencji zagranicznej popularyzujacej nauke organizowang

przez Instytut Goethego w Monachium (Niemcy) (zal. 4: 11, 1.3).

Wzigtam udziat w dwoéch konferencjach naukowych migdzynarodowych w Polsce (zal. 4:

11, 1.4a-1.4b).

Wzietam udzial w trzech konferencjach naukowych krajowych (zat. 4: 11, 1.5a—1.5c¢).

Na Migdzynarodowej Konferencji Nauczycieli Jgzyka Niemieckiego (Internationale

Deutschlehrer:innen Tagung, IDT), ktéra odbedzie si¢ w terminie od 27.07.-01.08.2025 w

Lubece w Niemczech, prowadze sekcje D.5 ,,Wege zum und im Lehrberuf” razem z Wolfem

Martinem Fischerem (LBI — Lehrerbildungsinstitut — Sdo Paulo/Brasilien und Instituto

Superior de Educacao Ivoti/Brasilien) (zaswiadczenie nr 2).
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5.2  Aktywno$¢ badawczo-naukowa: zagraniczne staze badawcze i dydaktyczne oraz

pobyt badawczy

W ramach wlasnego rozwoju aktywnos$ci badawczo-naukowej odbylam 2 zagraniczne staze
naukowe na Europa-Universitéit Flensburg (Niemcy, 2023) i Justus-Liebig-Universitdt GieBen
(Niemcy 2014), jeden zagraniczny staz dydaktyczny na Europa-Universitit Flensburg
(Niemcy, 2023) oraz jeden zagraniczny pobyt badawczy w Uniwersyteckiej Bibliotece w
Bielefeld (Niemcy, 2011). Wyzej wspomniane staze naukowe oraz pobyt badawczy
umozliwity mi zar6wno prowadzenie wlasnych badan naukowych, jak réwniez uczestnictwo
w badaniach naukowych 1 pracach badawczo-rozwojowych uniwersytetu/instytutu
przyjmujacego. Mialy istotny wplyw na rozwinigcie wigkszej samodzielnosci 1 decyzyjnosci
badawczej. Dzigki nim mogtam zdoby¢ i poszerzy¢ wiedzg¢ oraz udoskonali¢ umiejgtnosci w
prowadzeniu badan naukowych. Stanowity istotny etap w pracy naukowej nie tylko w
kontek$cie poszerzania wilasnych zainteresowan badawczych, lecz réwniez w kontekscie
pracy nad przedlozong rozprawa habilitacja (zat. 4, 1.1). Wymiana doswiadczen z zespoltem,
instytutem przyjmujacym oraz rozmowy z opiekunami naukowymi byty bardzo budujace na
przyszto$ciowe dziatania naukowe. ROwniez zagraniczny staz dydaktyczny przynidst wiele
korzysci zar6wno w zakresie rozwoju kompetencji dydaktycznych, jak i1 podniesienia

kompetencji jezykowych. Wzbogacit moje doswiadczenie zawodowe.

a) Zagraniczny staz naukowy i dydaktyczny na Europa-Universitit Flensburg w
Niemczech (2023): Wspolpraca z Instytutem Germanistyki. Katedra Jezyka

Niemieckiego w kontekscie Wielojezycznosci (zaswiadczenie nr 3)

W ramach mi¢dzynarodowego programu mobilnosci akademickiej Partners in Mobility
odbytam staz naukowy w okresie od 24.07.2023 roku do 30.07.2023 roku na Europa-
Universitdt Flensburg w Niemczech. Nawigzatam wspolprace z Instytutem Germanistyki,
Katedrg Jezyka Niemieckiego w kontekscie Wielojezycznosci (Institut fiir Germanistik.
Abteilung Deutsch im Kontext von Mehrsprachigkeit), ktorego dyrektorem jest Prof. Dr.
Marion Doll. Efektem wspotpracy w kontekscie realizacji dziatan naukowo-badawczych byto
wspotorganizowanie cyklu dwujezycznych seminariow naukowych (w jezyku niemieckim i
angielskim) pod tytulem Ziel Gesundheit: Gesundes Lehren und Lernen / Goal Health:
Healthy Teaching and Learning of Foreign Languages. Caty cykl seminaryjny odbyt si¢ w
formule online w semestrze zimowym 2023/24 pod patronatem Federalnego Ministerstwa

Edukacji 1 Badan Naukowych w Niemczech (Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
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w Niemczech), Europa-Universitidt Flensburg, Uniwersytetu Gdanskiego i DAAD.Lehramt
International. Licencjonowang platform¢ Webex, na ktorej odbyly si¢ wszystkie seminaria
naukowe, uzyczyl 1 koordynowal zespot migdzynawowego programu mobilnosci
akademickiej Partners in Mobilty.

Efektem wspotpracy w konteks$cie realizacji dziatan dydaktycznych byto przeprowadzenie
w terminie od 20.11.2023 roku do 26.11.2023 roku stazu dydaktycznego w formule online w
Instytucie Germanistyki, Katedrze Jgezyka Niemieckiego w kontekscie Wielojezycznos$ci na
Europa-Universitidt Flensburg w Niemczech. Odbytam ten staz zdalnie, poniewaz oferta
dwoéch autorskich warsztatow o zdrowiu 1 zarzadzaniu sobg byla skierowana do niemieckich
studentow na kierunku Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, przygotowujacych si¢ do
wyjazdu na studia zagraniczne lub bedacych juz w ich trakcie. Ofert¢ warsztatow
skierowatam réwniez dla studentow germanistyki, pedagogiki 1 lingwistyki stosowanej
Uniwersytetu Gdanskiego. Przeprowadzilam nast¢pujace warsztaty: Mental Health und
Auslandsaufenthalt im Lehramtsstudium (21.11.2023) oraz Mit gutem Selbstmanagement im
Auslandsstudium (23.11.2023).

b) Zagraniczny staz naukowo-badawczy w ramach dwumiesiecznego stypendium
naukowego Niemieckiej Centrali Wymiany Akademickiej (DAAD) (2014):
Wspolpraca z Instytutem Anglistyki na Justus-Liebig-Universitit Gielen w

Niemczech (zaswiadczenie nr 4)

Podczas stazu naukowego w ramach dwumiesiecznego'® stypendium naukowego Niemieckiej
Centrali Wymiany Akademickiej (DAAD) w okresie od 01.04.2014 roku do 31.05.2014 roku
nawigzatam wspotprace z Instytutem Anglistyki na Justus-Liebig-Universitit Gieen w
Niemczech. Moim opiekunem naukowym byt Prof. Dr. Wolfgang Hallet. Staz naukowy
stanowit mozliwo$¢ realizacji wspolnej inicjatywy naukowo-badawczej, ktéra dotyczyta
zagadnienia zwrotu przestrzennego (ang. spatial turn) w konteks$cie nauczania i uczenia si¢
jezykdéw obcych. Aktywnie uczestniczytam w S$rodowisku badawczym [International
Graduate Centre for the Study of Culture (GCSC) przy Justus-Liebig-Universitiat GieBBen,
bioragc udziat w dyskusjach nad pojeciem przestrzeni z perspektywy jezykoznawczej,
literaturoznawczej 1 kulturoznawczej, m. in. z Dr. Doris Bachmann-Medick, specjalistkg z
zakresu literaturoznawstwa i nauk o kulturze, czotowa badaczka zwrotéw kulturowych (ang.

cultural turns). Udziat w dyskusjach i zdobyta wiedza m.in. z rozméw z Dr. Doris Bachmann-

' W okresie od 01.11.2013-31.05.2014 moglam wybra¢ dwa miesigce na przeprowadzenie stazu naukowego w
ramach stypendium DAAD.
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Medick zainicjowaly pomyst koncepcji seminarium naukowego na polu glottodydaktycznym
pod tytutem Przestrzen a nauczanie jezykow obcych. Tg koncepcje opracowatam razem z
Prof. Dr. Wolfgangiem Halletem. Kolokwium naukowe odbyto si¢ 14.10.2016 roku na
Technische-Universitdt Darmstadt, ktorego organizatorami byli Dr. Vanessa Geuen, Prof. Dr.
Wolfgang Hallet, Prof. Dr. Britta Hufeisen i Prof. Dr. Jorg Roche. Celem kolokwium
badawczego bylo przedstawienie i analiza aspektow przestrzeni i ich wpltywu na nauke
jezykéw obcych z réznych perspektyw badawczych. Podczas seminarium naukowego

wygtositam referat pod tytutem Lernraum-Management.

c) Zagraniczny pobyt badawczy w Bibliotece Uniwersytetu Bielefeld w ramach
projektu nr 13971/11/AC Fundacji Wspélpracy Polsko-Niemieckiej (2011):
Wspolpraca z Instytutem Deutsch als Fremdsprache na Uniwersytecie Bielefeld w

Niemczech (zaswiadczenie nr 5)

W ramach projektu nr 13971/11/AC Fundacji Wspotpracy Polsko-Niemieckiej zrealizowatam
pobyt badawczy w terminie od 17.11.-03.12.2011r. w Bibliotece Uniwersyteckiej w Bielefeld
w Niemczech. W trakcie pobytu nawigzalam wspotprace z Instytutem Deutsch als
Fremdsprache, konkretnie z Prof. Dr. Uwe Koreikiem. Pobyt badawczy umozliwil mi dostep
do najlepszych mozliwych materiatoéw i wiedzy specjalistycznej do rozwijania i ugruntowania
wlasnych zainteresowan badawczych. Ponadto liczne rozmowy, wymiana mys$li z Prof.
Koreikiem przyczynily si¢ do poglebionej refleksji nad wtasnym podejsciem badawczym, a
tym samym wzmocnieniem wlasnego profilu zawodowego i refleksje o pracy badaczy, ktorzy

pracuja nad tym samym tematem z innej perspektywy.

5.3  Dzialalno$¢ redakcyjna

a) Poktosiem cyklu dwujezycznych seminariow naukowych (w jezyku niemieckim i
angielskim) pod tytutem Ziel Gesundheit: Gesundes Lehren und Lernen / Goal Health:
Healthy Teaching and Learning of Foreign Languages (rozdz. 5.2, pkt a w autoreferacie)
bedzie naukowa monografia wieloautorska Ziel/ Gesundheit: Gesundes Lehren und Lernen
von Fremdsprachen, ktorag obecnie przygotowuje. Ukaze si¢ w grudniu 2025 roku w
wyskopunktowanym wydawnictwie Vandenhoeck & Ruprecht w serii wydawniczej
»Interdisziplindre Verortungen der Angewandten Linguistik”. Calkowity wktad wiasny
(100%): koncepcja tomu, napisanie wstepu (Einleitung) oraz prace redakcyjne nad

wszystkimi artykutami (zaswiadczenie nr 6).
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b) Uwzgledniajac stabg obecnos$¢ tematyki zdrowia w badaniach glottodydaktycznych nad
profesjonalnym wykonywaniem zawodu nauczyciela bed¢ wspotredagowaé numer
tematyczny (02/2027) Psychische Gesundheit und Wohlbefinden im Lehren und Lernen
von fremden Sprachen w czasopiSmie naukowym ,Zeitschrift fiir Interkulturellen
Fremdsprachenunterricht z Prof. Dr. Wolfgangiem Halltem (Uniwersytet Bonn). Swoj
wktad oceniam na 70% (pomyst i koncepcja numeru tematycznego, wspolny Call for
Paper i wstep do numeru tematycznego, prace redakcyjne nad wszystkimi artykutami)

(zaswiadczenie nr 7).

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke lub sztuke.

6.1  Dzialalnos¢ dydaktyczna

Oprocz dbania o wysoka jakos¢ dziatalnosci badawczo-naukowej utozsamiam si¢ silnie z
prowadzaniem wysokiej jakosci dziatalnosci dydaktycznej. W tej aktywnosci towarzyszy mi
idea odpowiedzialnego ksztatcenia nauczycieli jezyka niemieckiego na podstawie zdobyte;j i
systematycznie poglebianej wiedzy naukowej, dobrych praktyk w procesie dydaktycznym
(np. dobre relacje, zdrowa komunikacja) i roznorodnosci metod aktywizujacych studentow.

Na kierunku filologia germanska prowadze zajecia specjalistyczne z Dydaktyki jezyka
niemieckiego (¢w.) oraz Projekty edukacyjne (¢w.) W latach 2013/2014 prowadzitam
¢wiczenia Metodologia badan w glottodydaktyce, w latach 2008-2011 wyktady
specjalistyczne  Interdyscyplinarne aspekty  glottodydaktyki. W latach 2015-2019
realizowatam przedmiot autorski Dydaktyka mediow (éw.) stanowiagcy reakcja na medialng
dynamizacj¢ zycia spotecznego, ktora stawia edukacj¢ 1 glottodydaktyke przed zupetnie
nowymi wyzwaniami i problemami. W latach 2015-2020 prowadzitam réwniez autorski
przedmiot [Interkulturowa dydaktyka jezyka w formie wyktadéw specjalistycznych
potaczonych z ¢wiczeniami, ktorych tresci dotyczyty przygotowania przysztych nauczycieli
jezyka niemieckiego w zakresie ksztalcenia interkulturowego i1 konieczno$ci rozwijania
wrazliwo$ci 1 $§wiadomosci interkulturowej uczniéw, by mogli sta¢ si¢ $wiadomymi
obywatelami §wiata. Waznym do$wiadczeniem dydaktycznym bylo prowadzenie wykladu
wydziatowego pt. Na styku dyscyplin. lle sztuki potrzebuje glottodydaktyka? w semestrze
zimowym 2012/2013.

Peliagc funkcje opiekuna praktyk dydaktycznych z jezyka niemieckiego (1.01.2021—

30.09.2024) dostrzeglam potrzebe wprowadzenia przedmiotu, ktory zapewnitby studentom
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odbywajacym praktyki w szkotach wymian¢ doswiadczen i analize wlasnych dziatan
metodyczno-dydaktycznych podjetych na lekcjach jezyka niemieckiego w szkole. Za zgoda
Dyrekeji Instytutu Filologii Germanskiej zmienitam tre$ci programowe zaje¢¢ juz istniejacych
Warsztaty metodyczne dla studentéw III roku studiow licencjackich i1 I roku MSU, ktore
ukierunkowane byly na rozwijanie znajomos$ci metodologii 1 warsztatu badan
glottodydaktycznych. Nie ujmujagc waznosci ukierunkowania badawczo-naukowego
przysztych nauczycieli jezyka niemieckiego, chodzilo mi o dzialania bardziej
przystosowawcze do wykonywania zawodu nauczyciela. Realizacja przedmiotu Warsztaty
metodyczne z nowymi treSciami programowymi nastgpita w roku akademickim 2023/24 w
semestrze letnim.

Zaproponowatam i opracowatam autorski przedmiot pt. Profil kompetencji zawodowych na
kierunku filologia germanska dla wszystkich specjalno$ci na studiach II stopnia, ktory
realizuj¢ od semestru letniego w roku akademickim 2023/2024. Celem przedmiotu jest
zapoznanie studentow z zagadnieniem ,,Profil kompetencyjny”, przygotowanie do jego
tworzenia 1 rozumienie jego waznosci na rynku pracy. Ponadto przedstawiam studentom
istote kompetencji kluczowych zwtaszcza w kontekscie uczenia si¢ przez cale zycie (lifelong
learning). Nawigzujac do wigkszosci ekspertow 1 praktykow edukacji podkreslam, ze w
obliczu niestychanej dynamiki i przyspieszenia proceséw ekonomicznych, kulturowych,
spolecznych na $wiecie nalezy przygotowa¢ mtodych ludzi w XXI wieku do zycia nie tyle w
pouktadanym $wiecie, lecz ksztalci¢ w nich kompetencje, ktore pozwola odnalez¢ si¢ im w
jego dynamice.

Istotnym do$wiadczeniem zaréwno dydaktycznym, jak rdwniez w wymiarze spotecznym,
byto moje zaangazowanie w inicjatywe prof. dr hab. Anety Lewinskiej (Instytut Lingwistyki
Stosowanej Uniwersytetu Gdanskiego) kurséw jezyka polskiego dla Ukraincoéw. Odbytam 2-
tygodniowe szkolenie w zakresie nauczania obcokrajowcow jezyka polskiego, ktore
prowadzita prof. dr hab. Aneta Lewinska. W ramach wolontariatu prowadzitam intensywny
kurs jezyka polskiego dla Ukraincéw w wymiarze 30 godzin w okresie od 30.04.2002 roku do
04.06.2022 roku na Wydziale Neofilologii Uniwersytetu Gdanskiego.

W latach 2017-2022 prowadzitam seminaria licencjackie 1 magisterskie z glottodydaktyki.

Prowadzitam 19 prac licencjackich i 25 magisterskich.
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6.2 Udzial w szkoleniach z zakresu doskonalenia dydaktycznego poza uczelnig

Widzac potrzebe wlasnego doskonalenia dydaktycznego, podniesienia wlasnych kompetencji
dydaktycznych 1 poziomu dydaktyki akademickiej wzielam wudziat w nastepujacych
zagranicznych szkoleniach dydaktycznych:

e Online-Seminar: 7 Quicksteps zu mehr Resilienz z zakresu ,Nachhaltigkeit /
Gesundheit & Personlichkeitsentwicklung. Seminarium odbyto si¢ 10.09.2024, w
godzinach od 9.00-13.00 w ramach SUMMER BUSINESS SCHOOL na University

Applied Science w Austrii (zaswiadczenie nr 8).

e Online-Seminar: Achtsam lehren und lernen im Sprachenunterricht - was bedeutet das
konkret?, ktory poprowadzita Dr. Marianne Hauptle-Barcel6 (Katholische Universitét
Eichstitt Ingolstadt, Niemcy). Organizatorem seminarium byt Klett Verlag Stuttgart w
Niemczech, 16.03.2022 r. (zaswiadczenie nr 9).

6.3 Dzialalno$¢ organizacyjna i funkcje pelnione w Instytucie Filologii Germanskiej

Uniwersytetu Gdanskiego

Od pazdziernika 2024 jestem cztonkinig Zespotu ds. Zapewnienia Jako$ci Ksztalcenia w
Instytucie Filologii Germanskiej oraz petni¢ funkcj¢ Koordynatora ds. Edukacji Nauczycieli
w Instytucie Filologii Germanskie;.

W okresie od 01.01.2021 roku do 30.09.2024 roku pehitam funkcj¢ opiekuna praktyk
zawodowych na kierunku filologia germanska (specjalno$¢ nauczycielska w zakresie
nauczania j¢zyka niemieckiego) prowadzonym na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu

Gdanskiego (zaswiadczenie nr 10).

Opracowatam ofert¢ ksztalcenia 2023/24 1 2024/25 dla specjalno$ci nauczycielskiej na
studia licencjackie I stopnia dla kandydatéw zaawansowanych jezykowo i z podstawowa

znajomoscig jezyka na kierunku filologia germanska.

W latach 2022/23 petnitam funkcje¢ koordynatora 6 sylabusow zwigzanych ze specjalnoscia

nauczycielska.

W roku 2022 uczestniczytam w pracach nad ujednolicong formg i1 zakresem egzamindéw

dyplomowych na kierunku filologia germanska.
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6.4 Dzialalnos¢ popularyzatorska: Wplyw dzialalnosci naukowej na funkcjonowanie

spoleczenstwa

W ramach dziatalno$ci majacej na celu promowanie i popularyzacj¢ nauki zorganizowatam

lub wspolorganizowatam nastepujace inicjatywy:

a) Webinar psychoedukacji i coachingu p.t. Mistrzowskie nauczanie: Rozwdj i wellbeing dla
nauczycieli wszystkich typow szkot 1 placowek oraz studentdéw na specjalnosci
nauczycielskiej z wojewodztwa pomorskiego jako odpowiedz na niepokojace wyniki
wlasnego badania statystycznego za pomoca kwestionariusza AVEM w kwestii zdrowia i
obcigzen zawodowych wsrdd nauczycieli jezykow obcych; wspdtorganizowany z dr hab.
Tatiang Ronginska, prof. UZ (Instytut Psychologii Uniwersytetu Zielonogdrskiego).
Patronat Honorowy webinarium objata Prezydent Miasta Gdanska. Jego partnerami byli
Pomorskie Centrum Edukacji Ksztalcenia Nauczycieli w Gdansku, Polskie
Stowarzyszenie Nauczycieli Jezyka Niemieckiego Oddzial Trojmiasto, Centrum Herdera
Uniwersytetu Gdanskiego oraz Inspirownia Edukacyjna. W ramach webinaru odbyty si¢
cztery bezptatne szkolenia w formule online na platformie ClickMeeting Pomorskiego

Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku w nastgpujacych terminach:

07.10.2024, godz. 17.00-18.00
dr hab. Tatiana Ronginska, prof. UZ (Uniwersytet Zielonogorski)

Jak pracowaé z pasjq i ochroni¢ si¢ przed wypaleniem w zawodzie nauczyciela?

15.10.2024, godz. 17.30-18.30

dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w
Olsztynie)

Sukces w pracy nauczyciela z perspektywy psychologii pozytywnej

21.10.2024, godz. 17.00-18.00

dr Artur Dolinski (Uniwersytet Zielonogorski)

Styl relacji w trudnych sytuacjach jako warunek konieczny dobrostanu (coaching)

28.01.2024, godz. 17.00-18.00

prof. dr hab. Malgorzata Anna Basinska (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy)

Zdrowie psychiczne — jak je utrzymac?

Celem szkolen byto wspieranie nauczycieli w ich codziennej pracy oraz zwiekszenie ich
dobrostanu psychicznego, co moze przetozy¢ si¢ pozytywnie na jakos$¢ ich pracy oraz
rozw0] 1 dobrostan ucznidow. Kazde szkolenie bylo okazja do dzielenia si¢

doswiadczeniami, omowienia trudnych sytuacji zawodowych z ekspertami (psychologami
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b)

d)

1 psychologami klinicznymi), ktorzy znajg problemy zawodu nauczyciela, zajmujg si¢
wspomaganiem zdrowia psychicznego i dobrostanu nauczycieli oraz inspirujg do dalszego
rozwoju w cyklu zycia. Poniewaz wyniki ewaluacji webinarium wykazaly ogromng
potrzebe tego typu szkolen ze strony nauczycieli, organizuje I jego edycje, ktora obejmie
cztery bezplatne szkolenia w terminach 10.03.2025 (dr hab. Beata Basinska, Politechnika
Gdanska), 18.03.2025 (dr hab. Elzbieta Katarzyna Kasprzak, prof. UKW), 31.03.2025 (dr
Marcin Szulc, prof. UG) 1 07.04.2025 (dr Artur Dolinski, Uniwersytet Zielonogorski).

Konkurs Caspar David Friedrich — 250. rocznica urodzin dla studentow wszystkich
uczelni wyzszych Trojmiasta wspoétorganizowany z prof. dr hab. Marion Brandt.
Uczestniczylam we wszystkich przygotowaniach koncepcji 1 realizacji konkursu. Bratam
udziat w pracach jury razem z prof. UAM dr hab. Camillg Badstiibner-Kizik, prof. dr
Marion Brandt, dr Anng Kowalewska-Mroéz 1 dr Katarzyng Wakutg. Razem z prof. dr
Marion Brandt przygotowatam wystawe prac konkursowych w Budynku Neofilologii UG
(28.05.2024). Konkurs zostat zrealizowany przy wsparciu Fundacji Herdera Uniwersytetu

Gdanskiego.

Dzialania promujace oferte studiow na kierunku filologia germanska podczas Dni
Otwartych na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Gdanskiego w latach 2017, 2021 1
2022. W roku 2017 przygotowatam autorski profil ,,Germanista nauczyciel”, ktory
przedstawitam dla szkol ponadpodstawowych w Instytucie Filologii Germanskiej
(03.04.2017). W 2021 roku zaangazowatam si¢ w przygotowania I/ Dnia Otwartego w
Instytucie Filologii Germanskiej w formule online (22.06.2021). W roku 2022
zaangazowalam si¢ w prezentacje Instytutu Filologii Germanskiej podejmujac dziatania
reklamowo-graficzne (plakaty, fotomontaze, collage) przedstawiajace oferte studiow na

kierunku filologia germanska (21.04.—22.04.2022).

Koordynacja pobytu dr T. Kalyniuk 1 dr A. Bratytsya (program Erasmus+) w Instytucie
Filologii Germanskiej w ramach wspotpracy mi¢dzynarodowej z Kamianets-Podilskyi
Ivan Ohiienko National-Universitit (Ukraina) razem z dr Dominikg Janus w okresie od

27.03.-31.03.2023 1.

Koordynacja programu Dhoch3 w Instytucie Filologii Germanskiej razem z dr Ewg
Andrzejewska w ramach wspotpracy miedzynarodowej z Universitdt Duisburg-Essen w
Niemczech, ktérego organizatorem byla Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej
(DAAD Deutschland). Dhoch3 miat na celu wspieranie ksztalcenia nauczycieli jezyka

niemieckiego za pomocg modutow ksztatcenia na platformie Moodle. Program oferowat
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)

h)

dodatkowe materiaty dydaktyczne, ktére mogly by¢ optymalnie zintegrowane z
istniejagcymi programami studiow lub stanowi¢ impuls do rozwoju nowych programéw
studiow. W okresie od 26.03.2018 roku do 28.03.2018 roku dr Susanne Guckelsberger,
cztonkini zespotu go przygotowujacego (razem z Prof. Dr. Heike Roll, Christopha
Chlosta, Universitdit Duisburg-Essen), przedstawita modut 2 (Lehr- und
Unterrichtsplanung fiir DaF an Hochschulen und Schulen) programu Dhoch3 studentom

specjalnosci nauczycielskiej w Instytucie Filologii Germanskie;j.

Autorskie lekcje jezyka niemieckiego na temat obyczajow 1 kultury $wiagt Bozego
Narodzenia w  krajach niemieckojezycznych dla uczniow [ klasy szkoty
ponadpodstawowej w Instytucie Filologii Germanskiej w ramach inicjatyw na rzecz

edukacji dzieci 1 mtodziezy (05.12.2019).

Autorski projekt warsztatow jezykowo-poznawczych Mini-Deutsch dla przedszkolakow z
Trojmiasta w Instytucie Filologii Germanskiej w nast¢pujacych terminach 12.12.2013,

19.12.2013,16.01.2014 123.01.2014.

Spotkanie pt. Verschlungene Wege... Wilm Hosenfeld und Wiadystaw Szpilman (Splgtane
losy...Wilm Hosenfeld i Wiadystaw Szpilman) z dr Jorinde Krejci, corka Wilma
Hosenfelda, oficera niemieckiego, ktory wuratowal zycie Wtadystawa Szpilmana
zainicjowane przez Falka Altenbergera z Fundacji Konrada Adenauera w Warszawie,
wspotorganizowane z prof. dr hab. Mirostawem Ossowskim w Instytucie Filologii
Germanskiej w czerwcu 2013 r. Spotkanie byto okazja do dyskusji wokot ksigzki Wilma
Hosenfelda w polskim przektadzie pod tytulem ,,Staram sie ratowaé¢ kazdego. Zycie
niemieckiego oficera w listach i dziennikach”. Spotkanie studentéw z dr Jorinde Krejci
poprzedzito wydarzenie w Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdansku, w ktorym wzieta
udziat rowniez dr Halina Szpilman, wdowa po Witadystawie Szpilmanie, wybitnym

kompozytorze i pianiscie (04.06.2013).

Koordynacja ogolnopolskiego programu Deutsch-Wagen-Tour (DTW) w Instytucie
Filologii Germanskiej w dniu 28.05.2013, ktorego celem byto promowanie nauki jezyka
niemieckiego w przedszkolach, wszystkich rodzajach szkot oraz na uczelniach wyzszych.
DTW otrzymat certyfikat ,EUROPEAN LANGUAGE LABEL” — europejski znak
innowacyjnosci w dziedzinie nauczania iuczenia si¢ jezykow obcych. Glownymi
partnerami projektu byli Goethe-Institut Warszawa, Ambasada Niemiec w Warszawie,

Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (DAAD) oraz Polsko-Niemiecka Izba
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Przemystowa-Handlowa. Patronat Honorowy projektu objelo Ministerstwo Edukacji

Narodowe;.

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, inne informacje, wazne z mojego punktu

widzenia, dotyczace mojej kariery zawodowe;j.

7.1 Dzialalnos$¢ recenzencka

Od roku 2020 do chwili obecnej jestem w gronie recenzentow w niemieckim czasopi$mie

Zeitschrift fiir Interkulturellen Fremdsprachenunterricht (ZIF), ISSN 1205-6545.

7.2 Zalozenie Zespolu Badawczego

Jako probg laczenia w ramach glottodydaktyki badan nad procesami nauczania i uczenia si¢
jezykéw obeych oraz ksztalceniem zawodowym nauczycieli postrzegam zalozenie przeze
mnie w 2024 roku Zespotu Badan nad Edukacjq Jezykowq i Ksztatceniem Nauczycieli przy
Instytucie Filologii Germanskiej Uniwersytetu Gdanskiego. Prace Zespotu obejmujg

dziatalno$¢ naukowa oraz popularyzatorska.

https:/fil.ug.edu.pl/wydzial/instytuty/germanistyka/zespol_badan nad_edukacja_jezykowa i_ksztalcenie nauczycieli

7.3  Publikacja objeta systemem repartycji indywidualnej przez Stowarzyszenie
Zbiorowego Zarzadzania Prawami Autorskimi Tworcow Dziel Naukowych i

Technicznych KOPIPOL w Kielcach (zaswiadczenie nr 11)

W grudniu 2018 roku publikacja Wissensmanagement — ein allgemeiner Aufriss w
Glottodidactica: An International Journal of Applied Linguistic Vol. 44. Nr 1, 2017 (ISSN
0072-4769) zostala objeta systemem repartycji indywidualnej przez Stowarzyszenie
Zbiorowego Zarzadzania Prawami Autorskimi Twoércow Dziet Naukowych 1 Technicznych

KOPIPOL w Kielcach.

7.4 Certyfikat Fundacji Rozwoju Regionalnego (zaswiadczenie nr 12)

W odpowiedzi na rosngcg liczbe studentow z trudnos$ciami natury psychicznej uczestniczytam
i ukonczytam ,,Szkolenie z zakresu pracy ze studentami z trudno§ciami natury psychicznej” w
terminie od 15.02.2024 roku do 16.02.2024 roku, ktore cyklicznie organizuje Biuro ds. Os6b
z Niepelosprawnoscig na Uniwersytecie Gdanskim. Uzyskatam Certyfikat Fundacji Rozwoju
Regionalnego. Udziat w szkoleniu pomdgt mi réwniez w zajmowaniu si¢ tematykg zdrowia w

rozprawie habilitacyjnej (zat. 4, 1.1).
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7.5 Stypendium dla studentow germanistyki Niemieckiej Centrali Wymiany

Akademickiej (DAAD) w latach 1996/97 (zaswiadczenie nr 13)

W ramach stypendium Niemieckiej Centrali Wymiany Akademickiej (DAAD, 01.10.1996—
28.02.1997, nazwisko panienskie Dziak) dla studentow germanistyki, ktére otrzymatam po
ukonczeniu studiéw magisterskich na kierunku filologia w zakresie filologii germanskiej na
Uniwersytecie Gdanskim, mogtam studiowa¢ sztuke na Wydziale Teologii, Geografii, Sztuki
1 Muzyki na Uniwersytecie Bielefeld w Niemczech. Bylo ono wynikiem mojego uczestnictwa
jako studentki germanistyki na Uniwersytecie Gdanskim w licznych warsztatach
artystycznych w ramach Letniej Akademii Sztuki w Scheersbergu/k. Flensburga w
Niemczech. Moim opiekunem naukowym byt Prof. Dr. Klaus-Ove Kahrmann.

Z perspektywy czasu traktuj¢ ten okres jako poczatek mojej drogi naukowej: to tutaj
otrzymatam propozycje napisania doktoratu i studiowatam sztuke, ktora stworzyta podwaliny
pod moje zainteresowanie naukowe sztukg w kontek$cie nauczania i uczenia si¢ jezykow
obcych, w szczegolnosci jezyka niemieckiego. Semestr na kierunku sztuki, w ramach ktérego
wzigtam udziat w wielu interesujacych zajeciach z zakresu historii sztuki oraz odbytam liczne
wyjazdy plenerowe i warsztaty artystyczne, zainspirowal mnie do poszukiwan badawczych
taczenia dyscyplin sztuki 1 glottodydaktyki. Dos§wiadczenia poznawcze 1 artystyczne z zajgé
na tym kierunku obudzity we mnie pasj¢ do badania proceséw akwizycji jezyka obcego w
kontekscie wlaczania w nie elementow sztuki. Pomost miedzy sztuka a glottodydaktyka stat

si¢ jedng z kluczowych sfer badawczych na mojej $ciezce naukowe;.

7.6  Baza Wiedzy

Aktualny stan moich publikacji mozna znalez¢ w nastgpujacych Bazach Wiedzy:

e ResearchGate

e Academia.edu

e Google Scholar

¢ Germanistenverzeichnis pod patronatem Niemieckiego Stowarzyszenia Germanistow

1 Niemieckiej Centrali Wymiany Akademickiej (DAAD)

Magdalena Rozenberg
(podpis wnioskodawcy)

31



		2025-02-02T12:44:31+0100
	MAGDALENA ROZENBERG
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: MAGDALENA ROZENBERG, PESEL: 70051904905, PZ ID: MagRoz5




